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1. INTRODUCCION

El presente estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el Real
Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccién, teniendo como objetivos la prevencion de accidentes laborales, enfermedades
profesionales y dafios a terceros que las actividades y medios materiales previstos puedan ocasionar
durante la ejecucion del proyecto de construccion

1.1. PLAN DE EJECUCION DE LA OBRA

Duracion estimada de la obra: 8 Meses

El plan de seguridad y salud de la obra incluird un desarrollo detallado de la planificacion, sefialando
mediante diagramas espacio - tiempo los detalles de la misma, especialmente en relaciébn con los
trabajos y procesos a realizar en los tajos de mayor significacién preventiva (estructuras, tluneles,
voladuras, etc.).

1.2.  MARCO JURIDICO

Como queda dicho, este estudio de Seguridad y salud se redacta en cumplimiento de lo dispuesto en el
Real Decreto 1627/1.997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion, cuyo articulo 4 establece las condiciones de obligatoriedad para los proyectos
técnicos de construccién, viniendo reglamentariamente exigido en el presente caso.

De acuerdo con ello, este estudio debe ser complementado, antes del comienzo de la obra, por el plan
de seguridad y salud elaborado por el contratista. Dicho plan desarrollar4 las medidas preventivas
previstas en el estudio, adaptando éstas a las técnicas y soluciones que han de ponerse finalmente en
obra. Eventualmente, el plan de seguridad y salud podrd proponer alternativas preventivas a las
medidas planificadas aqui, en las condiciones establecidas en el articulo 7 del ya citado Real Decreto
1627/1997. En su conjunto, el plan de seguridad y salud constituird el conjunto de medidas y
actuaciones preventivas derivadas de este estudio, que el contratista se compromete a disponer en las
distintas actividades y fases de la obra, sin perjuicio de las modificaciones y actualizaciones a que
pueda haber lugar, en las condiciones reglamentariamente establecidas.

La base legal de este estudio, asi como del citado Real Decreto 1627/97, dictado en su desarrollo, es
la Ley 31/1.995, de 10 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales, cuyo desarrollo
reglamentario, de aplicacién directa al estudio de Seguridad y salud, en tanto que establece normas
que deben ser observadas parcial o totalmente en su redaccion y posterior cumplimiento que, sin
perjuicio de las recogidas en el pliego de condiciones de este estudio, se concretan en las siguientes:

e Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

e Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

¢ Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-97)

¢ Modificacién del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, B.O.E. 01-05-98)

¢ Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion (Real
Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefalizacion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abiril, B.O.E. 23-04-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacién de
Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos
gue incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

¢ Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicion a
Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

e Adaptacién en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo de
1998 (correccion de errores del 15 de abril)

¢ Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicién a
Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.E.
12-06-97)

¢ Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)

o Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de
la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales

¢ Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el @mbito de las empresas de trabajo temporal.

e Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

¢ Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la protecciéon de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Adicionalmente, en la redaccién del presente estudio, tal y como se especifica en el pliego de
condiciones del mismo, se observan las normas, guias y documentos de caracter normativo que han
sido adoptadas por otros departamentos ministeriales o por diferentes organismos y entidades
relacionadas con la prevencién y con la construccion, en particular las que han sido emitidas por el
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo, por el Ministerio de Industria, por las
Comunidades Autbnomas, asi como normas UNE e ISO de aplicacion.

2. EVALUACION DE RIESGOS EN EL PROCESO DE CONSTRUCCION

El estudio de identificacion y evaluacion de los riesgos potenciales existentes en cada fase de las
actividades constructivas o por conjuntos de tajos de la obra proyectada, se lleva a cabo mediante la
deteccién de necesidades preventivas en cada uno de dichas fases, a través del analisis del proyecto y
de sus definiciones, sus previsiones técnicas y de la formacién de los precios de cada unidad de obra,
asi como de las prescripciones técnicas contenidas en su pliego de condiciones.

El resumen del andlisis de necesidades preventivas se desarrolla en las paginas anexas, mediante el
estudio de las actividades y tajos del proyecto, la deteccion e identificacion de riesgos y condiciones
peligrosas en cada uno de ellos y posterior seleccion de las medidas preventivas correspondientes en
cada caso. Se sefiala la realizacion previa de estudios alternativos que, una vez aceptados por el autor
del proyecto de construccién, han sido incorporados al mismo, en tanto que soluciones capaces de
evitar riesgos laborales. La evaluacion, resumida en las siguientes paginas, se refiere obviamente a
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aquellos riesgos o condiciones insuficientes que no han podido ser resueltas o evitadas totalmente
antes de formalizar este estudio de Seguridad y salud. Si han podido ser evitados y suprimidos, por el
contrario, diversos riesgos que, al iniciarse este estudio de Seguridad y Salud, fueron estimados como
evitables y que, en consecuencia, se evitaron y han desaparecido, tanto por haber sido modificado
el disefio 0 el proceso constructivo que se propuso inicialmente, como por haberse introducido el
preceptivo empleo de procedimientos, sistemas de construccion o equipos auxiliares que eliminan la
posibilidad de aparicién del riesgo, al anular suficientes factores causales del mismo como para que
éste pueda considerarse eliminado en la futura obra, tal y como el proyecto actual la resuelve.

A partir del andlisis de las diferentes fases y unidades de obra proyectadas, se construyen las
fichas de tajos y riesgos que no han podido ser evitados en proyecto y sobre los que es preciso
establecer las adecuadas previsiones para la adopcion de las medidas preventivas correspondientes,
tal y como se detalla a continuacion.

2.1. ACTIVIDADES QUE COMPONEN LA OBRA PROYECTADA

En relacion con las condiciones de seguridad y salud laboral que han de producirse a lo largo de la
ejecucion de la obra proyectada, las actividades constructivas que en la misma se consideran de
forma diferenciada son las siguientes:

Movimiento de tierras
Demolicién y desbroces
Desbroce y excavacion de tierra vegetal
Excavaciones
Excavacion por medios mecénicos
Terraplenes y rellenos
Zanjas y pozos
Zanjas
Pozos y catas
Firmes y pavimentos
Firme bituminoso nuevo
Firme de hormigon
Servicios afectados
Conducciones
Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica
Lineas subterrdneas de transporte de energia eléctrica
Conducciones subterraneas de agua
Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, ...)
Retirada y reposicion de elementos
Desvio de carril
Actividades diversas
Replanteo
Replanteo de grandes movimientos de tierra
Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados
Sefalizacion, balizamiento y defensa de via de nueva construccién
Pequefias obras de fabrica y de drenaje
Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

2.2.  EQUIPOS DE TRABAJO, MAQUINARIA E INSTALACIONES PREVISTAS

Las méaquinas, instalaciones de obra y equipos de trabajo que pueden ser utilizadas durante la
ejecucion de la obra, en cuanto que elementos generadores de condiciones de trabajo peligrosas o
riesgos para los trabajadores, se relacionan a continuacion. Las condiciones de seguridad de dichas
maquinas y equipos o de aquéllos que, efectivamente, sean finalmente utilizados por el contratista,
seran exigibles en la obra y, como tales, figuran en el pliego de condiciones del presente estudio.

Maguinaria de movimiento de tierras
Bulldozers y tractores
Palas cargadoras
Traillas
Motoniveladoras
Retroexcavadoras
Rodillos vibrantes
Pisones
Camiones y dumperes
Motovolquetes
Medios de hormigonado
Camidn hormigonera
Bomba autopropulsada de hormigdén
Vibradores
Andamios colgados y plataformas voladas
Plataformas de trabajo
Medios de fabricacidén y puesta en obra de firmes y pavimentos
Extendedora de aglomerado asfaltico
Compactador de neumaticos
Rodillo vibrante autopropulsado
Camioén basculante
Acopios y almacenamiento
Acopio de tierras y aridos
Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ...
Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ...
Instalaciones auxiliares
Instalaciones eléctricas provisionales de obra
Maguinaria y herramientas diversas
Camioén grua
Grua movil
Grua torre
Compresores
Cortadora de pavimento
Martillos neuméaticos
Sierra circular de mesa
Pistola fijaclavos
Soldadura oxiacetilénicay oxicorte
Maquinillos elevadores de cargas
Taladro portatil
Herramientas manuales
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2.3. IDENTIFICACION DE RIESGOS

Para cada una de las actividades constructivas, maquinas, equipos de trabajo e instalaciones previstos
en las diferentes fases de la obra proyectada, se identifican y relacionan los siguientes riesgos y
condiciones peligrosas de trabajo que resultan previsibles durante el curso de la obra:

2.3.1. Riesgos relacionados con las actividades de obra

Movimiento de tierras
Demolicién y desbroces
Desbroce y excavacion de tierra vegetal
— Proyeccién de particulas
— Deslizamientos de ladera provocados por el mal posicionamiento de la
maaquinaria
— Atropellos
— Caidas de personas al mismo nivel
— Heridas por objetos punzantes
— Picaduras de insectos
— Ambiente pulvigeno
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido

Excavaciones
Excavacion por medios mecéanicos
— Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
— Atrapamientos de personas por maquinarias
— Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
— Caidas del personal a distinto nivel
— Corrimientos o desprendimientos del terreno
— Hundimientos inducidos en estructuras proximas
— Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
— Golpes por objetos y herramientas
— Caida de objetos
— Caidas en altura de peatones y vehiculos ajenos a la obra (vaciados urbanos)
— Inundacién por rotura de conducciones de agua
— Incendios o explosiones por escapes o roturas de oleoductos o gasoductos
— Explosién de ingenios enterrados
— Transmision de enfermedades contagiosas mediante terrenos contaminados
— Ambiente pulvigeno
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido

Terraplenes y rellenos
— Atropellos y golpes por maquinaria y vehiculos de obra
— Atrapamientos de personas por maquinarias
— Colisiones y vuelcos de maquinaria o vehiculos de obra
— Caidas del personal a distinto nivel
— Corrimientos o desprendimientos del terreno
— Contactos directos o indirectos con lineas eléctricas
— Golpes por objetos y herramientas
— Caida de objetos

— Ambiente pulvigeno
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido

Zanjas y pozos
Zanjas
— Desprendimiento de paredes de terreno
— Caidas de personas al mismo nivel
— Caidas de personas a distinto nivel
— Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
— Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
— Emanaciones de gas por rotura de conducciones
— Golpes por objetos o herramientas
— Caidas de objetos sobre los trabajadores
— Atrapamientos de personas por maquinaria
— Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
— Afeccion a edificios o estructuras proximas
— Ambiente pulvigeno
— Ruido

Pozos y catas

— Desprendimiento de paredes de terreno

— Caidas de personas al mismo nivel

— Caidas de personas a distinto nivel

— Interferencia con conducciones eléctricas enterradas
— Inundaciones por rotura de tuberias o grandes lluvias
— Emanaciones de gas por rotura de conducciones

— Golpes por objetos o herramientas

— Caida de objetos al interior del pozo

— Atrapamientos de personas por maquinaria

— Atropellos y golpes por vehiculos de obra o maquinaria
— Afeccion a edificios o estructuras proximas

— Ambiente pulvigeno

— Ruido

Firmes y pavimentos

Firme bituminoso nuevo
— Caidas al mismo nivel
— Atropellos
— Golpes y choques de maquinaria
— Afecciones a vias en servicio
— Quemaduras
— Deshidrataciones
— Atrapamientos por las partes moviles de la maquinaria
— Ambiente pulvigeno
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido

Firme de hormigon
— Caidas al mismo nivel
— Atropellos
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— Golpes y choques de maquinaria
— Accidentes del trafico de obra Sefializacion, balizamiento y defensa de via de nueva construccién
— Afecciones a vias en servicio — Caidas a distinto nivel
— Atrapamientos por las partes moviles de la maquinaria — Aplastamiento por desplome de poérticos u otros elementos pesados
— Ambiente pulvigeno — Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad adversas
— Ruido — Heridas y cortes con herramientas u objetos punzantes
— Interferencias con el tréfico de obra
Servicios afectados — Sobreesfuerzos
Conducciones
Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica Pequefias obras de fabricay de drenaje
— Caidas a distinto nivel — Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
— Contactos eléctricos directos — Sepultamiento por deslizamiento de tierras
— Contactos eléctricos indirectos — Dermatosis
— Contactos eléctricos de la maquinaria — Heridas con herramientas u otros objetos punzantes
— Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas — Caida de vehiculos a zanjas en la traza
adversas — Sobreesfuerzos
— Sobreesfuerzos — Ambiente pulvigeno
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
Lineas subterraneas de transporte de energia eléctrica Actuaciones en la obra de los servicios técnicos
— Rotura de la canalizacion — Accidentes de trafico "in itinere"
— Contactos eléctricos directos — Caidas a distinto nivel
— Contactos electricos de la maquinaria — Caidas al mismo nivel
— Caidas en profundidad — Atropellos
— Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas — Torceduras
adversas — Inhalacién de gases téxicos
— Sobreesfuerzos — Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas
adversas
Conducciones subterradneas de agua — Ambiente pulvigeno
— Rotura de la canalizacion — Ruido
— Inundaciones
T Cald_as_ en profunghdad 2.3.2. Riesgos de la maquinaria, instalaciones y equipos de trabajo
— Corrimientos de tierras
— Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteoroldgicas
adversas Maqguinaria de movimiento de tierras
— Sobreesfuerzos Bulldozers y tractores
— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
Actividades diversas — Deslizamientos y/o vuelcos de méaquinas sobre planos inclinados del terreno
Replanteo — Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
Replanteo de grandes movimientos de tierra frenos
— Accidentes de trafico "in itinere" — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Deslizamientos de ladera — Choques de la maquina con otras o con vehiculos
— Caida de objetos o rocas por el talud — Contacto con lineas eléctricas aéreas o enterradas
— Atropellos — Atrapamientos por utllgs 0 transmisiones .
— Deshidrataciones, insolaciones, quemaduras solares — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
— Torceduras — Golpes o proyecciones de materiales del terreno
— Enfermedades causadas por el trabajo bajo condiciones meteorolégicas — Vibraciones transmitidas por la maquina
adversas — Ambientes pulvigeno
— Sobreesfuerzos — Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ambiente pulvigeno — Ruido
Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados Palas cargadoras
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— Atropello o golpes a personas por maguinas en movimiento — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno — Choques de la maquina con otras o con vehiculos
— Desplome de taludes o de frentes de excavacién bajo o sobre la maquina — Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Atrapamientos por Utiles o transmisiones
frenos — Quemaduras en trabajos de reparacién o mantenimiento
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Golpes o proyecciones de materiales del terreno
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Vibraciones transmitidas por la maquina
— Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas o enterradas — Ambiente pulvigeno
— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Ruido
— Golpes o proyecciones de materiales del terreno
— Vibraciones transmitidas por la maquina Rodillos vibrantes
— Ambiente pulvigeno — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
— Ruido — Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos
Traillas — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Atropello o golpes a personas por la maquina en movimiento — Choques de la maquina con otras o con vehiculos
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno — Atrapamientos por Utiles o transmisiones
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
frenos — Golpes o proyecciones de materiales del terreno
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Vibraciones transmitidas por la maquina
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Ambiente pulvigeno
— Atrapamientos por Utiles o transmisiones — Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Ruido
— Golpes o proyecciones de materiales del terreno
— Vibraciones transmitidas por la maquina Pisones
— Ambiente pulvigeno — Golpes o aplastamientos por el equipo
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad — Sobreesfuerzos o lumbalgias
— Ruido — Vibraciones transmitidas por la maquina
— Ambiente pulvigeno
Motoniveladoras — Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Atropello o golpes a personas por maguinas en movimiento — Torceduras por pisadas sobre irregularidades u objetos
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno — Ruido
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos Camiones y dumperes
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Derrame del material transportado
— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
— Golpes o proyecciones de materiales del terreno — Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
— Vibraciones transmitidas por la maquina frenos
— Ambiente pulvigeno — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad — Choques de la maquina con otras o con vehiculos
— Ruido — Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas
— Atrapamientos por utiles o transmisiones
Retroexcavadoras — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento — Golpes o proyecciones de materiales del terreno
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno — Vibraciones transmitidas por la maquina
— Desplome de taludes o de frentes de excavacion bajo o sobre la maquina — Ambiente pulvigeno
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Polvaredas que disminuyan la visibilidad
frenos — Ruido
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Vibradores
Motovolquetes — Contactos eléctrico directos
— Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra — Contacto eléctricos indirectos
— Derrame del material transportado — Golpes a otros operarios con el vibrador
— Atropello o golpes a personas por maqguinas en movimiento — Sobreesfuerzos
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno — Lumbalgias
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Reventones en mangueras o escapes en boquillas
frenos — Ruido
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos Andamios colgados y plataformas voladas
— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Caidas a distinto nivel
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Caida de objetos o herramientas
— Vibraciones transmitidas por la maquina — Descuelgue del andamio durante su montaje o desmontaje
— Ambiente pulvigeno — Heridas con objetos punzantes
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido Plataformas de trabajo
— Caidas a distinto nivel
Medios de hormigonado — Caida de objetos o herramientas
Camidn hormigonera — Desplome del andamio durante su montaje o desmontaje
— Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra — Corrimientos en los acopios de las piezas
— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento — Heridas con objetos punzantes
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del Medios de fabricacién y puesta en obra de firmes y pavimentos
terreno Extendedora de aglomerado asfaltico
— MA&quina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
frenos — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Choques de la maquina con otras o con vehiculos
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Atrapamientos por Utiles o transmisiones
— Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Vibraciones transmitidas por la maquina
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Incendios
— Vibraciones transmitidas por la maquina — Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas
— Ambiente pulvigeno — Ruido
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad
— Ruido Compactador de neumaticos
— Accidentes en los viales de la obra
Bomba autopropulsada de hormigoén — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
— Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra — Deslizamientos y/o vuelcos de méquinas sobre planos inclinados del terreno
— Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento — Magquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados o zanjas del frenos
terreno — Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Choques de la maquina con otras o con vehiculos
frenos — Atrapamientos por utiles o transmisiones
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Ambiente pulvigeno
— Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas — Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas
— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Ruido
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
— Proyecciones de hormigén bombeado sobre trabajadores o publico Rodillo vibrante autopropulsado
— Desprendimientos o latigazos bruscos de mangueras y conductos de hormigén — Atropello o golpes a personas por maquinas en movimiento
— Proyeccion descontrolada de tapones de hormigon seco — Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno
— Ruido — Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner
frenos
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— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina — Contactos eléctricos indirectos
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos — Manipulaciones inadecuadas de los interruptores o seccionadores
— Atrapamientos por Utiles o transmisiones — Incendios por sobretension
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Induccién de campos magnéticos peligrosos en otros equipos
— Vibraciones transmitidas por la maquina
— Ambiente pulvigeno Maquinaria y herramientas diversas
— Ambiente insalubre por emanaciones bituminosas Camion grua
— Ruido — Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo
— Atropellos
Camidn basculante — Vuelco de la grua
— Accidentes de trafico en incorporaciones o desvios desde/hacia la obra — Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas
— Derrame del material transportado — Aplastamiento por caida de carga suspendida
— Atropello o golpes a personas por maguinas en movimiento — Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas
— Deslizamientos y/o vuelcos de maquinas sobre planos inclinados del terreno — Incendios por sobretension
— Maquina sin control, por abandono del conductor sin desconectar ni poner — Atrapamientos por Utiles o transmisiones
frenos — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
— Caidas a distinto nivel de personas desde la maquina
— Choques de la maquina con otras o con vehiculos Grua movil
— Contacto de la maquina con lineas eléctricas aéreas — Accidentes en trayecto hacia el punto de trabajo
— Atrapamientos por utiles o transmisiones — Atropellos
— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento — Vuelco de la graa
— Golpes o proyecciones de materiales del terreno — Corrimientos de tierra inducidos en excavaciones proximas
— Vibraciones transmitidas por la maquina — Riesgo por impericia
— Ambiente pulvigeno — Aplastamiento por caida de carga suspendida
— Polvaredas que disminuyan la visibilidad — Contacto eléctrico de la pluma con lineas aéreas
— Ruido — Golpes a trabajadores con la pluma o con la carga
— Atrapamientos por Utiles o transmisiones
Acopios y almacenamiento — Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
Acopio de tierras y aridos — Vibraciones
— Induccién de corrimientos de tierras excavaciones proximas
— Corrimientos de tierras del propio acopio Grua torre
— Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio — Accidentes en el transporte de las piezas
— Dafios ambientales y/o invasion de propiedades — Caidas a distinto nivel durante el montaje o el mantenimiento
— Ambiente pulvigeno — Derrumbamiento de la estructura de la grda, tanto en fase de montaje como de
servicio
Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados, ferralla, ... — Riesgo por impericia
— Desplome del propio acopio — Contactos eléctricos directos
— Aplastamiento de articulaciones — Contactos eléctricos indirectos
— Accidentes de trafico por mala ubicacion del acopio — Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
— Dafios ambientales y/o invasion de propiedades — Golpes con la carga
— Sobreesfuerzos — Enganches de los cables de tiro con salientes u otras gruas
— Torceduras — Incendios por sobretension
— Caidas a diferente nivel por arrastre o empuje de la carga
Almacenamiento de pinturas, desencofrante, combustibles, ... — Males de altura en cabinas de mando elevadas
— Inhalacién de vapores toxicos
— Incendios o explosiones Compresores
— Dermatosis e irritacion de los ojos por contacto o proyeccion de sustancias — Incendios y explosiones
— Afecciones ambientales por fugas o derrames — Golpes de "latigo" por las mangueras
— Proyeccion de particulas
Instalaciones auxiliares — Reventones de los conductos
Instalaciones eléctricas provisionales de obra — Inhalacién de gases de escape
— Contactos eléctricos directos — Atrapamientos por utiles o transmisiones
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— Quemaduras en trabajos de reparacion o mantenimiento
— Ruido

Cortadora de pavimento
— Golpes, cortes y atrapamientos por partes moviles
— Contactos eléctricos indirectos
— Proyeccién de particulas
— Incendio por derrames de combustible
— Ambiente pulvigeno
— Ruido

Martillos neumaticos
— Proyeccion de particulas
— Riesgo por impericia
— Golpes con el martillo
— Sobreesfuerzos o lumbalgias
— Vibraciones
— Contacto con lineas eléctricas enterradas
— Reventones en mangueras o boquillas
— Ambiente pulvigeno
— Ruido

Sierra circular de mesa
— Cortes 0 amputaciones
— Riesgo por impericia
— Golpes con objetos despedidos por el disco
— Caida de la sierra a distinto nivel
— Contactos eléctricos indirectos
— Proyeccion de particulas
— Heridas con objetos punzantes
— Incendios por sobretension
— Ambiente pulvigeno
— Ruido

Pistola fijaclavos
— Alcances por disparos accidentales de clavos
— Riesgo por impericia
— Reventdn de la manguera a presion
— Contactos eléctricos indirectos
— Caida de la pistola a distinto nivel
— Caidas al mismo nivel por exceso de empuje

Soldadura oxiacetilénica y oxicorte
— Explosiones por sobrecalentamiento de las botellas
— Explosiones por retroceso de la llama
— Intoxicacion por fugas en las botellas
— Incendios
— Quemaduras
— Riesgos por impericia
— Caida del equipo a distinto nivel
— Sobreesfuerzos
— Aplastamientos de articulaciones

Magquinillos elevadores de cargas
— Caidas a distinto nivel durante el montaje o el mantenimiento
— Arranque del maquinillo por vuelco
— Riesgo por impericia
— Contactos eléctricos directos
— Contactos eléctricos indirectos
— Aplastamiento por caida de cargas suspendidas
— Incendios por sobretensién
— Caidas a diferente nivel por arrastre o empuje de la carga

Taladro portatil
— Taladros accidentales en las extremidades
— Riesgo por impericia
— Contactos eléctricos indirectos
— Caida del taladro a distinto nivel
— Caidas al mismo nivel por tropiezo

Herramientas manuales
— Riesgo por impericia
— Caida de las herramientas a distinto nivel
— Caidas al mismo nivel por tropiezo

3. MEDIDAS PREVENTIVAS A DISPONER EN OBRA

3.1. MEDIDAS GENERALES

Al objeto de asegurar el adecuado nivel de seguridad laboral en el &mbito de la obra, son necesarias
una serie de medidas generales a disponer en la misma, no siendo éstas susceptibles de asociarse
inequivocamente a ninguna actividad o maquinaria concreta, sino al conjunto de la obra. Estas medidas
generales seran definidas concretamente y con el detalle suficiente en el plan de seguridad y salud de
la obra.

3.1.1. Medidas de caracter organizativo

3.1.1.1. Formacion e informacion

En cumplimento del deber de proteccion, el empresario debera garantizar que cada trabajador reciba
una formacion teorica y practica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, centrada
especificamente en el puesto de trabajo o funcion de cada trabajador. En su aplicacién, todos los
operarios recibiran, al ingresar en la obra o con anterioridad, una exposicion detallada de los métodos
de trabajo y los riesgos que pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de prevencion y proteccion
que deberan emplear. Los trabajadores serdn ampliamente informados de las medidas de seguridad
personales y colectivas que deben establecerse en el tajo al que estan adscritos, repitiéndose esta
informacién cada vez que se cambie de tajo.

El contratista facilitara una copia del plan de seguridad y salud a todas las subcontratas y trabajadores
autéonomos integrantes de la obra, asi como a los representantes de los trabajadores.
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3.1.1.2. Servicios de prevencion y organizacion de la sequridad y salud en la obra

La empresa constructora viene obligada a disponer de una organizacién especializada de prevenciéon
de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea
una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencién propio, mancomunado o ajeno
contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditado ante la Autoridad laboral
competente o, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacion de uno o varios
trabajadores, adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segin se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.

La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencién la vigilancia de cumplimiento de
las obligaciones preventivas de la misma, plasmadas en el plan de seguridad y salud de la obra, asi
como la asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a
lo largo de la duracién de la obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacion y adiestramiento especifico
en primeros auxilios a accidentados, con la obligacidon de atender a dicha funcién en todos aquellos
casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que
éstos sean.

Todos los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los Gltimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencién acreditado.

El plan de seguridad y salud establecera las condiciones en que se realizara la informacién a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas pertinentes.

3.1.1.3. Modelo de organizacion de la seguridad en la obra

Al objeto de lograr que el conjunto de las empresas concurrentes en la obra posean la informacion
necesaria acerca de su organizacién en materia de seguridad en esta obra, asi como el procedimiento
para asegurar el cumplimiento del plan de seguridad y salud de la obra por parte de todos sus
trabajadores, dicho plan de seguridad y salud contemplara la obligacion de que cada subcontrata
designe antes de comenzar a trabajar en la obra, al menos:

¢ Técnicos de prevencion designados por su empresa para la obra, que deberan planificar las
medidas preventivas, formar e informar a sus trabajadores, investigar los accidentes e incidentes,
etc.

¢ Trabajadores responsables de mantener actualizado y completo el archivo de seguridad y salud
de su empresa en obra.

¢ Vigilantes de seguridad y salud, con la funcién de vigilar el cumplimiento del plan de seguridad y
salud por parte de sus trabajadores y de los de sus subcontratistas, asi como de aquéllos que, aun
no siendo de sus empresas, puedan generar riesgo para sus trabajadores.

3.1.2. Medidas de caracter dotacional

3.1.2.1. Servicio médico

La empresa contratista dispondrd de un Servicio de vigilancia de la salud de los trabajadores segun lo
dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Todos los operarios que empiecen trabajar en la obra deberan haber pasado un reconocimiento médico
general previo en un plazo inferior a un afio. Los trabajadores que han de estar ocupados en trabajos
gue exijan cualidades fisiolégicas o psicolégicas determinadas deberan pasar reconocimientos médicos
especificos para la comprobacion y certificacion de idoneidad para tales trabajos, entre los que se
encuentran los de gruistas, conductores, operadores de maquinas pesadas, trabajos en altura, etc.

3.1.2.2. Botiquin de obra

La obra dispondra de material de primeros auxilios en lugar debidamente sefializado y de adecuado
acceso y estado de conservacion, cuyo contenido sera revisado semanalmente, reponiéndose los
elementos necesarios

3.1.2.3. Instalaciones de higiene y bienestar

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del Real Decreto 1627/97, la obra dispondra de las
instalaciones necesarias de higiene y bienestar.

Dadas las caracteristicas habituales de las obras de carreteras, de linealidad y separacion en el
espacio de los distintos tajos, y de existir a lo largo de la traza instalaciones publicas de higiene y
bienestar, el contratista podréa proponer en su plan de seguridad y salud el uso para los trabajadores de
estas instalaciones, previo acuerdo con sus propietarios y siempre que se cumplan las normas
establecidas en el Real Decreto mencionado. En todo caso los trabajadores dispondran de medios de
transporte precisos para el uso de estas instalaciones, facilitados por la empresa contratista.

Se asegurard, en todo caso el suministro de agua potable al personal perteneciente a la obra.

3.1.3. Medidas generales de caracter técnico

El plan de seguridad y salud de la obra establecera con el detalle preciso los accesos y las vias de
circulacion y aparcamiento de vehiculos y maquinas en la obra, asi como sus condiciones de trazado,
drenaje y afirmado, sefializacion, proteccion y balizamiento. Las vallas autonomas de proteccion y
delimitacion de espacios estaran construidas a base de tubos metalicos soldados, tendran una altura
minima de 90 cm y estardn pintadas en blanco o en colores amarillo o naranja luminosos,
manteniéndose su pintura en correcto estado de conservacién y no debiendo presentar indicios de
oxido ni elementos doblados o rotos.

En relacion con las instalaciones eléctricas de obra, la resistencia de las tomas de tierra no sera
superior a aquélla que garantice una tensién maxima de 24 V, de acuerdo con la sensibilidad del
interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para alumbrado y de 300 mA para fuerza. Se
comprobard peridodicamente que se produce la desconexion al accionar el botén de prueba del
diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revisibn de éste por personal
especializado, o sustituirlo cuando la desconexién no se produce. Todos los elementos eléctricos,
como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado, capaces de imposibilitar el
contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de conexiones, que estaran
provistas de protectores adecuados.

Se dispondran interruptores, uno por enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar
sin corriente los enchufes en los que se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera
que sea posible enchufar y desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de
bases de enchufe de los cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de
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forma que se impida el desenganche fortuito de los conductores de alimentacion, asi como contactos
con elementos metalicos que puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendrdn mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador
de separacion de circuitos.

Todas las maquinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida de
los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y
de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un
hilo adicional para conexién al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra seran de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocandose en
los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m sobre el suelo y adecuadamente
sefalizados.

El plan de seguridad y salud desarrollar4 detalladamente estas medidas generales a adoptar en el
curso de a obra, asi como cuantas otras se consideren precisas, proponiendo las alternativas que el
contratista estime convenientes, en su caso.

3.2. MEDIDAS PREVENTIVAS A ESTABLECER EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES
CONSTRUCTIVAS

En funcion de los factores de riesgo y de las condiciones de peligro analizadas y que se han de
presentar en la ejecucion de cada una de las fases y actividades a desarrollar en la obra, las medidas
preventivas y protectoras a establecer durante su realizacion son, en cada caso, las enunciadas en
los apartados que siguen.

3.2.1. Movimiento de tierras

3.2.1.1. Demoliciones y desbroces

3.2.1.1.1. Desbroce y excavacién de tierra vegetal

Ante estos trabajos, el plan de seguridad y salud laboral de la obra desarrollara, al menos, los
siguientes aspectos:

- Orden y método de realizacion del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a la explanacion: rampas de ancho minimo 4,50 m. con sobreancho en curva,
pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacién a vias
publicas de 6 m., al menos

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

- Sefalamiento de la persona a la que se asigna la direccién de las maniobras de desbroce.

- Formay controles a establecer para garantizar la eliminacion de raices y tocones mayores de
10 cm, hasta una profundidad minima de 50 cm.

- Disponibilidad de informacion sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el terreno.

- Deteccién y solucién de cursos naturales de agua superficiales o profundas.

- Existenciay, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios proximos; profundidad y afeccion por la obra. Medidas a
disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de fisuras, etc.

- Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de explanacién.

- Prevision de blandones y pozos de tierra vegetal y de evitacion del paso sobre los mismos.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea hecesario que una maquina se aproxime a los
bordes ataluzados de la explanacion, tras la comprobacion de la resistencia del terreno.

- Prevision de eliminacién de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados 0 en
situacion de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de desmonte.

3212 Excavaciones

3.2.1.2.1. Excavacion por medios mecanicos

Antes de comenzar la excavacion, la direccidn técnica aprobara el replanteo realizado, asi como los
accesos propuestos por el contratista Estos, que estaran indicados en el plan de seguridad y salud,
permitiran ser cerrados, estando separados los destinados a los peatones de los correspondientes a
vehiculos de carga o maquinas. Las camillas de replanteo seran dobles en los extremos de las
alineaciones y estaran separadas del borde del desmonte o vaciado no menos de 1 m.

En vaciados importantes, se dispondran puntos fijos de referencia en lugares que no puedan ser
afectados por el desmonte o vaciado, a los cuales se referirdn todas las lecturas de cotas de nivel y
desplazamientos horizontales y/o verticales de los puntos del terreno y/o edificaciones préximas
sefialados en la documentacién técnica del proyecto y contemplados en el plan de seguridad y salud.
Las lecturas diarias de los desplazamientos referidos a estos puntos se anotaran en un estadillo, para
su supervision por parte de la direccion técnica y por el coordinador de seguridad y salud de la obra.

El orden y la forma de ejecucion de las excavaciones, asi como los medios a emplear en cada caso, se
ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la documentacion técnica del
resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara la previsién de sistemas y
equipos de movimiento de tierras a utilizar, asi como los medios auxiliares previstos y el esquema
organizativo de los tajos a disponer.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra, al menos, los puntos siguientes, referentes a
las excavaciones:

= Ordeny método de realizacién del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

= Accesos a cada excavacion: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en curva, pendiente
maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacion a vias publicas de 6 m., al
menos.

= Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

= Sefialamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de excavacion.

= Establecimiento de vallas moviles o banderolas a d=2h del borde del vaciado.

= Disponibilidad de informacién sobre conducciones eléctricas y de agua y gas bajo el terreno.

= Deteccion y solucién de cursos naturales de agua superficiales o profundas.

= EXxistenciay, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

= Existencia y situacion de edificios proximos; profundidad y posible afeccién por la obra. Medidas a
disponer: apeos, apuntalamientos de fachadas, testigos de movimientos de fisuras, etc.

= Prevision de apariciones de lentejones y restos de obras dentro de los limites de excavacion.

= Prevision de acotaciones de zonas de accién de cada maquina en el vaciado.

= Colocacién de topes de seguridad cuando sea necesario que una maquina se aproxime a los
bordes de la excavacion, tras la comprobacién de la resistencia del terreno.

= Establecimiento, si se aprecia su conveniencia, de un rodapié alrededor del vaciado, para evitar
gue caigan objetos rodando a su interior.

= Prevision de eliminacion de rocas, arboles o postes que puedan quedar descalzados o en situacion
de inestabilidad en la ladera que deba quedar por encima de zonas de desmonte.
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Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos.

Asimismo, el plan de seguridad y salud laboral de la obra contendra la definicion de las medidas
preventivas a adoptar cuando existan edificios proximos a las excavaciones 0 sea preciso disponer
cargas o circulacién de maquinas o camiones en sus inmediaciones, concretamente:

En excavaciones sin entibar, el angulo formado por la horizontal y la linea que une el vértice inferior
de la carga mas préximo a la excavacion, con el vértice inferior del mismo lado de ésta, sera
siempre inferior al &ngulo de rozamiento interno de las tierras.

En los casos en que las cargas o los cimientos de edificios cercanos estén mas préximos a la
excavacion, ésta se entibara y protegera especificamente.

El plan de seguridad y salud establecerd, en su caso, la necesidad de apeos en todos los
elementos que resulten afectados de los edificios proximos y, siempre, se colocaran testigos que
permitan realizar el seguimiento de su estabilidad.

CONDICION DE PROXIMIDAD
h DE CIMIENTOS A EXCAVACION
SIN ENTIBACION ESPECIFICA

# < angulo rozarmiento interno
L<lm

EXCAVACION CON
ENTIBACION ESPECIFICA
CALCULADA BAJO CARGA

(OBLIGATORIO UTILIZAR
MODULOS METALICOS O
BLINDAJES EN ZANJAS)

# = angulo rozamiento interno

El plan de seguridad y salud laboral de la obra analizara detalladamente el estudio de la estabilidad
de los vaciados, comprobando la validez de sus previsiones y de las de este estudio, a la vista de
las definiciones y circunstancias concretas que realmente se den en la obra, teniendo en cuenta las
siguientes normas y condiciones previstas a nivel de proyecto:

Los taludes de inclinacion igual o inferior a la especificada en la siguiente tabla para los diferentes
tipos de terreno, sin estar sometidos a cargas, no precisaran ser entibadas.

ESTUDICO

PEREDA 4
TALUDES EM TERRENOS: “irgenes o muy compactados Removidos recientemente

Secos  Coninfitraciones Secos  Coninfitraciones
Foca dura g0 g0
Roca blanda o fisurada qoe i
Restos pedregosos v derrubios 45 40° 45 40
Tierra fuerte, mezcla de arenas v arcilla
mezclada con piedra y tierra vegetal 45% a0= 35" a0

Tierra arcillosa, arcilla marga 40 207 5@ 20
Grava, arena gruesa no arcillosa 35" 302 35° a0°
Arena fina no arcillosa ane 20 ane 20

La entibacion definida en el proyecto se considerara valida, salvo en casos de caracteristicas
variantes del terreno o cargas sobre el terreno diferentes de las previstas que, en caso de
producirse, habran de ser estudiadas y resueltas en el plan de seguridad y salud de la obra.
Se considera necesario definir en este estudio de Seguridad y Salud la entibacién a disponer en la
excavacion proyectada, con las siguientes caracteristicas y tipos por alturas:

- Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacién, con h<2,00 m : entibacién ligera.

- Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con 2<h<2,50 m : entibacion

semicuajada.

- Zanja o vaciado en terreno coherente, sin solicitacion, con h>2,50 m: entibacion cuajada.

- Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h<2,00 m : entibacién semicuajada.

- Zanja o vaciado en terreno coherente, con carga de vial y h>2,00 m : entibacion cuajada.

- Pozo en terreno coherente, sin solicitacion y h<2,00 m : entibacion semicuajada.

- Pozo en terreno coherente, sin solicitacion y h>2,00 m : entibacién cuajada.

- Pozo en terreno coherente, con carga de vial y cualquier profundidad: entibacién cuajada.

- Zanja, pozo o vaciado en terreno coherente, con carga edificios: entibacion cuajada.

- Zanja, vaciado o pozo en terreno suelto, con cualquier altura y carga: entibacién cuajada

Notas:
- Excavaciones sin carga, de h<1,30 m en terreno coherente no precisaran entibacion.

- Se considerara corte sin solicitacion de cimentacion o vial, cuando h<(p+d/2) 6 h<d/2,
respectivamente.

s

1=—=x

I

I
b

=

Siempre que, al excavar, se encuentre alguna anomalia no prevista, como variacion de la direccion y/o
caracteristicas de los estratos, cursos de aguas subterraneas, restos de construcciones, valores
arqueoldgicos u otros, se parara la obra, al menos en ese tajo, y se comunicara a la direccion técnica y
al coordinador de seguridad y salud.

Merece especial atencién, en orden a su peligrosidad, el caso posible de alumbramiento de ingenios
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enterrados susceptibles de explosionar. En caso de descubrirse un ingenio susceptible de explosionar
en la zona de obra, los trabajos deben ser inmediatamente interrumpidos y alejado del lugar el personal
de obra y ajeno a la misma, que por su proximidad pudiera ser afectado. Si existen edificios
colindantes, se avisara a los propietarios como medida de precaucion del posible riesgo.
Inmediatamente se comunicard tal hecho a las autoridades competentes para que precedan a
desactivar o retirar dicho ingenio.

En relacién con los servicios e instalaciones que puedan ser afectados por el desmonte o vaciado, se
recabard de sus compafiias propietarias o gestoras la definicion de las posiciones y soluciones mas
adecuadas, asi como la distancia de seguridad a adoptar en relacién con los tendidos aéreos de
conduccion de energia eléctrica, sin perjuicio de las previsiones adoptadas en este estudio y en el
correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, que debera ser actualizado, en su caso, de
acuerdo con las decisiones adoptadas en el curso de la excavacion.

En caso de realizarse excavaciones urbanas, se protegeran todos los elementos de servicios publicos
gue puedan ser afectados por el vaciado, como bocas de riego, tapas y sumideros de alcantarillado,
farolas, arboles, al objeto de mantener su utilidad y, en cualquier caso, de evitar su caida, desplome o
interferencia en la obra. Del mismo modo, habrd que tener muy en cuenta en este tipo de excavaciones
el riesgo de caida de peatones o vehiculos ajenos a la obra al interior del vaciado. Para ello deber&
protegerse adecuadamente con barandillas suficientemente resistentes todo el borde del vaciado,
acompafiando esta medida con la debida sefializacion éptica y luminosa que advierta del peligro.

Se evitard la entrada de aguas superficiales al desmonte o vaciado y se adoptaran las soluciones
previstas en el proyecto o en este estudio para el saneamiento de las aguas profundas. En el supuesto
de surgir la aparicion de aguas profundas no previstas, se recabard la definicion técnica
complementaria, a la direccién técnica y al coordinador de seguridad y salud.

Los lentejones de roca que puedan aparecer durante el desmonte o vaciado y que puedan traspasar
los limites del mismo, no se quitardn ni descalzaran sin la previa autorizacion de la direccién técnica y
comunicacion al coordinador de seguridad y salud de la obra.

De acuerdo con las caracteristicas establecidas en el plan de seguridad y salud de la obra, la
excavacion en zona urbana estara rodeada de una valla, verja 0 muro de altura no menor de 2 m. Las
vallas se situardn a una distancia del borde del desmonte o vaciado no inferior a 1,50 m; cuando éstas
dificulten el paso, se dispondran a lo largo del cerramiento luces rojas, distanciadas no mas de 10 my
en las esquinas. Cuando entre el cerramiento y el borde del desmonte o vaciado exista separacion
suficiente, se acotarda con vallas méviles o banderolas hasta una distancia no menor de dos veces la
altura del desmonte o vaciado en ese borde, salvo que por haber realizado previamente estructura de
contencidn, no sea necesario.

En tanto dure la excavacion, cualquiera que sea su ubicacién, se dispondra en la obra de una provisién
de palancas, cufias, barras, puntales, picos, tablones, bridas, cables con terminales como gazas o
ganchos y lonas o plasticos, asi como cascos, equipo impermeable, botas de suela protegida u otros
medios que puedan servir para eventualidades o socorrer a los operarios que puedan accidentarse, al
objeto de proporcionar en cada caso el equipo indispensable a los trabajadores, en supuestos de
necesidad. Las previsiones de equipos de proteccién y medios de seguridad y evacuacion seran
siempre contempladas en el plan de seguridad y salud.

La maquinaria a utilizar mantendra la distancia de seguridad a las lineas de conduccion eléctrica o, en
caso de ser preciso, se estableceran las protecciones, topes o dispositivos adecuados, de acuerdo con
las previsiones efectuadas en el plan de seguridad y salud, respetando los minimos establecidos en
este estudio.

En caso de disponerse de instalaciones temporales de energia eléctrica, a la llegada de los
conductores de acometida se dispondra un interruptor diferencial segun el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tension y se consultara la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad. Puesta a Tierra, siempre
de acuerdo con lo previsto en el plan de seguridad y salud de la obra.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran en sus rampas y vias
de acceso al trafico exterior con un tramo horizontal de terreno consistente y de longitud no menor de
vez y media la separacion entre ejes, ni menor de 6 m. Las rampas para el movimiento de camiones
y/o maquinas conservaran el talud lateral que exija el terreno, con angulo de inclinacién no mayor del
establecido en el proyecto y segun haya sido fijado en el plan de seguridad y salud. El ancho minimo
de las rampas sera de 4,5 m, ensanchandose en las curvas, y sus pendientes no seran mayores del 12
y 8%, respectivamente, segln se trate de tramos recto o curvos. En cualquier caso, estas medidas
seran fijadas en el plan de seguridad y salud, teniéndose siempre en cuenta la maniobrabilidad de los
vehiculos que el contratista prevea utilizar en la obra.

De acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud o, en su caso, de las actualizaciones
precisas del mismo, se acotara la zona de accién de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo
0 maquina parado inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica, cuya
instalacion es obligada y sera comprobada al inicio de la obra. Cuando el movimiento sea marcha atras
o el conductor esté falto de visibilidad, éste estara auxiliado por otro operario en el exterior del vehiculo.
Se extremaran estas precauciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo y/o se entrecrucen
itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga durante o después del desmonte o vaciado se
acerque al borde del mismo, se dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la
resistencia del terreno al peso del vehiculo, todo ello acorde con lo previsto en el plan de seguridad y
salud. Cuando la maquina esté situada por encima de la zona a excavar o en bordes de desmontes o
vaciados, siempre que el terreno lo permita, sera de tipo retroexcavadora o se hard el refino a mano.

Antes de iniciar el trabajo, se verificaran diariamente los controles y niveles de vehiculos y maquinas a
utilizar y, antes de abandonarlos, que el bloqueo de seguridad ha sido puesto.

Quedara terminantemente prohibida en la obra la excavacién del terreno a tumbo, socavando el pie de
un macizo para producir su vuelco. No se permitirdn acumulaciones de tierras de excavacion, ni de
otros materiales, junto al borde del vaciado, debiendo estar separadas de éste una distancia no menor
de dos veces la profundidad del desmonte o vaciado en ese borde, salvo autorizacion, en cada caso,
de la direccién técnica y del coordinador de seguridad y salud.

Cuando el terreno excavado pueda transmitir enfermedades contagiosas, éste se desinfectara antes de
su transporte y no podra utilizarse, en este caso, como terreno de préstamo, debiendo el personal que
lo manipule estar protegido adecuadamente frente a sus contagios.

Se evitara la formacion de polvo mediante el riego de los tajos y, en todo caso, los trabajadores estaran
protegidos contra ambientes pulvigenos y emanaciones de gases, mediante las protecciones previstas
en el plan de seguridad y salud.

El refino y saneo de las paredes del desmonte o vaciado se realizara para cada profundidad parcial no
superior a 3 m, adoptandose las protecciones que vengan previstas en el plan de seguridad y salud.

En zonas y pasos con riesgo de caida a altura mayor de 2 m, el trabajador afectado estara protegido
con arnés de seguridad anclado a puntos fijos 0 se dispondran andamios o barandillas provisionales,
de acuerdo con lo que establezca el plan de seguridad y salud.
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Cuando sea imprescindible la circulacion de operarios por el borde de coronacion de un talud o corte
vertical, las barandillas estardn ancladas hacia el exterior del desmonte o vaciado y los trabajadores
circularan siempre sobre entablado de madera o superficies equivalentes de reparto. Todas estas
medidas y su dimensionado seran establecidos en el plan de seguridad y salud aprobado para la obra.

El conjunto del desmonte o vaciado estara suficientemente iluminado mientras se realicen los trabajos
en condiciones de escasa visibilidad natural.

No se trabajara nunca de manera simultanea en la parte inferior o bajo la vertical de otro trabajo en
curso.

Diariamente, y antes de comenzar los trabajos, se revisara el estado de las entibaciones, reforzandolas
adecuadamente, si fuese necesario. Se comprobara sisteméaticamente, asimismo, que no se observan
asientos apreciables en las construcciones proximas, ni presentan grietas en las mismas. Se
extremaran las medidas anteriores después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y siempre
después de alteraciones climéticas, como lluvias o heladas.

Siempre que, por circunstancias imprevistas, se presente un problema de urgencia, el jefe de obra
tomara provisionalmente las medidas oportunas a juicio del mismo y se lo comunicara, lo antes posible,
a la direccion técnica y al coordinador de seguridad y salud de la obra.

Al finalizar la jornada no deben nunca quedar pafios excavados sin entibar, que figuren con esta
circunstancia en el proyecto o en el plan de seguridad y salud, y se suprimiran siempre los bloques
sueltos que puedan desprenderse.

Los itinerarios de evacuacion de trabajadores en caso de emergencia, deberén estar expeditos en todo
momento, de acuerdo con las previsiones contenidas en el plan de seguridad y salud.

Una vez alcanzada la cota inferior de la excavacion, se hara una revisién general de las edificaciones o
estructuras préximas, si las hubiere, para observar los dafios que hayan podido surgir en las mismas,
adoptandose en consecuencia las medidas oportunas.

En tanto se efectle la consolidacién definitiva de las paredes y del fondo de la excavacion, se
conservardn las contenciones, apuntalamientos y apeos realizados para la sujecion de las
construcciones y/o terrenos adyacentes, asi como las vallas y cerramientos. En el fondo del desmonte
o vaciado se mantendran los desaglies necesarios para impedir acumulaciones de agua que puedan
perjudicar a los terrenos, locales o cimentaciones de fincas colindantes.

Se cumpliran, ademas, todas las medidas previstas en el plan de seguridad y salud y cuantas
disposiciones se adopten por la direccién técnica y por el coordinador de seguridad y salud en su
aplicacion y actualizacion, en su caso.

3.2.1.3. Terraplenes y rellenos

El orden y la forma de ejecucion de las explanaciones, asi como los medios a emplear en cada caso,
se ajustaran a las prescripciones establecidas en este estudio, asi como en la documentacion técnica
del resto del proyecto. El plan de seguridad y salud de la obra contemplara la prevision de sistemas y
equipos de movimiento de tierra a utilizar, asi como los medios auxiliares previstos y el esquema
organizativo de los tajos a disponer. De forma mas concreta, el plan de seguridad y salud laboral de la
obra contendrda, al menos, los puntos siguientes:

- Orden y método de realizacién del trabajo: maquinaria y equipos a utilizar.

- Accesos a la explanacion: rampas de ancho minimo 4,50 m con sobreancho en curva,
pendiente maxima del 12% (8% en curvas) y tramos horizontales de incorporacién de 6 m.

- Establecimiento de las zonas de estacionamiento, espera y maniobra de la maquinaria.

- Sefalamiento de la persona a la que se asigna la direccion de las maniobras de explanacion.

- Definicion de los limites del suelo consolidado, delimitando acceso de maquinas a taludes.

- Proteccién especifica para los ensayos y tomas de muestra de control de calidad de tierras.

- Prevision de vertidos de tierras desde camiones, permitiendo las maniobras previstas.

- Existenciay, en su caso, soluciones de paso bajo lineas eléctricas aéreas.

- Existencia y situacion de edificios préximos; posibilidad de dafio por vibraciones de obra.

- Prevision de irrupciones del trafico exterior en la obra, impedimentos y sefializacion.

- Prevision de acotaciones de zonas de accion de cada maquina en la explanacion.

- Colocacion de topes de seguridad cuando sea hecesario que una maquina se aproxime a los
bordes de los taludes, tras la comprobacion de la consolidacion del terreno.

- Prevision de riegos para evitar ambientes pulvigenos en demasia.

Se solicitara de las correspondientes compafiias propietarias o gestoras, la posicion y solucion adoptar
para las instalaciones que puedan ser afectadas por la explanacién, asi como la distancia de seguridad
a tendidos aéreos de conduccion de energia eléctrica, segun las previsiones del plan de seguridad y
salud y sus correspondientes actualizaciones, con los minimos sefialados en este estudio.

En bordes junto a construcciones o viales se tendrd en cuenta lo previsto en la “NTE-ADV:
Acondicionamiento del terreno. Desmontes. Vaciados” y las previsiones efectuadas en el plan de
seguridad y salud.

Para los cursos naturales de aguas superficiales o profundas cuya solucidn no figure en el proyecto, se
adoptaran las decisiones adecuadas por parte de la direccién técnica y del coordinador de seguridad y
salud, que las documentara y entregara al Contratista.

Se impedira la acumulacién de aguas superficiales, especialmente junto a los bordes ataluzados de la
explanacion.

El relleno en trasdés de muros se realizard cuando éstos tengan la resistencia necesaria y no antes de
21 dias de su construccién, si son de hormigoén.

Después de lluvias no se extendera una nueva tongada de rellenos o terraplenes hasta que la Ultima se
haya secado o se escarificara dicha Ultima capa, afiadiendo la siguiente tongada mas seca de lo
normal, de forma que la humedad final sea la adecuada. En caso de tener que humedecer una
tongada, se hara de forma uniforme sin producir encharcamientos.

Se pararan los trabajos de terraplenado cuando la temperatura ambiente a la sombra descienda por
debajo de 2° C.

Se procurard evitar el trafico de vehiculos y maquinas sobre tongadas compactadas y, en todo caso, se
evitara que las rodadas se concentren en los mismos puntos de la superficie, dejando huella en ella. En
general, los recrecidos y rellenos que se realicen para nivelar se trataran como coronacion de terraplén
y la densidad a alcanzar no sera menor que la del terreno circundante. Los tocones y raices mayores
de 10 cm. se eliminaran hasta una profundidad no inferior a 50 cm.

Los trabajos de proteccién contra la erosion de taludes permanentes, como cubierta vegetal o cunetas,
se realizaran lo antes posible. La transicion entre taludes en desmontes y terraplenes se realizara
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suavizando la interseccion. En general, el drenaje de los rellenos contiguos a obras de fabrica se
ejecutard antes, o simultaneamente, a dicho relleno.

Cuando se empleen instalaciones temporales de energia, a la llegada de los conductores de
acometida, se dispondra un interruptor diferencial segin el Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension y se consultara la NTE IEP: Instalaciones de Electricidad. Puesta en Tierra, cuyas
estipulaciones estaran reflejadas en el plan de seguridad y salud de la obra.

La maquinaria a emplear mantendré la distancia de seguridad a las lineas de conduccién eléctrica y se
contemplaran los topes, resguardos y medidas preventivas que vengan establecidas en el plan de
seguridad y salud de la obra.

Los camiones y otros vehiculos de carga, antes de salir a la via publica, contaran en sus rampas, antes
de acceder al trafico exterior, con un tramo horizontal de terreno consistente de longitud no menor de
vez y media la separacion entre ejes, ni menor de 6 m. El ancho minimo de las rampas provisionales
para el movimiento de vehiculos y maquinas en la obra sera de 4,5 m, ensanchandose adecuadamente
en las curvas, y sus pendientes no serdn mayores de 12 y 8%, respectivamente, segun se trate de
tamos rectos o curvos. En cualquier caso, se observaran las previsiones establecidas en el plan de
seguridad y salud, en que se tendrd en cuenta la maniobrabilidad de los vehiculos a utilizar
efectivamente en la obra.

Se acotard la zona de accion de cada maquina en su tajo. Siempre que un vehiculo o maquina parado
inicie un movimiento imprevisto, lo anunciara con una sefial acustica, a cuyos efectos se comprobara la
existencia de bocinas en todas las maquinas, a su llegada a la obra. Cuando el movimiento sea marcha
atrds o el conductor esté falto de visibilidad, estard auxiliado por otro trabajador en el exterior del
vehiculo. Se extremaran estas prevenciones cuando el vehiculo o maquina cambie de tajo o se
entrecrucen itinerarios.

Cuando sea imprescindible que un vehiculo de carga o maquina se acerque a un borde ataluzado, se
dispondran topes de seguridad, comprobandose previamente la resistencia del terreno al peso del
mismo, de acuerdo con las previsiones del plan de seguridad y salud.

Cuando, en el curso de la obra, se suprima o sustituya una sefial de trafico, se comprobara que el resto
de la sefalizacién esta acorde con la modificacion realizada o se repondra, en su caso el estado
adecuado.

Antes de iniciar el trabajo de movimiento de tierras, diariamente, se verificaran los controles y niveles
de vehiculos y maquinas y, antes de abandonarlos, que esta puesto el bloqueo de seguridad.

Se evitara la formacién de polvo mediante riego y, en todo caso, los trabajadores dispondran de las
adecuadas protecciones para su utilizacion en ambiente pulvigenos, segln las previsiones del plan de
seguridad y salud.

La limpieza y saneo de los taludes se realizara para cada profundidad parcial no mayor de 3 m. Nunca
se trabajara simultaneamente en la parte inferior de otro tajo en curso.

Los itinerarios de evacuacion de operarios en caso de emergencia, previstos en el plan de seguridad y
salud, deberan estar expeditos en todo momento de la obra.

Se cumplirdn, ademas, todas las disposiciones y medidas contempladas en este estudio y en el
correspondiente plan de seguridad y salud de la obra, atendiendo a la normativa de aplicacion.

3.2.1.4. Zanjasy pozos

Las zanjas y pozos participan de la mayoria de los riesgos y medidas preventivas que se prevén para
desmontes y excavaciones en general. Aln asi, existe la necesidad de ampliar méas especificamente el
estudio de Seguridad y salud en lo referente a zanjas y pozos.

3.2.1.4.1. Zanjas

La apertura de zanjas es una actividad origen de multiples y muy graves accidentes, por lo que han de
ser objeto de una vigilancia muy estrecha desde sus primeras fases.

Cualquier entibacion, por sencilla que sea, debera ser realizada y dirigida por personal competente y
con la debida experiencia y formacion.

En las zanjas que han de excavarse en toda su profundidad, realizando tramos sucesivos de las
mismas, la sujeciéon del terreno de las paredes sera realizada de una vez, utilizando el siguiente
sistema de montaje de médulos metalicos de entibacion:

1.- Montaje de los médulos arriostrados por codales adaptables al ancho de la zanja.
2.- Colocacion del médulo en la zanja excavada.

3.- Colocacién del tramo de tubo o colector en la zona de zanja protegida.

4.- Relleno parcial de la zanja y recuperacion del médulo correspondiente.

ESQUEMA DE MONTAJE
DE MODULOS METALICOS

SECUENCIA DEL PROCESO DE ENTIBACION

Marcos cabeceros con paneles metélicos hincados, en el proceso siguiente:

1.- Montaje de los cabeceros acoplados al ancho de la zanja.
2.- Hinca de paneles protectores, simultanea con la excavacion de la zanja.
3.- Excavacion finalizada. Si es necesario, codales intermedios para evitar pandeos.
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4.- Relleno de la zanja y retirada simultanea de los paneles metélicos.

v I# s f4.f

PROCESO DE ENTIBACION CON CABECEROS Y PANELES HINCADOS

La anchura de las zanjas se realizara en funcion de su profundidad obedeciendo a los siguientes
criterios:

- Hasta 1,50 m de profundidad, anchura minima de 0,65 m.
- Hasta 2,00 m de profundidad, anchura minima de 0,75 m.
- Hasta 3,00 m de profundidad, anchura minima de 0,80 m.
- Hasta 4,00 m de profundidad, anchura minima de 0,90 m.
- Para mas de 4,00 m de profundidad, anchura minima de 1,00 m.

Si la profundidad de la excavacién es igual o superior a 1,30 m se deben adoptar medidas de seguridad
contra posibles hundimientos o deslizamientos de los paramentos. La profundidad maxima permitida
sin entibar, desde la parte superior de la zanja, supuesto que el terreno sea suficientemente estable, no
sera superior a 1,30 m. No obstante, siempre debe protegerse la zanja con un cabecero.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m, siempre que hayan operarios trabajando en su interior, se
mantendra uno de reten en el exterior, que podra actuar como ayudante en el trabajo y dara la alarma
en caso de producirse alguna emergencia. Se acotaran las distancias minimas de separacion entre
operarios dentro de la zanja, en funcion de las herramientas que empleen.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de comenzar la jornada de trabajo, tensando los
codales cuando se hayan aflojado. Se comprobara, ademas, que estén expeditos los cauces de agua
superficiales, en caso de existir. No se permitira la retirada de las medidas de proteccién de una zanja
mientras permanezcan operarios trabajando a una profundidad igual o superior a 1,30 m bajo el nivel
del terreno. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia
y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se evitara golpear la entibacion durante operaciones de excavacion. Los codales o elementos de la
misma no se utilizaran para el descenso 0 ascenso ni se usaran para la suspension de conducciones o
cargas, debiendo suspenderse de elementos expresamente calculados y situados en la superficie. En
general, las entibaciones o parte de éstas se quitaran sélo cuando dejen de ser necesarias y por
franjas horizontales, empezando por la parte inferior del corte.

La altura maxima sin entibar, en fondo de zanja (a partir de 1,30 m) no superara los 0,70 m., aln
cuando el terreno sea de buena calidad. En caso contrario, se debe bajar la tabla hasta ser clavada en
el fondo de la zanja, utilizando a su vez pequefias correas auxiliares con sus correspondientes codales
para crear los necesarios espacios libres provisionales donde poder ir realizando los trabajos de
tendido de canalizaciones, hormigonado, etc. o las operaciones precisas a que dio lugar la excavacion
de dicha zanja.

Auln cuando los paramentos de una zanja sean aparentemente estables, se entibaran siempre que se
prevea el deterioro del terreno, como consecuencia de una larga duracion de la apertura. Siempre es
necesario entibar a tiempo y el material previsto para ello debe estar a pie de obra en cantidad
suficiente, con la debida antelacién, habiendo sido revisado y con la garantia de que se encuentra en
buen estado.

El diametro de los codales de madera (rollizos) no debe ser inferior a 10 cm en punta, para las
excavaciones mas estrechas, y entre 12 y 14 cm si la excavacion esta comprendida entre 0,80 y 1,80
m. Para anchuras superiores debe comprobarse la seccion mediante el célculo. Los puntales de
madera escuadrada y metdlicos se usaran siempre que su resistencia sea igual o superior a la de los
rollizos. Debe tenerse en cuenta que los codales de madera, a igualdad de seccién, tiene mayor
resistencia en forma de seccién circular (rollizo) que cuadrada. Los codales no deben entrar a presion,
sino que su colocacion se realizard siempre mediante cufias que se introducen entre la testa del codal
y la correa o vela.

En el entibado de zanjas de cierta profundidad y especialmente cuando el terreno es flojo, el forrado se
hara en sentido vertical y en pases de tabla nunca superiores a un metro. La tablazon de revestimiento
de la zanja deberd ir provista de un rodapié, o sobresalir del nivel superior del terreno un minimo de 15
cm, a fin de evitar la caida de materiales a la excavacion.

Toda excavacion que supere los 1,60 m de profundidad debera estar provista, a intervalos regulares,
de las escaleras necesaria para facilitar el acceso de los operarios o su evacuacion rapida en caso de
peligro. Estas escaleras deben tener un desembarco facil, rebasando el nivel del suelo en 1 m, como
minimo.

La distancia mas proxima de cualquier acopio de materiales al paramento entibado no debe ser inferior
alm.

No se consentira bajo ningun concepto el subcavado del talud o paramento.

Siempre que sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde del corte, se dispondran
vallas méviles que se iluminaran cada diez metros con puntos de luz portatil y grado de proteccién no
menor de IP.44 segun UNE 20.324.

En la realizacion de los trabajos de apertura de zanjas se tendran en cuenta las necesarias dotaciones
y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccion personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el martillo
neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion del
hormigdén o de acelerantes de fraguado).

- Gafas de montura tipo universal para la proteccién contra impactos, con protecciéon en zona
temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccién (para los
trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

- Arnés o arnés de seguridad para los trabajadores que hayan de situarse en los bordes de
zanjas profundas.

- Botas de seguridad contra riesgos mecénicos (para todo tipo de trabajos en ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo hiimedo v,
por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigon).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacion de materiales).
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- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacion de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que las condiciones de
trabajo exijan otros elementos de proteccion no resefiados en este capitulo y siempre sera
imprescindible que dispongan del marcado CE. Su previsién de dotacién y empleo efectivo en la obra
se incluird siempre en el plan de seguridad y salud.

En el plan de seguridad y salud de la obra deberan escogerse entre las siguientes opciones de paso
sobre zanjas:

e Pasarela de madera:

- Tablero de tablones atados sobre vigas largueros de canto = 0,12 cm.

- Barandillas a 90 cm clavadas sobre tablas montantes a 50 cm de distancia.
- Rodapiés de 18 cm clavados sobre tablero.

- Arriostramientos laterales en cuchillo exterior.

e Pasarela metdlicas:

- Tablero de chapa e = 1 mm soldado a perfiles de canto = 8 cm.
- Barandillas a 90 cm prefabricadas o soldadas a tablero.

- Rodapiés de 18 cm soldados al tablero.

- Sustitucion por simples chapas metdlicas:

- Solo admisible en zanjas de h = 60 cm.

3.2.1.4.2. Pozosy catas

Ademés de las contempladas en el apartado correspondiente a las zanjas y sin perjuicio de las
establecidas en el resto del proyecto y de este estudio de Seguridad y salud y cuantas otras sean de
aplicacion, cuando se deban utilizar sistemas de elevacién o bajada de tierras u otros materiales al
interior de un pozo, el plan de seguridad y salud de la obra contemplara las condiciones de disefio y
construccion de los mismos, habida cuenta de que el método que sea utilizado no tiene que entrafiar
peligro alguno para los trabajadores que se encuentran en el fondo del pozo y que el aparato elevador
debera disponer de limitador de final de carrera del gancho, asi como de un pestillo de seguridad
instalado en el mismo gancho.

En todo caso, el gruista que manipule el aparato elevador deberé tener la suficiente visibilidad para que
desde la parte superior pueda observar la correcta elevacion del balde, sin riesgo por su parte de caida
al vacio y utilizando siempre el arnés de seguridad convenientemente anclado.

Siempre se debera prever el suficiente espacio libre vertical entre la polea elevadora y el cubo, cuando
éste se encuentre en lo alto del pozo. El cubo debera estar amarrado al cable de izar de manera que
no se pueda soltar y los tornos colocados en la parte superior del pozo deberan instalarse de manera
gque se pueda enganchar y desenganchar el cubo sin peligro alguno. Cuando se utilice un torno
accionado manualmente se debera colocar alrededor de la boca del pozo un plinto de proteccion.
Nunca se permitira llenar los cubos o baldes hasta su borde, sino solamente hasta los dos tercios de su
capacidad. Se deberan guiar los baldes llenos de tierra durante su izado.

En los casos que se precise, se debera instalar un sistema de ventilacion forzada introduciendo aire
fresco canalizado hacia el lugar de trabajo en el pozo.

En la realizacion de los trabajos de apertura de pozos se tendran en cuenta las necesarias dotaciones
y las normas de empleo obligatorio de los siguientes equipos de proteccion personal:

- Casco de seguridad no metalico (para todos los trabajos).

- Protectores auditivos de tipo orejeras (para todos los trabajos en que se manipule el martillo
neumatico sin silenciador en proximidad de equipos ruidosos).

- Equipos de proteccion de vias respiratorias con filtros mecanicos (para los trabajos en el
interior de pozos con ambiente pulvigeno).

- Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacion del
hormigén o de acelerantes de fraguado).

- Gafas de montura tipo universal para la proteccién contra impactos, con proteccion en zona
temporal con material transparente incoloro, equipado con oculares de proteccién (para los
trabajos con martillo neumatico tipo pistolete).

- Arnés o arnés de seguridad para el gruista situado en la boca del pozo.

- Arnés anticaidas (para el trabajador que ha de acceder a los pozos).

- Botas de seguridad contra riesgos mecénicos (para todo tipo de trabajos en ambiente seco).

- Bota de seguridad impermeable al agua y a la humedad (para todo tipo de trabajo hiimedo v,
por ejemplo, colocacién y vibrado de hormigon).

- Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la
manipulacion de materiales).

- Traje de agua (para protegerse de las inclemencias del tiempo).

Esta relacién de equipos y prendas de proteccion personal se ampliara siempre que las condiciones de
trabajo exijan otros elementos de proteccion no resefiados en este capitulo y siempre sera
imprescindible que dispongan del marcado CE. Su prevision de dotaciéon y empleo efectivo en la obra
se incluird siempre en el plan de seguridad y salud.

El plan de seguridad y salud laboral de la obra contendréa la definicion del sistema de entibacion de los
pozos a practicar en la obra, adoptando alguno de los siguientes, en su caso:

- Sistema de aros, consistente en un forrado de tablas verticales suficientemente estrechas
para acoplarse a la curvatura de las paredes del pozo y sostenidas por aros metalicos
acuifiados firmemente.

- Sistema de marcos con correas o jabalcones y codales fijando tableros o tablas sueltas, en
pozos cuadrados o rectangulares.

- Sistemas de cuadro de mina, en pozos de seccion cuadrada o rectangular, con correas
apretadas con calas y cufias y encastradas a media madera, sujetando tablas hincadas de
longitud no superior a 1,50 m con solapes de al menos 15 cm.

- Sistema de zunchos metdlicos extensibles, para pozos circulares, sujetando el forrado
cilindrico de tablas que pasan entre el zuncho o anillo y el terreno.

- Sistema de camiones articulados fabricados en taller, con cerchas de tabloncillo a las que se
atornilla o clava el forro de tabla, formando el camoén que se une al siguiente por bisagras que
permiten su plegado. El cierre es realizado por un tornillo de expansion que presiona el
conjunto sobre el terreno.

3.2.2. Firmes y pavimentos

La prevencion de accidentes en los trabajos de afirmado y pavimentacion se concreta,
mayoritariamente, en la adopcién y vigilancia de requisitos y medidas preventivas relativas a la
magquinaria de extendido y compactacion, tanto intrinsecos a los diversos elementos de las maquinas
como a la circulacion de éstas a lo largo del tajo. Junto a ellos, los riesgos de exposicion a ambientes
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pulvigenos y a humos y vapores de los productos bituminosos, asi como las altas temperaturas del
aglomerado en caliente, definen la necesidad de empleo de equipos de proteccién individual asi como
de organizacion y sefializacién adecuadas de los trabajos.

3.2.2.1. Puestaen obrade capa de firme bituminoso nuevo

La puesta en obra de capas bituminosas es una actividad fundamental en la ejecucién de una
carretera. Esta puesta en obra incluye el extendido y compactacién de la mezcla en caliente. Asi,
deben observarse las siguientes normas minimas, sin perjuicio de la obligacion de que deban ser
desarrolladas y concretadas en el preceptivo plan de seguridad y salud:

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y durante el
desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periddicas, a fin de garantizar su buen estado de
funcionamiento y seguridad.

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la formacion de
ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacién de maquinaria, seran de aplicacion las directrices
establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de tierras y excavaciones, pues los
riesgos derivados de la circulacion de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se tomaran las
precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa especificada para este tipo de servicios
afectados en el presente estudio de seguridad y salud.

Se mantendra en todo momento la sefalizacién viaria establecida para el desvio de caminos y
carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las protecciones
precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo existan.

No se permitira la presencia sobre la extendedora en marcha de ninguna otra persona que no sea el
conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacion y vertido de producto desde camion estaran dirigida por un
especialista, en prevision de riesgos por impericia, como atropellos, choques y aplastamientos contra la
extendedora.

Para el extendido de aglomerado con extendedora, el personal auxiliar de estas maniobras utilizara
Unica y exclusivamente las plataformas de las que dicha maquina dispone y se mantendran en perfecto
estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el tornillo sin fin de reparto de
aglomerado.

Durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de riesgos de atrapamiento y atropello, el
resto de personal quedaré situado en la cuneta o en zona de la calzada que no sea pavimentada en
ese momento, por delante de la maquina,

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estardn sefializados con

bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

Se prohibird expresamente el acceso de personal a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido de aglomerado.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquéllos con riesgo especifico se adheriran las
siguientes sefales:

“PELIGRO, SUBSTANCIAS CALIENTES"
“NO TOCAR, ALTA TEMPERATURA"

Se vigilara sistematicamente la existencia de extintores de incendios adecuados a bordo de la
maquina, asi como el estado de éstos, de forma que su funcionamiento quede garantizado.

Durante la ejecuciéon y enlosado de aceras se mantendran las zonas de trabajo en perfecto estado de
limpieza.

El personal de extendido y los operadores de la extendedora y de las maquinas de compactacion irdn
provistos de mono de trabajo, guantes, botas de seguridad y faja antivibratoria, asi como polainas y
peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de aglomerado en caliente, con independencia de
los equipos de proteccion individual de uso general en la obra.

A efectos de evitar deshidrataciones, dado que estas actividades suelen desarrollarse en tiempo
caluroso y son necesarias las prendas de proteccion adecuadas a las temperaturas de puesta en obra
(superiores a los 100 °C), habra que disponer en el tajo de medios para suministrar bebidas frescas no
alcohdlicas. Del mismo modo, sera obligatorio el uso de gorras u otras prendas similares para paliar las
sobreexposiciones solares.

3222  Puestaen obrade firme de hormigon

El extendido de firmes de hormigén ha de realizarse observando las normas especificas de la
maquinaria utilizada, principalmente la pavimentadora de hormigon. Asi, deben observarse las
siguientes normas minimas, sin perjuicio de la obligacion de desarrollarlas y concretarlas en el
preceptivo plan de seguridad y salud:

Los vehiculos y maquinaria utilizados seran revisados antes del comienzo de la obra y durante el
desarrollo de la misma se llevaran a cabo revisiones periddicas, a fin de garantizar su buen estado de
funcionamiento y seguridad.

No se sobrepasara la carga especificada para cada vehiculo.

Se regaran los tajos convenientemente y con la frecuencia necesaria para evitar la formacion de
ambiente pulvigeno.

En cuanto a los riesgos derivados de la utilizacién de maquinaria, seran de aplicacion las directrices
establecidas en los apartados correspondientes a movimiento de tierras y excavaciones, pues los
riesgos derivados de la circulacién de maquinaria pesada son idénticos en ambos casos.

Si en esta fase de obra aun hubiera interferencias con lineas eléctricas aéreas, se tomaran las
precauciones necesarias, cumpliendo al respecto la normativa especificada para este tipo de servicios
afectados en el presente estudio de seguridad y salud.
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Se mantendra en todo momento la sefalizacién viaria establecida para el desvio de caminos y
carreteras.

Durante la ejecucion de esta fase de obra sera obligatorio el mantenimiento de las protecciones
precisas en cuantos desniveles o zonas de riesgo que existan.

No se permitira la presencia sobre la pavimentadora de hormigén en marcha, de ninguna otra persona
gue no sea el conductor, para evitar accidentes por caida.

Las maniobras de aproximacién y vertido de hormigones en la tolva, estara dirigida por un especialista,
en prevision de riesgos por impericia.

Para el extendido de hormigén con pavimentadora, el personal auxiliar de estas maniobras utilizara
Unica y exclusivamente las plataformas que dicha maquina dispone y se mantendran en perfecto
estado las barandillas y protecciones que impiden el contacto con el dispositivo de reparto del hormigon
y con éste ya colocado.

Los bordes laterales de la pavimentadora, en prevencion de atrapamientos, estardn sefalizados con
bandas pintadas en colores negro y amarillo alternativamente.

El personal de pavimentacion ira provisto de mono de trabajo, guantes y botas de seguridad, asi como
polainas y peto cuando puedan recibir proyecciones o vertidos de hormigén, con independencia de los
equipos de proteccién individual de uso general en la obra. La faja antivibratoria sélo sera utilizada por
los operadores de la pavimentadora, pues la maquinaria de compactacion no sera vibrante, en general.

3.2.3. Servicios afectados

En las obras de carreteras, tanto de nueva construccion como en acondicionamientos de trazado o
trabajos de conservacion y rehabilitacion, la propia obra puede interferir con mdultiples servicios, que
pueden ser conocidos a priori, como ocurre siempre con las lineas aéreas de energia eléctrica o las
acequias de riego, pero también pueden permanecer ocultos, incluso a pesar de tener noticias sobre su
existencia.

Las actividades que pueden interferir con los citados servicios pueden ser todas las desarrolladas en la
obra, pero presentan especial peligrosidad las de excavacion, tanto de desmontes, en general, como
las zanjas, pozos, galerias o tuneles, a causa del frecuente desconocimiento exacto de la ubicacion e
incluso existencia de los servicios. Aun siendo elementos perfectamente conocidos, las lineas aéreas
de energia eléctrica provocan innumerables accidentes laborales en las obras y siempre con terribles
consecuencias. Por esto, no es posible reducir el presente estudio a los servicios afectados
Unicamente a las excavaciones.

Antes de empezar a excavar, se deberan conocer los servicios publicos subterrdneos que puedan
atravesar la traza, tales como agua, gas, electricidad, saneamiento, etc. Conocidos estos servicios, es
preciso conectar con los departamentos a los que pertenecen y proceder en consecuencia.

Los servicios afectados de cuya existencia tengamos noticias habran de ser correctamente ubicados y
sefializados, desviandose los mismos, si ello es posible; pero en aquellas ocasiones en que sea
necesario trabajar sin dejar de dar determinado servicio, se adoptaran las siguientes medidas
preventivas, entre otras que puedan ser dispuestas en el plan de seguridad y salud y aceptadas por el
coordinador y por el director de la obra.

3231. Conducciones

3.2.3.1.1. Lineas aéreas de transporte de energia eléctrica

Las normas que a continuaciéon se contemplan son validas para todos los trabajos ejecutados por
medio de maquinaria de elevacion y maquinas de obra en la proximidad de conductores desnudos bajo
tension. De una forma especial deben observarse durante la puesta en obra de:

Grulas de torre giratoria estacionaria o moéviles sobre railes

Gruas Derricks

Graas moviles

Plataformas de trabajo y de elevacion moviles

Maquinas para explanacién, tales como palas mecanicas, cargadoras, dimpers, camiones, etc.
Martinetes de pilotes

Aparatos de perforacion

Cintas transportadoras moviles

Parques y colocacion en obra de ferralla

Los riesgos de las lineas eléctricas aéreas son diferentes segun estas lineas atraviesen la zona de la
obra o estén mas o menos proximas a la misma. En el primer caso, no debe comenzarse a trabajar
hasta que la Compariia de electricidad haya modificado dicha linea de energia, al objeto de que se
cumplan las distancias minimas de seguridad que se fijan a continuacion, de acuerdo con lo fijado en el
Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico y segun el contenido de la Norma Técnica del
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene del Trabajo en esta materia.

Las distancias limite de las zonas de trabajo a adoptar seran las reflejadas en la siguiente tabla (las
distancias para valores de tensién intermedios se calcularan por interpolacion lineal):

Un (kV) 1 3 6 10 |15 |20 |30 |45 |66 |[110 |132 |[220 |380
DPEL-1 (cm) 50 [62 |62 |65 |66 |72 |82 |98 [120 |160 |180 |260 | 390
DPEL-2 (cm) 50 |52 |53 |55 |57 |60 |66 |73 |85 [100 [110 |160 |250
DPROX-1 (cm) 70 112 |12 |115 |116 |122 |132 [148 |170 |210 [330 [410 |540
DPROX-2 (cm) |300 |300 |300 |300 |300 |300 |300 |300 |300 |500 |500 |500 |700

Donde:

OUn Tension nominal de la instalacion (kV).

DPEL-1 Distancia hasta el limite exterior de la zona de peligro cuando exista riesgo de
sobretension por rayo (cm).

DPEL-2 Distancia hasta el 'Ii,mite exterior de la zona de peligro cuando no exista el
riesgo de sobretension por rayo (cm).
Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando resulte

DPROX-1 |posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se
sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).
Distancia hasta el limite exterior de la zona de proximidad cuando no resulte

DPROX-2 |posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que esta no se
sobrepasa durante la realizacién del mismo (cm).
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________________ x-
Ante el riesgo de contacto directo entre el trabajador y los dUtiles, herramientas, materiales de Pala excavadora o L (.
construccion y maquinas con los elementos conductores habitualmente en tensién, las medidas de retroexcavadora 5
seguridad que deben adoptarse son las siguientes:
@ H MAax.
En el caso de las lineas de baja tension, se podran utilizar recubrimientos aislantes de proteccion. @m
Estos recubrimientos estaran constituidos por fundas especiales de caucho o materiales plasticos y S
seran utilizados contra contactos eléctricos involuntarios, no pudiéndose instalar cuando la linea esté ’ w-
., - Y
entension. s —/ /Y
Caperuzas aislantes -
sobre los aisladores Andamio
ZONA DE H
ALCANCE
M M M M Y P M _Y_

Vainas aislantes colocadas
sobre los conductores

Se solicitar4 siempre a la Compafiia eléctrica, por escrito, que proceda al descargo de la linea o, en
caso necesario, a su elevacién. En caso de que no se pueda realizar lo anterior, se consideraran unas
distancias minimas, medidas entre el punto mas proximo con tension y la parte mas cercana del cuerpo
o0 herramienta del obrero o de la maquina considerando siempre la situacibn mas desfavorable,
teniendo en cuenta, entre otras cosas, el alargamiento de los cables por incremento de temperatura.

Por su parte, la Norma NTP-72 del I.N.S.H.T. establece tres niveles de tension para la fijacion de la
zona de prohibicion de la linea (Z):

ilimitada____ ilimitada ilimitada
5m e HSmM
5m o 5m «— roo— »
3m o 3m o 0—
“—> 00—
Igm ISm I 4m

U<1.000 v 1.000v. £ U<66 Kv. 66 Kv.< U< 400 Kwv.

En cualquier caso, la distancia de seguridad minima es funciéon de la tensién de la linea y del
alejamiento de los soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por
este hecho, disminuye la distancia con respecto al suelo, que puede reducirse en varios metros en
caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, con frecuencia, provoca un balanceo de los conductores cuya amplitud también puede
alcanzar varios metros. Debe considerarse siempre la posibilidad mas desfavorable.

La Norma NTP-72 establece las siguientes Zonas de alcance (Zg) para cada tipo de elemento de altura:

Sefializacion o barreras <‘ Obstaculo

ZONA DE
ALCANCE T

Grua automotora ZONA DE

ALCANCE

Grta torre
- ZONA DEALCANCE

El calculo de la proximidad maxima del elemento de altura a la linea, en funcion del trabajo a realizar y
tipo de actuacion, se realizara en cada uno de los siguientes supuestos:

¢ Proximidad inmediata (I), siempre que el elemento o la carga transportada hayan de invadir la zona

de prohibicion de la linea.
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¢ Proximidad media (M), cuando la invasion de la zona de prohibicién no es precisa por el tipo de
trabajo a realizar, pero si probable, a causa de maniobras esperables de la maquina o del

equipo. u
i

s [=]

¢ Proximidad remota (R), cuando el elemento de altura y la carga transportada estan lejos de la
linea, no pudiéndose producir una invasion de la zona de prohibicion durante el trabajo, pero
pudiendo ello ocurrir en condiciones de desplazamiento de la maquina sobre el terreno, ya
gue no existen obstaculos fisicos que limiten su movimiento.

La Norma del Instituto de Seguridad e Higiene del Trabajo permite la fijacién de la duracién de los
trabajos a realizar, segun uno de los siguientes tipos:

- Trabajo ocasional (O), operacion aislada o pequefio conjunto de operaciones aisladas y
realizadas en un emplazamiento determinado y con supervision permanente por parte del
responsable del trabajo, tales como las siguientes:

- Colocacion de una sola viga con graa automotora.

- Carga de un camion con maquina con brazo hidraulico articulado.
- Descarga de un volquete de &rido o piedra.

- Pequefias reparaciones de edificios mediante andamios maviles.

- Trabajo temporal (T) o conjunto de operaciones realizadas en un emplazamiento determinado
durante un tiempo limitado, pero largo, como:

- Movimientos de tierra con pala cargadora y camion volquete.
- Obra de construccién con grua torre instalada.

- Apertura de zanjas mediante retroexcavadora.

- Montaje de baculos de alumbrado con pluma motorizada.

- Trabajo permanente (P) o conjunto de operaciones que se realizan durante un periodo de tiempo
largo e indefinido, como son los siguientes ejemplos:

- Almacenamientos de material cerca de lineas electrificadas.
- Demoliciones.

Tras el proceso de definicion de los trabajos, y en funcidén de la zona de proteccion de la linea y de los
tipos de méaquinas y equipos que habran de utilizarse en la obra, con sus respectivas zonas de
alcance, el plan de seguridad y salud determinara la clase de riesgo existente y definira las medidas
preventivas a disponer en la obra. De acuerdo con la NTP-72, el proceso de seleccion de la medida
preventiva adecuada exige la previa determinacion de la clase de trabajo con riesgo existente en cada
supuesto, mediante el siguiente esquema:

1.- Zona de Prohibicion de la Linea (Z,)

>

¢Existe
superposicion

entre Z, y Zg? 00 NO

No existe
riesgo aparente _.

CLASIFICACION

®) T P
Ol Tl Pl

|
M| OM | TM | PM
R|] OR | TR PR

2.- Zona de Alcance del Z
Elemento (Zg) E

@

Existe riesgo

Una vez obtenida la clasificacion del trabajo en relacién con el riesgo existente en el mismo, se entra
en el cuadro de seleccion de medidas preventivas, que se reproduce a continuacion:

Clasificacion de los

. . AA |[Ol oM OR TI T™ TR Pl PM PR
trabajos con riesgo
Opciones 1Bl RBILRZBARLPPRBILRZRBAPRLRBILR2ZEBALRZEBILIZ2 A3
Descargo de la linea
Traslado de la linea
Aislar  conductores
de linea
Dispositivos de
seguridad
Resguardos entorno
alinea
Obstaculos en éarea
de trabajo
Hacer estudio
especifico
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Clasificacion de l0s|,n |op oM |orR |11 |TM [TR [Pl |PM  |PR
trabajos con riesgo

Requerir a propiedad

linea

Supervision por jefe

de trabajo

Sefalizacion y

balizamiento

Informar a los

trabajadores

Las numeraciones de sefalizacion y balizamiento corresponden, respectivamente, a la zona de
prohibicion de la linea, a la zona de seguridad del elemento y a los resguardos, obsticulos y lineas
aisladas, en este ultimo caso, siempre como medida complementaria.

Una vez seleccionada la medida preventiva, el plan de seguridad y salud acometera su descripcion
técnica precisa para su implementacion en obra.

En el tipo de trabajos que contempla el proyecto, corresponden a la compafiia propietaria de la linea
eléctrica las realizaciones de las medidas preventivas consistentes en el descargo de la linea (dejarla
fuera de servicio con todos sus conductores puestos a tierra) y en la retirada de la linea o su
conversién en subterrdnea, por lo que no es necesaria su descripcion en estas paginas.

Las restantes medidas preventivas, susceptibles de seleccionar en el plan de seguridad y salud de la
obra, se tratan a continuacion.

Aislamiento de los conductores de la linea

Consistente en la colocacién de vainas y caperuzas aislantes o sustituyéndolos por conductores
aislados de 1.000 voltios de tensiébn nominal, siempre que se trate de una linea de baja tension
(anteriormente considerada). Si la linea es de alta tensién, deberan sustituirse los elementos
desnudos de la misma por otros aislados en el tramo afectado.

En todo caso, esta medida queda condicionada siempre a la autorizacién de la compafiia
propietaria de la linea que, en general, serd también la encargada de realizarla, aunque deba
abonéarsela, por lo que la medida, en el caso de adoptarse en el plan de seguridad y salud, debe
responder a las previsiones efectuadas en este Estudio. Debe tenerse en cuenta, sin embargo, la
escasa garantia de los aislamientos ante el choque de un elemento mecanico de altura, por lo que
so6lo resulta valida en supuestos de elementos de altura movidos a mano o de estar asegurada la
imposibilidad o la inocuidad del contacto.

Instalar dispositivos de seguridad

Se trata de medidas especialmente apropiadas para reducir la zona de alcance del elemento de
altura, mediante la instalacion de topes mecanicos, eléctricos o hidraulicos, capaces de limitar el
recorrido de las partes méviles, resultando aplicable s6lo cuando se trate de elementos que operen
inmovilizados sobre el terreno, tal y como se simboliza en el croquis siguiente.

Topes que limitan la
rotacion de la arGatorre

Instalacion de resguardos en torno alalinea

Se tratard de impedir la invasidn de la zona de prohibicion por parte del elemento de altura o de las
cargas por él transportadas, mediante la disposicion de resguardos resistentes que separen el
recorrido del elemento de la linea y sus proximidades, como se indica en la figura adjunta:

Siempre serd necesaria la aprobacion de la compafia eléctrica y su supervision especializada
durante estos trabajos.

Los resguardos seran calculados a impactos dinamicos y bajo la hip6tesis de accién del viento,
debiendo arriostrarse para impedir caidas sobre la linea, todo ello definido adecuadamente en el
plan de seguridad y salud.

Debe tenerse presente la necesidad de adoptar las correspondientes medidas de seguridad
durante la construccién de los resguardos, asi como la puesta a tierra de todas sus partes
metalicas.

Colocacion de obstéaculos en el area de trabajo
Se tratara, en este caso, de reducir la zona de alcance del elemento de altura, mediante la

limitacion de la movilidad de éste, colocando vallas, terraplenes u otros impedimentos a su paso,
siempre que éstos no puedan ser rebasados por el conductor de la maquina inadvertidamente:
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Medidas de sefalizacion y balizamiento

Estas medidas seran adoptadas con sujecion a lo establecido por el Real Decreto 485/1.997, de 14
de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo,
utilizadndose para delimitar la separacion entre la zona de prohibicién de la linea y la zona de
seguridad del elemento de altura.

En el supuesto de paso bajo las lineas aéreas de transporte eléctrico, éste se limitara mediante un
galibo artificial a ambos lados de la linea, construido con postes verticales unidos por un travesafio
horizontal a altura inferior a la zona de peligro, complementado por un cable de retencién para la
sujecion de cada conductor por una red inferior a los mismos, con banderines y carteles
sefalizadores, siendo todo ello definido correctamente en el plan de seguridad y salud.

il

El estudio de estas actividades debe completarse, en todo caso, en el plan de seguridad y salud
con el listado de obligaciones y medidas organizativas que se consideren necesarias para su
aplicacion durante la obra.

Parque de ferralla

Cuando sea necesario disponer en obra de parque de ferralla, aunque se trate tan sélo de un
almacenaje transitorio de hierros en barras o montados en elementos de cierta longitud, se tendra
especial prevencién al riesgo de contacto eléctrico que presenta el desplazamiento del hierro
elaborado por los trabajadores de forma manual. Este trabajo se realizara siempre de forma que los
redondos se mantengan en posicién horizontal y nunca de forma vertical, cuando exista una linea
aérea en la proximidad de la obra.

Bloqueos y barreras

Las maquinas de elevacion llevaran incorporados unos enclavamientos o bloqueos de tipo eléctrico
0 mecanico que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefalizaran las zonas que no deben
traspasar y, para ello se interpondran barreras que impidan todo contacto con las partes en tension.
Estas barreras se fijaran de forma segura y resistiran los esfuerzos mecanicos usuales.

Actuaciones a observar en caso de accidente:
Normas generales de actuacion frente a accidentes:

No tocar nunca la maquina o la linea caida a la tierra

Permanecer inmovil o salir de la zona a pequefios pasos

Advertir a las personas que se encuentran fuera de la zona peligrosa de no acercarse a la
maquina.

Hasta advertir que no se realice la separacion entre la linea eléctrica y la maquina y se abandone
la zona peligrosa, no se efectuaran los primeros auxilios a la victima.

Caida de linea:

Se prohibira el acceso del personal a la zona de peligro, hasta que un especialista compruebe que esta
sin tension.

No se permitira que nadie toque a las personas en contacto con la linea eléctrica. En el caso de estar
seguro de que se trata de una linea de baja tensién, se intentara separar a la victima mediante
elementos no conductores, sin tocarla directamente.

Accidentes con maquinas:

En el caso de contacto de una linea aérea con maquinaria de excavacion, transporte, etc., deben
observarse las siguientes normas:

El conductor o maquinaria estara adiestrado para conservar la calma e incluso si los neumaticos
comienzan a arder.

Permanecera en su puesto de mando o en la cabina, debido a que alli esta libre del riesgo de
electrocucion.

Se intentara retirar la maquina de la linea y situarla fuera de la zona peligrosa.

En caso de contacto, el conductor no abandonara la cabina, sino que intentara bajar el
basculante y alejarse de las zonas de riesgo.

Advertir4 a las personas que alli se encuentren de que no deben tocar la maquina.

No descendera de la maquina hasta que ésta no se encuentre a una distancia segura. Si se
desciende antes, el conductor estara en el circuito linea aérea — maquina - suelo y seriamente
expuesto a electrocutarse.

Si es posible separar la maquina y en caso de absoluta necesidad, el conductor o maquinista no
descendera utilizando los medios habituales, sino que saltara lo mas lejos posible de la maquina
evitando tocar ésta.
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3.2.3.1.2. Lineas subterrdneas de transporte de energia eléctrica

Antes de comenzar los trabajos en obras con posibles interferencias de lineas eléctricas enterradas es
necesario informarse de si en la zona de obra pudiera estar enterrado algun cable, tratar de asegurarse
de su posicidn exacta y, en caso de duda, solicitar informacion de un supervisor de la compafia
eléctrica. Esta informacion debe recabarse antes de redactar el plan de seguridad y salud de la obra y
contemplarse en éste, asi como las medidas a adoptar; pero, en todo caso, se revisara y completara
antes de comenzar los trabajos, actualizandose el citado plan.

Siempre que se detecte la existencia de una linea eléctrica en la zona de trabajo se gestionara con la
compafiia propietaria de la linea la posibilidad de dejar los cables sin tensién, antes de comenzar los
trabajos. En caso de que existan dudas, todos los cables subterrdneos se tratardn y protegeran como si
fueran cargados con tensién. Nunca se permitird tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable
subterrdneo en la obra. Se evitara tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el
paso de maquinaria o vehiculos, asi como producir posibles contactos accidentales por personal de
obra y ajeno a la misma.

Se empleara sefializacion indicativa de riesgo eléctrico, complementandose, siempre que sea posible,
con la indicacion de la proximidad a la linea en tension y su area de seguridad. A medida que los
trabajos sigan su curso, se velarda porque se mantenga en perfectas condiciones de visibilidad y
colocacion la sefalizacion anteriormente mencionada.

Se informar& a la compafiia propietaria inmediatamente, siempre que un cable subterrdneo sufra algun
dafio. En tales supuestos, se conservara la calma y se alejard a todas las personas, para evitar los
riesgos que puedan ocasionar accidentes.

No se utilizaran picos, barras, clavos, horquillas u otros utensilios metalicos puntiagudos en terrenos
blandos (arcillosos) donde puedan estar situados cables subterrdneos. Los trabajadores empleados en
los trabajos con posible presencia y riesgo de contacto eléctrico estaran dotados de prendas de
proteccion personal y herramientas aislantes, segun las previsiones del plan de seguridad y salud o sus
actualizaciones pertinentes.

En los casos en que sean conocidos perfectamente el trazado y profundidad de las conducciones,
se adoptaran en el plan de seguridad y salud y se aplicaran el la obra las siguientes medidas y
prescripciones:

Si la linea estd recubierta con arena, protegida con fabrica de ladrillo y sefializada con cinta
(generalmente indicativa de la tensién), se podra excavar con maquinas hasta 0,50 m de
conduccion (salvo que previamente, de conformidad con la compafiia propietaria, hubiera sido
autorizado realizar trabajos a cotas inferiores a la sefialada anteriormente) y a partir de aqui se
utilizara la pala manual.

Si el conocimiento que se tiene sobre el trazado, la profundidad y la proteccién de la linea no es
exacto, se podra excavar con maquina hasta 1,00 m de conduccién, a partir de esta cota y hasta
0,50 m se podra utilizar martillos neumaticos, picos, barras, etc., y a partir de aqui, pala manual.

3.2.3.1.3. Conducciones subterraneas de agua

Cuando deban realizarse trabajos sobre conducciones de agua, tanto de abastecimiento como de
saneamiento, se tomaran las medidas precisas que eviten que accidentalmente se dafien estas
tuberias y, en consecuencia, se suprima el servicio. En caso de no estar disponibles los planos de los

servicios afectados, se solicitaran a los Organismos encargados, a fin de poder conocer exactamente el
trazado y profundidad de la conduccion. Una vez localizada la tuberia, se procederd a sefializarla,
marcando con piquetas su direcciéon y profundidad y adoptando las siguientes normas basicas:

No deben realizarse excavaciones con maguina a distancias inferiores a 0.50 m de la tuberia en
servicio. Por debajo de esta cota se utilizara la pala manual.

Una vez descubierta la tuberia, en el caso de que la profundidad de la excavacién sea superior a
la situacion de la conduccidn, se suspenderda dicha excavacién y se apuntalard la tuberia, a fin de
gue no rompa por flexibn en tramos de excesiva longitud, y se protegera y sefializara
convenientemente para evitar que sea dafiada por maquinaria o herramientas.

Se instalaran sistemas de sefializacién e iluminacidon a base de balizas, hitos reflectantes, etc.,
cuando el caso lo requiera, a juicio de la jefatura de obra y del coordinador de seguridad y salud.
Estara totalmente prohibido manipular vélvulas o cualquier otro elemento de la conduccion en
servicio,, si no es con la autorizacion de la Compafia Instaladora.

No se almacenara ni adosara ningun tipo de material sobre la conduccion.

En casos de roturas o fugas en la canalizacion, se comunicard tal circunstancia, inmediatamente, a la
compafia propietaria o instaladora y se paralizaran los trabajos hasta que la conduccion haya sido
reparada. Se tendra especial cuidado de desalojar aquellos lugares que se vean amenazados por
corrimientos de tierras 0 hundimientos inducidos por la presién o humedad derivadas de la fuga. Del
mismo modo, se atenderan con celeridad las posibles afecciones a vias publicas o privadas derivadas
del encharcamiento y/o hundimiento.

3232 Interferencias con vias en servicio (desvios, cortes, etc.)

De acuerdo con el nivel de interferencia de los trabajos con la calzada en servicio, el plan de seguridad
y salud definira detalladamente las medidas de balizamiento y sefalizacién para el trafico rodado, asi
como las zonas de paso y barandillas o barreras precisas para los peatones. El esquema minimo de
sefalizacion, en los casos que nos ocupan, se incluye en los Planos. Las sefiales y elementos de
balizamiento a utilizar cumpliran las normas recogidas en el Pliego de Condiciones y, en particular,
respecto de su disposicion, la Norma 8.3 de la Instruccion de Carreteras del Ministerio de
Fomento.

3.2.3.2.1. Retirada y reposicion elementos sefializacion, balizamiento y defensa

Al retirar la sefalizacién vertical y los elementos de balizamiento, se procedera en el orden inverso al
de su colocacién, es decir, de la forma siguiente:

Primero se retiraran todas las sefiales de delimitacién de la zona de obras, cargandolas en un
vehiculo de obra, que estara estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el
carril de marcha normal.

Una vez retiradas estas sefales, se procedera a retirar las de desviacion del trafico, con lo que
la calzada quedara libre. Se desplazaran a continuacién las sefiales de preaviso al extremo
del arcén o mediana, de forma que no sean visibles para el trafico, de donde seran
recogidas por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas precauciones que en el caso de la
colocacion de las mismas, permaneciendo siempre el operario en la parte de la calzada
aislada al trafico.

Siempre en la ejecucion de una operacion hubiera que ocupar parcialmente el carril de marcha
normal, se colocara previamente la sefializacion prevista en el caso de trabajos en este
carril ocupandolo en su totalidad, evitando dejar libre al trafico un carril de anchura superior
a las que establezcan las marcas viales, ya que podria inducir a algunos usuarios a
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eventuales maniobras de adelantamiento.

Al finalizar los trabajos se retiraran todos los materiales dejando la zona limpia y libre de
obstaculos que pudieran representar algun peligro para el tréfico.

Se sefializaran suficientemente la presencia de todo el personal que esté operando, evitandose
la presencia en su &rea de influencia de personas ajenas a esta operacion.

Para eliminar las marcas viales de la calzada se seguiran las mismas precauciones y procedimientos
gque para el premarcaje y pintado de las marcas viales provisionales, es decir:

Los operarios que componen los equipos deben de ser especialistas y conocedores de los
procedimientos, por el riesgo de trabajos con tréfico de vehiculos.

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizaran monos de color blanco o
amarillo con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas para afecciones por los
vapores de la pintura.

En el caso de producirse interferencia con el trafico, no se empezaran los trabajos sin haber
estudiado la sefalizacion adecuada a utilizar y sin que se haya producido la colocacion
correcta de la misma.

La pintura debe estar envasada. Para su consumo se trasvasara al depésito de la maquina, con
proteccion respiratoria. Sélo se tendran en el camion las latas para la consumicion del dia.

Se evitarad fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacion de las pinturas y el
extendido de las mismas.

Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables para evitar el riesgo de explosion o de incendio.

3.2.3.2.2. Medidas de sefializacién obligatorias

No se utilizaran sefiales que contengan mensajes escritos del tipo "PELIGRO OBRAS", "DESVIO A
250 M" o "TRAMO EN OBRAS, DISCULPE LAS MOLESTIAS". Se procedera siempre a colocar la
sefializacién reglamentaria que indique cada situacién concreta y asi definida, ya en el proyecto, ya en
el plan de seguridad y salud. Las sefiales con mensajes como los indicados anteriormente seran
sustituidas por las sefiales de peligro (TP-18) y de indicacion (TS-60, TS-61 o TS-62).

Las zonas de trabajo deberan siempre quedar delimitadas en toda su longitud y anchura mediante
conos situados a no mas de 5 6 10 m de distancia uno de otro, segun los casos. Los extremos de
dichas zonas deberan, a su vez, sefalarse con paneles direccionales reglamentarios, situados como
barreras en la parte de calzada ocupada por las obras.

Cuando sea necesario limitar la velocidad, es conveniente completar la sefializacion con otros medios,
como puede ser el estrechamiento de los carriles o realizar con el debido balizamiento, sinuosidades
en el trazado u otros medios. Solamente en casos excepcionales se utilizaran resaltos transversales
para limitar la velocidad, colocando la sefial indicativa de dicho peligro. La limitacion progresiva de la
velocidad se hard en escalones méaximos de 30 Km/h desde la velocidad normal permitida hasta la
maxima autorizada por las obras.

Los paneles direccionales TB-1, TB-2, TB-3 y TB-4 se colocaran perpendiculares a la visual del
conductor y nunca sesgados respecto de su trayectoria. Si la situacion hiciera necesario mantener
dichos paneles direccionales en horas nocturnas o de reducida visibilidad (niebla, lluvia intensa o por
estar en un tanel) se complementaran con luminosos intermitentes situados sobre la esquina superior
del panel mas préximo a la circulacion.

Se considerara la conveniencia de establecer barreras de seguridad en el borde longitudinal de la zona

de obras, en funcion de la gravedad de las consecuencias de la invasién de ésta por algun vehiculo,
especialmente si la IMD rebasase los 7.000 vehiculos.

Todos los operarios que realicen trabajos préximos a carreteras con circulacion, deberan llevar en todo
momento un chaleco de color claro, amarillo o naranja, provisto de tiras de tejido reflectante, de modo
gue puedan ser percibidos a distancia lo mas claramente posible ante cualquier situacién atmosférica.
Si fuera necesario llevaran una bandera roja para resaltar su presencia y avisar a los conductores.

Cuando un vehiculo o maquinaria de la obra se encuentre parado en la zona de trabajo, cualquier
operacion de entrada o salida de trabajadores, carga o descarga de materiales, apertura de
portezuelas, maniobras de vehiculos y maquinaria, volcado de cajas basculantes, etc., debera
realizarse exclusivamente en el interior de la demarcacion de la zona de trabajo, evitando toda posible
ocupacion de la parte de la calzada abierta al trafico.

No se realizaran maniobras de retroceso, si no es en el interior de las zonas de trabajo debidamente
sefalizadas y delimitadas. Estas maniobras se realizaran siempre con la ayuda de un trabajador que,
ademas de estar provisto de chaleco con cintas reflectantes, utilizara una bandera roja para indicar
anticipadamente la maniobra a los vehiculos que se acerquen.

Todas las maniobras citadas anteriormente que requieran sefalizacion manual, deberan realizarse a
una distancia de, por lo menos, 100 m de la zona en la que se realiza la maniobra, que puede
complementarse con otros sefialistas que, provistos de chaleco con cintas reflectantes y bandera roja,
se situaran en todos los puntos donde puedan surgir interferencias entre los vehiculos que circulan por
la parte de la calzada abierta al trafico y el equipo de construccion.

Personal formado y adecuadamente preparado para estas misiones controlara la posicion de las
sefales, realizando su debida colocacion en posicién cuando las mismas resulten abatidas o
desplazadas por la accion del viento o de los vehiculos que circulan.

En la colocacién de las sefiales que advierten la proximidad de un tramo en obras o zona donde deba
desviarse el trafico, se empezara con aquellas que tengan que ir situadas en el punto mas alejado del
emplazamiento de dicha zona y se ira avanzando progresivamente segun el sentido de marcha del
trafico. Cuando dicha zona sea el carril de marcha normal, el vehiculo con las sefiales avanzaréa por el
arcén derecho y se ir4 colocando la sefializacion segun la secuencia del tramo en obras.

Al colocar las sefiales de limitacion de la zona de obras, tales como conos, paneles y otras, el operario
deberda proceder de forma que permanezca siempre en el interior de la zona delimitada.

Al retirar la sefializacién, se procedera en el orden inverso al de su colocacion. Primero se retiraran
todas las sefales de delimitacion de la zona de obras, cargandolas en el vehiculo de obras que estara
estacionado en el arcén derecho, si la zona de obras esta en el carril de marcha normal. Una vez
retiradas estas sefiales, se procedera a retirar las de desviacion del trafico (sentido obligatorio, paneles
direccionales, sefales indicativas de desvio, etc.), con lo que la calzada quedara libre. Se desplazaran
a continuacion las sefiales de preaviso al extremo del arcén o mediana, de forma que no sean visibles
para el trafico, de donde seran recogidas posteriormente por un vehiculo. Deberan tomarse las mismas
precauciones que en el caso anterior, permaneciendo el operario siempre en la parte de la calzada
aislada del tréafico.

El personal que esté encargado de realizar trabajos topograficos proximos a vias con circulacion
utilizara siempre chalecos reflectantes y se dispondra sefalizacion que informe de su presencia en la
calzada.
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En un mismo poste no podran ponerse mas de una sefial reglamentaria. Como excepcion las sefiales
combinadas de “direccion prohibida” y “direccion obligatoria” podran situarse en un mismo poste y a la
misma altura.

Si la situacién de las obras coincide en el trazado de una curva, deberé situarse la sefializacién con la
debida antelacién, de forma que permita a los conductores reducir su velocidad e informarse sobre la
situacion en cada caso concreto. Cuando sea necesario colocar la sefial de “adelantamiento prohibido”
(TR-305), se situara también en el arcén derecho e izquierdo y no solamente en el derecho.

3.2.3.2.3. Medidas para desvio de carril

Las desviaciones deberan proyectarse para que puedan ser recorridas a velocidades que no produzcan
retenciones. Si la restriccion a la libre circulacién se realiza en sentido Unico alternativo, debera
siempre considerarse la longitud de las retenciones de vehiculos, de forma que éstos no deban
detenerse antes de la sefalizacién y balizamiento previstos.

Sera obligatorio el balizamiento con marcas viales provisionales, color naranja o amarillo, en caso de
modificacion de carriles. En zona lluviosa debera reforzarse con elementos captafaros.

3.2.4. Actividades diversas

3.24.1. Replanteo

Los trabajos de replanteo engloban aquéllos que se realizan desde el inicio de las obras hasta su
finalizacion, por los equipos de topografia, definiendo por medio de los replanteos todos los datos
geométricos y medidas referenciadas en el terreno para poder realizar las actividades de los elementos
constructivos que componen la obra. Estos trabajos han sido multiples veces excluidos de los estudios
y planes de seguridad y salud de las obras, lo que resulta improcedente, dado que son fuente de
numerosos accidentes de gravedad variable.

Los equipos de replanteo han de observar una serie de normas generales como son:

El atuendo de los operarios sera el adecuado a la climatologia del lugar, teniendo en cuenta la
obligada exposicion a los elementos atmosféricos.

Deben evitarse subidas o posiciones por zonas muy pendientes, si no se esta debidamente
amarrado a una cuerda, con arnés de sujecion anclado a un punto fijo en la parte superior
de la zona de trabajo.

Para la realizacion de comprobaciones o tomas y materializaciéon de datos en zonas de
encofrado o en alturas de estructuras y obras de fabrica, se accedera siempre por escaleras
reglamentarias o accesos adecuados, como estructuras tubulares y escaleras fijas.

Todos los trabajos que se realicen en alturas, de comprobacion o replanteo, han de llevarse a
cabo con arnés de sujecidon anclado a puntos fijos de las estructuras, si no existen
protecciones colectivas.

Debe evitarse la estancia durante los replanteos en zonas donde puedan caer objetos, por lo
gue se avisaran a los equipos de trabajo para que eviten acciones que puedan dar lugar a
proyeccion de objetos o herramientas mientras se esté trabajando en esa zona.

Para clavar las estacas con ayuda de los punteros largos se utilizardn guantes y punteros con
protector de golpes en manos.

Debera evitarse el uso de los punteros que presenten deformaciones en la zona de golpeo, por
presentar el riesgo de proyeccion de particulas de acero en cara y 0jos. Se usaran gafas
antiproyecciones durante estas operaciones.

En tajos donde la maquinaria esté en movimiento y en zonas donde se aporten materiales
mediante camiones, se evitard la estancia de los equipos de replanteo, respetando una
distancia de seguridad que se fijara en funcién de los riesgos previsibles. En casos de
necesidad, la posicion de los topdgrafos y ayudantes se sefialard adecuadamente, de
manera que sean visibles a los operadores de maquinas y camiones.

Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos, para evitar
contactos directos con los mismos. En cualquier caso, en las zonas donde existan lineas
eléctricas las miras utilizadas seran dieléctricas.

Los replanteos en zonas de tréfico se realizaran con chalecos reflectantes, y con el apoyo de
sefalistas, asi como con sefalizacion de obras, si corresponde.

El equipo se desplazaréa a los tajos en un vehiculo todo terreno o furgoneta, dependiendo de las
condiciones del terreno. Este vehiculo debera ir equipado con un botiquin, seré revisado con
periodicidad y conducido normalmente por un mismo operario, que vendra obligado a
circular de forma ordenada por los viales de obra. Cuando sea necesario alejarse del
vehiculo de obra, éste habra de ser aparcado en un lugar visible para el resto de personas
de la obra.

Se colocaran adecuadamente los equipos de topografia en los vehiculos de transporte, evitando
que puedan moverse y sean causa de lesiones a los propios ocupantes del vehiculo.

3.2.4.1.1. Replanteo de grandes movimientos de tierra

Los grandes movimientos de tierras han de realizarse observando las siguientes normas minimas de
seguridad:

Sera imprescindible el uso de chalecos reflectantes en zonas con tréfico, sea éste de obra o
publico.

Se tendran especialmente en cuenta los trabajos simultaneos, tanto en fase de desmonte,
ejecucion de estructuras, desvios, explanaciones, etc., para evitar posibles atropellos,
caidas de objetos etc.

Para el acceso a coronaciones de desmontes, serd necesario el anclado del peén a terreno
firme mediante arnés fijado a una pica en terreno estable, especificamente habilitada al
efecto, u otros medios equivalentes que soporten el peso de un hombre.

3.2.4.1.2. Replanteo en obras de fabrica o trabajos localizados

Este tipo de trabajos retne una serie de caracteristicas diferenciales respecto a los replanteos de
grandes movimientos de tierras. Ello es debido al caracter localizado del replanteo, hecho que a su vez
conlleva la aparicion de importantes desniveles u obras a medio terminar, lo cual induce unos riesgos
especiales. De esta forma, el plan de seguridad y salud de la obra hara especial hincapié en sefalar
los replanteos que revistan especial dificultad, previendo los medios y consejos adecuados para
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garantizar las adecuadas condiciones de seguridad.
De forma general, se estableceran las siguientes normas minimas de seguridad para estos trabajos:

En todos los trabajos que se realicen en altura, asi como en comprobaciones o replanteos de
estructuras y obras de fabrica, tendr4 que accederse por las escaleras reglamentarias o
accesos adecuados, como andamios tubulares con descansillos y barandas.

No se procederad a realizar las labores de replanteo sin haber instalado las protecciones
colectivas correspondientes para salvar huecos y desniveles.

Se comprobard, antes de realizar los replanteos, la existencia de cables eléctricos afectados o
lineas eléctricas aéreas, al objeto de evitar contactos eléctricos directos o indirectos.

Sera obligatorio el uso del casco de seguridad en caso de que exista riesgo de caida de
objetos.

3.2.4.2. Sefalizacion, balizamiento y defensa de la via de nueva construccion

Estos trabajos no se hacen con trafico abierto, por lo que no aportan el importantisimo riesgo de
atropellos y colisiones. Sin embargo, han de seguirse diversas normas en el acopio y almacenaje de
los elementos a disponer, asi como en la interferencia con el trafico de obra, el cual puede ser bastante
rapido y peligroso.

El acopio de los elementos debe hacerse de forma racional, minimizando los desplazamientos vy
evitando provocar obstaculos a la circulacion.

Para el premarcaje y pintado de las marcas viales serd necesario observar las siguientes normas
minimas, las cuales seran concretadas y complementadas en el plan de seguridad y salud:

Para realizar el premarcaje y pintado de la carretera se utilizaran monos de color blanco o
amarillo con elementos reflectantes. Se utilizaran mascarillas para afecciones por los
vapores de la pintura.

La pintura debe estar siempre envasada. Para su consumo se trasvasara al depdsito de la
maquina, utilizando siempre proteccion respiratoria. S6lo se tendran en el camién las latas
para el consumo del dia.

Se prohibird fumar o encender cerillas y mecheros durante la manipulacién de las pinturas y el
extendido de las mismas.

Se prohibira realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion o de incendio.

3.2.4.3. Pequerias obras de fabrica y de drenaje

Las tierras extraidas se acopiaran a una distancia del borde de la zanja igual a la profundidad de la
misma. Asimismo, antes de permitir el acceso al fondo de éstas, se saneara el talud y borde de las
zanjas, que se mantendran en todo momento debidamente protegidas con barandillas rigidas, de forma
gue se impida el acercamiento inadecuado de personas y vehiculos. También se sefializaran con
corddn de balizamiento en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras de mano dotadas de
elementos antideslizantes, amarradas superiormente y de longitud adecuada (sobrepasaran en 1 m. el
borde de la zanja).

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas vy, si las caracteristicas del terreno o
la profundidad de la zanja lo exigieran, se procedera a su entibacion, para prevenir desprendimientos
del terreno.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo de 0,60 m,
protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando para ello
calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara empleando Utiles adecuados que
impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados. Estos Utiles se revisaran
periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de empleo.

Quedara prohibida la ubicacién de personal bajo cargas y toda maniobra de transporte se realizara bajo
la vigilancia y direccién de personal especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones
conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacién en los bordes de la zanja
hasta su tapado definitivo.

El plan de seguridad y salud de la obra fijara las dotaciones y obligaciones de empleo de las siguientes
protecciones personales, que seran, como minimo, las siguientes:

Casco de seguridad no metalico.

Guantes de proteccion frente a agresivos quimicos (para los trabajos de manipulacién del
hormigoén o de acelerantes de fraguado).

Arnés de seguridad (para trabajadores ocupados al borde de zanjas profundas).

Botas de seguridad contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajos en ambiente seco).
Ropa impermeable al agua (en tiempo lluvioso).

Guantes de cuero y lona contra riesgos mecanicos (para todo tipo de trabajo en la manipulacion
de materiales).

Mono de trabajo.

Asi como las siguientes protecciones colectivas minimas:

Barandillas en bordes de zanjas y/o pozos.

Escaleras metélicas con calzos antideslizantes.

Calzos para acopios de tubos.

Pasarelas para el paso de trabajadores sobre zanjas, con atencién especial a su disefio y
construccion cuando deba pasar publico.

Balizamiento de zanjas y tajos abiertos.

Separacion de acopios de tierras extraidas a distancias de seguridad.

Entibaciones adecuadas, cuando asi se requiera.

Sefalizacion normalizada.

De manera especifica, en el montaje de tuberias, ademas de las normas comunes, anteriormente
consideradas, se tendran presentes, en su caso, los riesgos propios de los trabajos de soldadura, en
los que sera necesario el empleo de guantes dieléctricos, herramientas aislantes de la electricidad y
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comprobadores de tension En los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte se seguiran fielmente las
normas dictadas para los mismos.

La ubicacion de tuberias en el fondo de la zanja se realizara con ayuda de cuerdas guia u otros utiles
preparados al efecto, no empleando jamas las manos o los pies para el ajuste fino de estos elementos
en su posicion. Antes de hacer las pruebas, ha de revisarse la instalacion, cuidando que no queden
accesibles a terceros, valvulas y llaves que, manipuladas de forma inoportuna, puedan dar lugar a la
formacion de atmdsferas explosivas 0 a escapes peligrosos.

En canalizaciones de gas, ademas de las prescripciones comunes o especificas, antes consideradas,
es preciso afadir las correspondientes a los riesgos de explosiones y, siempre que sea posible, se
enterraran las mangueras eléctricas, cubriéndose en zonas de paso con tablones u otra proteccion
resistente. El personal que participe en el montaje y prueba de las instalaciones de la red de gas
deberd ser experto y conocer los riesgos que estos trabajos representan. Todo el personal que
participe en las pruebas de presion y estanqueidad de la instalacion de gas debera ser profesional y
estar autorizado por el jefe de obra para su participacion en los mismos.

Durante la realizacién de arquetas de registro se seguirdn las normas de buena ejecucién de trabajos
de albafileria, empleando para ello, si se hicieran necesarios, andamios y plataformas correctamente
construidos. Toda arqueta estara dotada de una tapa definitiva o provisional en el momento de su
construccion o, cuando menos, se rodeard la zona de riesgo de caida con cordén de balizamiento.
Siempre que una arqueta sea destapada por necesidades de trabajo, serd protegida con barandilla o
sefializada con corddn de balizamiento y restituida la tapa, una vez que el trabajo finalice.

La realizacion de las pruebas de funcionamiento de la instalacion de gas, se realizara bajo vigilancia
experta y se emplearan cuantos medios de sefalizacidén y enclavamiento se estimen necesarios para
garantizar la inaccesibilidad de personas, participantes o no en las pruebas, a partes de la instalacién
cuya manipulacién involuntaria o accidental pusiera dar lugar a escapes de gas que en caso de
acumulacion darian lugar a atmésferas explosivas.

En los trabajos en redes de saneamiento, al considerar el riesgo de inundacion, ha de tenerse en
cuenta que las maniobras de aproximacion y ajuste de los tubos se han de realizar con herramientas
adecuadas y jamas se efectuaran dichos ajustes con las manos o los pies. Una vez instalados los
tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los bordes de la zanja hasta su tapado
definitivo. Los pozos de registro se protegeran con una tapa definitiva en el momento de su ejecucion y
si esto no fuera posible, se utilizaran tapas provisionales de resistencia probada. Se tendra especial
cuidado cuando estos pozos se encuentren en zonas de paso de vehiculos y maquinaria. Nunca
permanecerd un hombre solo en u pozo o galeria. Ira acompafiado siempre, para que en caso de
accidente haya mayores posibilidades de auxilio. En caso de accidente y para la evacuacion del
personal, se dispondra de elementos de emergencia, tales como el arnés con puntos de amarre para
poder atar a ellos una cuerda o soga, de forma que en cualquier momento, tirando de ella desde el
exterior, puedan sacar al trabajador del interior; mangueras de ventilacion, etc. En redes de
saneamiento es necesario, ademas, vigilar atentamente la existencia de gases. Para el alumbrado se
dispondra de lamparas portatiles de 24 v, blindadas, antideflagrantes y con mango aislante y estara
prohibido fumar. Al menor sintoma de mareo o asfixia se dara la alarma, se saldra ordenadamente del
pozo o zanja y se pondra el hecho en conocimiento del jefe de obra.

3.24.4. Actuaciones en la obra de los servicios técnicos

Todas las obras son objeto de inspecciones y controles periédicos o esporadicos por parte de los
servicios técnicos (directores de obra, inspectores, proyectistas, coordinador en materia de seguridad y

salud, equipos de control de calidad, etc.). Estas visitas han de hacerse bajo las condiciones
adecuadas de seguridad, por lo que han de adoptarse ciertas normas preventivas al respecto.

El plan de seguridad y salud de la obra debera prever especificamente la forma, condiciones y medios
a utilizar para asegurar que las visitas de obra se lleven a cabo bajo las adecuadas condiciones de
seguridad. Para ello, cabe dar unas normas generales, las cuales seran concretadas y
complementadas en el plan de seguridad y salud:

Antes de que un técnico o profesional de direccién y control se desplace al lugar de visita, debera
velarse por que esté perfectamente informado de los riesgos a que va a estar expuesto en obra. Sobre
todo, debera ser informado de todas aquellas condiciones especificas que se den en la obra y sin cuyo
conocimiento previo podrian ser causa de riesgos importantes. Aln asi, el visitante ser4 acompafnado
en todo momento alguna persona que conozca las peculiaridades del entorno.

Todos los visitantes a la obra deberan llevar las protecciones individuales adecuadas que sean
necesarias para protegerles adecuadamente.

Las protecciones colectivas suelen ser eliminadas, l6gicamente, de aquellos lugares donde cesa el
trabajo, pero si dichas zonas han de ser visitadas por los servicios técnicos, las citadas protecciones
deben ser repuestas, pudiendo, en caso contrario, negarse el visitante a acceder a dichos lugares o
adoptar las decisiones que estime oportunas.

3.3. MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA, INSTALACIONES
AUXILIARES Y EQUIPOS DE TRABAJO

3.3.1. Medidas generales para maguinaria pesada

Al comienzo de los trabajos, el jefe de obra comprobara que se cumplen las siguientes condiciones
preventivas, asi como las previstas en su propio plan de seguridad y salud, de las que mostrara, en su
caso, comprobantes que el coordinador de seguridad y salud de la obra pueda requerir:

3.31.1. Recepcion de la maquina

A su llegada a la obra, cada maquina debe llevar en su carpeta de documentacion las normas de
seguridad para los operadores.

A su llegada a la obra, cada maquina ird dotada de un extintor timbrado y con las revisiones al dia.

Cada magquinista debera poseer la formacién adecuada para que el manejo de la maquina se realice de
forma segura y, en caso contrario, sera sustituido o formado adecuadamente.

La maquinaria a emplear en la obra ira provista de cabinas antivuelco y antiimpacto.
Las cabinas no presentaran deformaciones como consecuencia de haber sufrido algun vuelco.

La maquinaria ir4 dotada de luces y bocina o sirena de retroceso, todas ellas en correcto estado de
funcionamiento.
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3.3.1.2. Utilizacion de la maquina

Antes de iniciar cada turno de trabajo, se comprobard siempre que los mandos de la maquina
funcionan correctamente.

Se prohibira el acceso a la cabina de mando de la maquina cuando se utilicen vestimentas sin ceflir y
joyas o adornos que puedan engancharse en los salientes y en los controles.

Se impondra la buena costumbre hacer sonar el claxon antes de comenzar a mover la maquina.
El maquinista ajustara el asiento de manera que alcance todos los controles sin dificultad.

Las subidas y bajadas de la maquina se realizaran por el lugar previsto para ello, empleando los
peldafios y asideros dispuestos para tal fin y nunca empleando las llantas, cubiertas y guardabarros.

No se saltara de la maquina directamente al suelo, salvo en caso de peligro inminente para el
maaquinista.

So6lo podran acceder a la maquina personas autorizadas a ello por el jefe de obra.

Antes de arrancar el motor, el maquinista comprobara siempre que todos los mandos estan en su
posicién neutra, para evitar puestas en marcha imprevistas.

Antes de iniciar la marcha, el maquinista se asegurara de que no existe nadie cerca, que pueda ser
arrollado por la maquina en movimiento.

No se permitira liberar los frenos de la maquina en posicion de parada si antes no se han instalado los
tacos de inmovilizacion de las ruedas.

Si fuese preciso arrancar el motor mediante la bateria de otra maquina, se extremaran las
precauciones, debiendo existir una perfecta coordinacion entre el personal que tenga que hacer la
maniobra. Nunca se debe conectar a la bateria descargada otra de tension superior.

Cuando se trabaje con maquinas cuyo tren de rodaje sea de neumaticos, sera necesario vigilar que la
presion de los mismos es la recomendada por el fabricante. Durante el relleno de aire de los
neumaticos el operario se situara tras la banda de rodadura, apartado del punto de conexion, pues el
reventon de la manguera de suministro o la rotura de la boquilla, pueden hacerla actuar como un latigo.

Siempre que el operador abandone la maquina, aunque sea por breves instantes, deberd antes hacer
descender el equipo o util hasta el suelo y colocar el freno de aparcamiento. Si se prevé una ausencia
superior a tres minutos debera, ademas, parar el motor.

Se prohibira encaramarse a la maquina cuando ésta esté en movimiento.

Con objeto de evitar vuelcos de la maquinaria por deformaciones del terreno mal consolidado, se
prohibira circular y estacionar a menos de tres metros del borde de barrancos, zanjas, taludes de
terraplén y otros bordes de explanaciones.

Antes de realizar vaciados a media ladera con vertido hacia la pendiente, se inspeccionara
detenidamente la zona, en prevencion de desprendimientos o aludes sobre las personas o cosas.

Se circulara con las luces encendidas cuando, a causa del polvo, pueda verse disminuida la visibilidad

del maquinista o de otras personas hacia la maquina.

Estara terminantemente prohibido transportar personas en la maquina, si no existe un asiento
adecuado para ello.

No se utilizard nunca la maquina por encima de sus posibilidades mecénicas, es decir, no se forzara la
maquina con cargas o circulando por pendientes excesivas.

3.3.1.3.  Reparaciones y mantenimiento en obra

En los casos de fallos en la maquina, se subsanaran siempre las deficiencias de la misma antes de
reanudar el trabajo.

Durante las operaciones de mantenimiento, la maquinaria permanecera siempre con el motor parado,
el util de trabajo apoyado en el suelo, el freno de mano activado y la maquina bloqueada.

No se guardara combustible ni trapos grasientos sobre la maquina, para evitar riesgos de incendios.

No se levantara en caliente la tapa del radiador. Los vapores desprendidos de forma incontrolada
pueden causar quemaduras al operario.

El cambio de aceite del motor y del sistema hidraulico se efectuara siempre con el motor frio, para
evitar quemaduras.

El personal que manipule baterias debera utilizar gafas protectoras y guantes impermeables.

En las proximidades de baterias se prohibira fumar, encender fuego o realizar alguna maniobra que
pueda producir un chispazo eléctrico.

Las herramientas empleadas en el manejo de baterias deben ser aislantes, para evitar cortocircuitos.

Se evitar4 siempre colocar encima de la bateria herramientas o elementos metalicos, que puedan
provocar un cortocircuito.

Siempre que sea posible, se emplearan baterias blindadas, que lleven los bornes intermedios
totalmente cubiertos.

Al realizar el repostaje de combustible, se evitara la proximidad de focos de ignicién, que podrian
producir la inflamacién del gasoil.

La verificacion del nivel de refrigerante en el radiador debe hacerse siempre con las debidas
precauciones, teniendo cuidado de eliminar la presion interior antes de abrir totalmente el tapon.

Cuando deba manipularse el sistema eléctrico de la maquina, el operario debera antes desconectar el
motor y extraer la llave del contacto.

Cuando deban soldarse tuberias del sistema hidraulico, siempre sera necesario vaciarlas y limpiarlas
de aceite.
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3.3.2. Maqguinaria de movimiento de tierras

3.3.2.1. Bulldozers y tractores

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran, adecuadamente desarrolladas, en
su caso, las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel
mas detallado por el plan de seguridad y salud que desarrolle el presente estudio:

Como norma general, se evitara en lo posible superar los 3 Km./h de velocidad durante el
movimiento de tierras.

Como norma general, también, se prohibird la utilizacion de los bulldozers en las zonas de la
obra con pendientes que alcancen el 50%.

En trabajos de desbroce al pie de taludes ya construidos, se inspeccionardn los materiales
(arboles, rocas, etc.) inestables, que pudieran desprenderse accidentalmente sobre el tajo. Solo
una vez saneado el talud se procedera al inicio de los trabajos con la maquina.

3.3.2.2. Palas cargadoras

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel mas detallado por el plan de seguridad y salud
que desarrolle el presente estudio:

Las palas cargadoras irdn dotadas de un botiquin de primeros auxilios, adecuadamente
resguardado y mantenido limpio interna y externamente.

Se revisaran peridédicamente todos los puntos de escape del motor, con el fin de asegurar que el
conductor no recibe en la cabina gases procedentes de la combustion. Esta precaucion se
extremard en los motores provistos de ventilador de aspiracion para el radiador.

Las palas cargadoras que deban transitar por la via publica cumplirdn con las disposiciones
reglamentarias necesarias para estar autorizadas.

Los conductores se cerciorardn siempre de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos 0 zanjas proximos al lugar de trabajo de la maquina.

Los conductores, antes de realizar nuevos recorridos, haran a pie el camino de trabajo, con el fin
de observar las irregularidades que puedan dar origen a oscilaciones verticales u horizontales de
la cuchara.

El maquinista estard obligado a no arrancar el motor de la maquina sin antes cerciorarse de que
no hay nadie en el area de operacién de la misma.

Se prohibira terminantemente transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira terminantemente izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible, para que la
maquina pueda desplazarse con la méxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la cuchara se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira el manejo de grandes cargas (cucharas a pleno llenado), cuando existan fuertes
vientos en la zona de trabajo. El choque del viento puede hacer inestable la carga.

Se prohibira dormitar bajo la sombra proyectada por la maquina en reposo.

3323 Traillas

Estas maquinas pueden utilizarse en conjuncién con tractores de empuje, por lo que a las medidas
preventivas que se enuncian aqui habria que afiadir, en su caso, las referentes a los citados tractores.
Con la salvedad expuesta anteriormente y ademas de las medidas generales de maquinaria, se
establecen las siguientes medidas preventivas especificas, las cuales deberdn ser concretadas a nivel
de detalle por el plan de seguridad y salud de la obra:

3.3.2.3.1. Medidas preventivas antes de poner el motor en marcha

Asegurarse de que los niveles de refrigerante y aceite son los correctos. De no ser asi, debera
hacerse el relleno adecuado antes de ponerla en marcha.

El operador debera asegurarse de que no hay personas trabajando en la maquina o en sus
proximidades.

Se debera asegurar, igualmente, de que la palanca de control transmision esta en punto muerto y
el freno de estacionamiento aplicado.

Se debera mantener el motor en marcha durante diez minutos entre las 700 y 900 revoluciones por
minuto, con el fin de conseguir un minimo de temperatura y llenar los acumuladores de aire.

Se evitara superar las 900 revoluciones por minuto en frio.

3.3.2.3.2. Medidas preventivas generales durante el funcionamiento

Antes de comenzar la marcha, se revisara la maquina, verificando si tiene golpes, ruedas cortadas
o flojas, pérdidas o cualquier otro defecto.

Todo conductor, antes de comenzar el movimiento con la maquina, debera comprobar que su radio
de accibn se encuentra libre de personas.

Las mototraillas s6lo podran ser manejadas por operadores cualificados y asi reconocidos por el
jefe de obra.

Quedara prohibido el transporte de pasajeros en maquinas no autorizadas para ello.
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La carga de materiales o tierras no debera rebasar los limites de la caja, para evitar derrames en el
transporte.

Los accesos a las cabinas deberan encontrarse limpios de barro y grasa que puedan ocasionar
resbalones. Para subir y bajar de la maquina se debera utilizar siempre las escaleras y
pasamanos con ambas manos y mirando la maquina al subir y bajar.

Las operaciones de reparacion o mantenimiento, en todos los casos, deben hacerse con el motor
parado y bloqueados los circuitos hidraulicos y piezas de accién mecanica para garantizar que
no se producen movimientos imprevistos peligrosos. En estas operaciones, la cuchilla estara
siempre apoyada en el suelo o sobre tacos de madera.

Antes de comenzar el trabajo se debe comprobar que no existen conducciones de ningun tipo, ni
aéreas ni enterradas, que puedan ser afectadas.

Igualmente, antes de la puesta en marcha, deberan inspeccionarse los tajos a realizar, con el fin de
observar posibles desmoronamientos que puedan afectar a las maquinas.

El operador de la maquina deberd obedecer en todo momento las érdenes que le dé la persona
designada para ello.

No se permitird la presencia de personas dentro del radio de accidén de la maquina o en las zonas
de posibles proyecciones durante el trabajo.

Se respetaran los limites de velocidad, las normas establecidas y la sefializacién para la circulacion
en el interior de la obra. Se evitara la proyeccién de guijarros por los neuméticos.

Al final de la jornada laboral, la maquina quedara estacionada en lugar lo mas llano posible, frenada
y bloqueada contra puesta en marcha por personas ajenas.

Se balizaran las vias de circulacién de las mototraillas, respetando un margen de seguridad en
funcidn del terreno, cuando se circule en las inmediaciones de cortes y taludes.

Siempre que se abandone la cabina para descansar o recibir 6rdenes, se parara el motor, dejando
la maquina frenada.

El conductor evitara salir marcha atras, siempre que sea posible.
La maquina no circulard nunca en punto muerto.

Durante los primeros minutos de trabajo se conducira de forma moderada y suave, con poca carga
hasta alcanzar la temperatura de trabajo.

Se exigira de los conductores que anticipen siempre la pendiente y que seleccionen bien la marcha
adecuada.

Se respetara la circulacion interna de la obra, de tal forma que la maquina que vaya cargada
siempre tenga preferencia y, asimismo, se respetaran las distancias exigibles entre maquinas.

Las herramientas, ropas y otros objetos habran de mantenerse ordenados y sujetos para que no
dificulten la conduccion.

Si el conductor presentase sintomas de fatiga, suefio o falta de reflejos debido a los efectos de
algun medicamento, exceso de alcohol u otras sustancias, debera avisar al encargado del
estado en que se encuentra y en caso de no estar presente éste, se parara la maquina.

Se evitardn maniobras bruscas y brutalidades en la conduccion.

Debera mantenerse la buena visibilidad en todo momento, manteniendo limpios los cristales y, al
entrar en una zona en que la niebla o el polvo limiten la visibilidad, se disminuira la velocidad y
se extremaran las medidas de precaucion.

En pistas con firmes inseguros, la maquina cargada circulara siempre por el lado mas firme.

3.3.2.3.3. Medidas preventivas durante el estacionamiento de la maquina

Nunca se debera dejar la maquina en el cauce de un rio o en un lugar con peligro de inundacion,
debiendo siempre buscarse un lugar elevado y seguro.

La maquina deberd quedar estacionada en suelo nivelado. Si es necesario estacionarla en una
pendiente, se blogueara la maquina.

En todo caso, la maquina se estacionard siempre en las zonas de aparcamiento que tenga
asignadas.

Se utilizara siempre el freno de servicio para parar la maquina, asi como poner el freno de
estacionamiento de la misma, dejando la palanca de cambios en punto muerto.

Es aconsejable dejar el motor en marcha durante cinco minutos para estabilizar temperaturas; a
continuacion se parara el motor y se desconectara la bateria.

El conductor debera asegurase de aplicar solamente el freno de estacionamiento: el mando del
retardador siempre se dejara en posicion de reposo.

3.3.24. Motoniveladoras

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se estableceran las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas con mayor nivel de detalle por el plan de seguridad y
salud que desarrolle el presente estudio:

El operador se asegurard en cada momento de la adecuada posicién de la cuchilla, en funcién de
las condiciones del terreno y fase de trabajo en ejecucion.

Se circulara siempre a velocidad moderada.

El conductor hara uso del claxon cuando sea necesario apercibir de su presencia y siempre que
vaya a iniciar el movimiento de marcha atrés.

Al abandonar la maquina, el conductor se asegurara de que esta frenada y de que no puede ser
puesta en marcha por persona ajena.

El operador utilizar4 casco siempre que esté fuera de la cabina.
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El operador habrd de cuidar adecuadamente la maquina, dando cuenta de fallos o averias que
advierta e interrumpiendo el trabajo siempre que estos fallos afecten a frenos o direccion,
hasta que la averia quede subsanada.

Las operaciones de mantenimiento y reparaciones, se haran con la maquina parada y con la
cuchilla apoyada en el suelo.

Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina.

3.3.2.4.1. Normas preventivas para el operador de motoniveladora
Han de extremarse las precauciones ante taludes y zanjas.

En los traslados, ha de circularse siempre con precaucion y con la cuchilla elevada, sin que ésta
sobrepase el ancho de su maquina.

Siempre se vigilara especialmente la marcha atras y siempre se accionard la bocina en esta maniobra.

No se permitira el acceso de personas, maquinas, y vehiculos a la zona de trabajo de la maquina, sin
previo aviso.

Al parar, el conductor ha de posar el escarificador y la cuchilla en el suelo, situando ésta sin que
sobrepase el ancho de la maquina.

3.3.2.5. Retroexcavadoras

Ademas de las medidas generales de maquinaria, las cuales deberan ser concretadas con mas detalle
por el plan de seguridad y salud, se entregara por escrito a los maquinistas de las retroexcavadoras
gue vayan a emplearse en la obra, la normativa de accién preventiva y, especificamente, la que recoja
las siguientes normas minimas:

Las retroexcavadoras a utilizar en esta obra estaran dotadas de luces y bocina de retroceso en
correcto estado de funcionamiento.

En el entorno de la maquina, se prohibira la realizacion de trabajos o la permanencia de personas.
Esta zona se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador.
Conforme vaya avanzando la retroexcavadora, se marcardn con cal o yeso bandas de
seguridad. Estas precauciones deberan extremarse en presencia de otras maquinas, en
especial, con otras retroexcavadoras trabajando en paralelo. En estos casos sera
recomendable la presencia de un sefalista.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y barrizales
excesivos, que mermen la seguridad de la circulacion de estas maquinas.

El maquinista debe tomar toda clase de precauciones cuando trabaja con cuchara bivalva, que
puede oscilar en todas las direcciones y golpear la cabina o a las personas circundantes que
trabajan en las proximidades, durante los desplazamientos.

El avance de la excavacién de las zanjas se realizara segun lo estipulado en los planos
correspondientes del proyecto.

Si se emplea cuchara bivalva, el maquinista antes de abandonar la maquina debera dejar la
cuchara cerrada y apoyada en el suelo.

La retroexcavadora deberd llevar apoyada la cuchara sobre la maquina durante los
desplazamientos, con el fin de evitar balanceos.

Los ascensos o descensos de las cucharas en carga se realizardn siempre lentamente.

Se prohibira el transporte de personas sobre la retroexcavadora, en prevencién de caidas, golpes
y otros riesgos.

Se prohibira utilizar el brazo articulado o las cucharas para izar personas y acceder asi a trabajos
elevados y puntuales.

Se prohibira realizar maniobras de movimiento de tierras sin antes haber puesto en servicio los
apoyos hidraulicos de inmovilizacion.

Antes de abandonar la maquina debera apoyarse la cuchara en el suelo.

Quedara prohibido el manejo de grandes cargas (cuchara a pleno llenado), bajo régimen de
fuertes vientos.

Si, excepcionalmente, se utiliza la retroexcavadora como gria, deberdn tomarse las siguientes
precauciones:

La cuchara tendra en su parte exterior trasera una argolla soldada expresamente para efectuar
cuelgues.

El cuelgue se efectuara mediante ganchos o mosqueton de seguridad incorporado al balancin.

Los tubos se suspenderan siempre de los extremos (dos puntos), en posicién paralela al eje de la
zanja, con la maquina puesta en la direccibn de la misma y sobre su directriz. Puede
emplearse una uiia de montaje directo.

La carga ser& guiada por cabos manejados por dos operarios.

La maniobra serd dirigida por un especialista.

En caso de inseguridad de los paramentos de la zanja, se paralizaran inmediatamente los trabajos.

El cambio de posicion de la retroexcavadora se efectuara situando el brazo en el sentido de la
marcha (salvo en distancias muy cortas).

Se prohibira realizar cualquier otro tipo de trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la
zona de alcance del brazo de la retroexcavadora.

Se instalara una sefal de peligro sobre un pie derecho, como limite de la zona de seguridad del
alcance del brazo de la retroexcavadora. Esta sefial se ir4 desplazando conforme avance la
excavacion.

Se prohibira verter los productos de la excavacidén con la retroexcavadora a menos de 2 m del
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borde de corte superior de una zanja o trinchera, para evitar los riesgos por sobrecarga del
terreno.

Si la retroexcavadora ha de realizar la excavacion por debajo de su plano de sustentacion, el cazo
nunca debera quedar por debajo del chasis. Para excavar la zona de debajo del chasis de la
maquina, ésta debera retroceder de forma que, cuando realice la excavacion, el cazo nunca
guede por debajo del chasis.

En la fase de excavacion, la maquina nunca debera exponerse a peligros de derrumbamientos del
frente de excavacion.

Con objeto de evitar lesiones durante las operaciones de mantenimiento, el maquinista debera
apoyar primero la cuchara en el suelo, parar el motor, poner en servicio el freno de mano y

bloguear la maquina. A continuacion, podra ya realizar las operaciones de servicio que
necesite.

3.3.26. [Rodillos vibrantes

Ademas de las medidas generales de maquinaria, se establecen las siguientes medidas preventivas
especificas, las cuales deberan ser concretadas a nivel de detalle por el plan de seguridad y salud:

El operario debera haber sido informado de que conduce una maquina peligrosa y de que habra
de tomar precauciones especificas para evitar accidentes.

Los maquinistas de los rodillos vibrantes seran operarios de probada destreza, en prevencion de
los riesgos por impericia.

Debera regarse la zona de accion del compactador, para reducir el polvo ambiental. Sera
necesario el uso de mascarilla antipolvo en casos de gran abundancia y persistencia de éste.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles lesiones auditivas.

Se dispondra en obra de fajas elésticas, para su utilizacién durante el trabajo con pisones o
rodillos, al objeto de proteger riesgos de lumbalgias.

La zona en fase de compactacion quedara cerrada al paso mediante sefializacion, segun detalle
en planos correspondientes en el plan de seguridad y salud de la obra.

3327  Pisones

Al objeto de evitar accidentes, antes de poner en funcionamiento un pisén, el operario debera
asegurarse de que estan montadas todas las tapas y carcasas protectoras.

El pison debera guiarse en avance frontal, evitando los desplazamientos laterales.
Se exigira siempre la utilizacién de botas con puntera reforzada.

Sera obligatorio utilizar cascos o tapones antirruido para evitar posibles lesiones auditivas.

3.3.2.8. Camiones y dumperes

El conductor de cada camidn estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuard con
respeto a las normas del cddigo de circulaciéon y cumplird en todo momento la sefializacién de la
obra.

El acceso y circulacion interna de camiones en la obra se efectuard tal y como se describa en los
planos del plan de seguridad y salud de la misma.

Las operaciones de carga y de descarga de los camiones, se efectuaran en los lugares sefialados
en los planos para tal efecto.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales para esta obra, estardn en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material, ademas de haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camidn, se instalaran calzos de inmovilizaciéon de lar ruedas, en
prevencion de accidentes por fallo mecanico.

El ascenso y descenso de las cajas de los camiones se efectuard mediante escalerillas metdlicas
fabricadas para tal menester, dotadas de ganchos de inmovilizacion y seguridad.

Las maniobras de carga y descarga mediante plano inclinado, seran gobernadas desde la caja del
camion por un minimo de dos operarios mediante soga de descenso. En el entorno del final del
plano no habréd nunca personas, en prevencion de lesiones por descontrol durante el descenso.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superard la pendiente ideal del 5% y se
cubrira con una lona, en prevision de desplomes.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la manera
mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la graa auxiliar, si existe, estara siempre dotado de pestillo de seguridad

A las cuadrillas encargadas de la carga y descarga de los camiones, se les hard entrega de la
siguiente normativa de seguridad:

El maquinista debera utilizar guantes 0 manoplas de cuero para evitar lesiones en las manos.

El maquinista debera emplear botas de seguridad para evitar aplastamientos o golpes en los
pies.

El acceso a los camiones se realizara siempre por la escalerilla destinada a tal fin.

El maquinista cumplira en todo momento las instrucciones del jefe de equipo.

Quedara prohibido saltar al suelo desde la carga o desde la caja si no es para evitar un riesgo
grave.

A los conductores de los camiones, cuando traspasen la puerta de la obra se les entregara la
siguiente normativa de seguridad (para visitantes):
“Atencion, penetra usted en una zona de riesgo, siga las instrucciones del sefialista. Si desea
abandonar la cabina del camién utilice siempre el casco de seguridad que se le ha entregado
al llegar junto con esta nota. Circule Unicamente por los lugares sefializados hasta llegar al
lugar de carga y descarga. Una vez concluida su estancia en la obra, devuelva el casco al
salir. Gracias.”
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Los camiones dumper a emplear en la obra deberan ir dotados de los siguientes medios en correcto
estado de funcionamiento:

Faros de marcha hacia delante

Faros de marcha de retroceso

Intermitentes de aviso de giro

Pilotos de posicion delanteros y traseros

Pilotos de balizamiento superior delantero de la caja

Servofrenos

Frenos de mano

Bocina automatica de marcha retroceso

Cabinas antivuelco

Pueden ser precisas, ademas: cabinas dotadas de aire acondicionado, lonas de cubricién de
cargas y otras.

Diariamente, antes del comienzo de la jornada, se inspeccionara el buen funcionamiento del motor,
sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocinas, neumaticos, etc. en prevenciéon de los
riesgos por mal funcionamiento o averia.

El trabajador designado de seguridad sera el responsable de controlar la ejecucion de la inspeccion
diaria, de los camiones dumper.

A los conductores de los camiones dumper se les haré entrega de la siguiente normativa preventiva:

Suba y baje del camidn por el peldafieado del que esta dotado para tal menester, no lo haga
apoyandose sobre las llantas, ruedas o salientes. Durante estas operaciones, ayudese de
los asideros de forma frontal.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar ajustes con los motores en marcha, puede quedar atrapado.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deban realizarse con el basculante
elevado se efectuaran asegurando que se impide su descenso mediante enclavamiento.
No permita que las personas no autorizadas accedan al camién, y mucho menos que puedan

llegar a conducirlo.

No utilice el camién dumper en situacion de averia o de semiaveria. Haga que lo reparen
primero. Luego, reanude el trabajo.

Antes de poner en marcha el motor, o bien, antes de abandonar la cabina, asegurese de que
ha instalado el freno de mano.

No guarde combustibles ni trapos grasientos sobre el camién dumper, pueden producir
incendios.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

Recuerde que el aceite del céarter esta caliente cuando el motor lo estd. Cambielo una vez
frio.

No fume cuando manipule la bateria ni cuando abastece de combustibles, puede incendiarse.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo, hagalo
protegido con guantes de goma o de PVC.

Si debe manipular en el sistema eléctrico del camidén dumper por alguna causa, desconecte el
motor y extraiga la lave de contacto totalmente.

No libere los frenos del camion en posicién de parada si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas, para evitar accidentes por movimientos indeseables.

Si durante la conduccién sufre un reventdn y pierde la direccion, mantenga el volante en el
sentido en la que el camion se va. De esta forma conseguira dominarlo.

Si se agarrota el freno, evite las colisiones frontales o contra otros vehiculos de su porte.
Intente la frenada por roce lateral lo mas suave posible, o bien, introdlzcase en terreno
blando.

Antes de acceder a la cabina, dé la vuelta completa caminando entorno del camién, por si
alguien se encuentra a su sombra. Evitara graves accidentes.

Evite el avance del camién dumper por la caja izada tras la descarga. Considere que puede
haber lineas eléctricas aéreas y entrar en contacto con ellas o bien, dentro de las
distancias de alto riesgo para sufrir descargas.

Una vez efectuada la descarga, la caja sera bajada antes de reemprender la marcha. Nunca
se debe poner en movimiento el vehiculo con la caja levantada.

Se atendera a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de
comenzar la elevacién de la caja.

Si establece contacto entre el camidn dumper y una linea eléctrica, permanezca en su punto
solicitando auxilio mediante la bocina. Una vez le garanticen que puede abandonar el
camion, descienda por la escalerilla normalmente y desde el Gltimo peldafio, salte lo mas
lejos posible, sin tocar tierra y camion de forma simultanea, para evitar posibles descargas
eléctricas. Ademas, no permita que nadie toque el camion, es muy peligroso.

Se prohibira trabajar o permanecer a distancias inferiores a 10 m de los camiones dumper.

Aquellos camiones dumper que se encuentren estacionados, quedaran sefializados mediante
sefiales de peligro.

La carga del camioén se regara superficialmente para evitar posibles polvaredas que puedan afectar
al tréfico circundante.

Los caminos de circulacion interna para el transporte de tierras seran los que se marquen en los
planos del plan de seguridad y salud de la obra.

Se prohibira cargar los camiones dumper de la obra por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos por sobrecarga.

Todos los camiones dumper estaran en perfectas condiciones de conservacion y de mantenimiento,
en prevencion del riesgo por fallo mecanico.

Tal y como se indicara en los planos del plan de seguridad y salud, se estableceran fuertes topes de
final de recorrido, ubicados a un minimo de dos metros del borde de los taludes, en prevencién
del vuelco y caida durante las maniobras de aproximacion para vertido.

Se instalaran sefiales de peligro y de prohibido el paso, ubicadas a 15 m de los lugares de vertido
de los dumperes, en prevencion de accidentes al resto de los operarios.
Se instalara un panel ubicado a 15 m del lugar de vertido de los diamperes con la siguiente leyenda:

“NO PASE, ZONA DE RIESGO. ES POSIBLE QUE LOS CONDUCTORES NO LE VEAN; APARTESE
DE ESTA ZONA".

3.3.2.9. Motovolquetes

El encargado de conduccién del motovolquete, sera especialista en el manejo de este vehiculo.

El encargado del manejo del motovolquete debera recibir la siguiente normativa preventiva:
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Considere que este vehiculo no es un automovil, sino una maquina; tratelo como tal y evitara
accidentes.

Antes de comenzar a trabajar, cerciérese de que la presion de los neumaticos es la
recomendada por el fabricante. Considere que esta circunstancia es fundamental para la
estabilidad y buen rendimiento de la maquina.

Antes de comenzar a trabajar, compruebe el buen estado de los frenos; evitara accidentes.

Cuando ponga el motor en marcha, sujete con fuerza la manivela y evite soltarla de la mano.
Los golpes por esta llave suelen ser muy dolorosos y producen lesiones serias.

No ponga el vehiculo en marcha sin antes cerciorarse de que tiene el freno de mano en
posicién de frenado; evitara accidentes por movimientos incontrolados.

No cargue el cubilote del motovolquete por encima de la carga méaxima en él grabada. Evitara
accidentes.

No transporte personas en su motovolquete, salvo que éste vaya dotado de un sillin lateral
adecuado para ser ocupado por un acompafiante. Es muy arriesgado.

Debe tener una visibilidad frontal adecuada. EI motovolquete debe conducirse mirando al
frente, hay que evitar que la carga le haga conducir al maquinista con el cuerpo inclinado
mirando por los laterales de la maquina, pues no es seguro y se pueden producir
accidentes.

Evite descargar al borde de cortes del terreno si ante éstos no existe instalado un tope final
de recorrido. Un despiste puede precipitarles a usted y a la maquina y las consecuencias
podrian ser graves.

Respete las sefiales de circulacion interna.

Respete las sefales de tréfico si debe cruzar calles o carreteras. Piense que, si bien usted
esta trabajando, los conductores de los vehiculos en transito no lo saben; extreme sus
precauciones en los cruces. Un minuto mas de espera, puede evitar situaciones de alto
riesgo.

Cuando el motovolquete cargado discurra por pendientes, es mas seguro hacerlo en marcha
hacia atras, de lo contrario puede volcar.

Cuide seguir los caminos de circulacion marcados en los planos de este plan de seguridad y
salud.

Se instalaran, segun el detalle de planos del plan de seguridad y salud de la obra, topes finales de
recorrido de los motovolquetes delante de los taludes de vertido.

Se prohibiran expresamente los colmos del cubilote de los motovolquetes que impidan la visibilidad
frontal.

En prevision de accidentes, se prohibird el transporte de piezas (puntales, tablones) que
sobresalgan lateralmente del cubilote del motovolquete.

En la obra se prohibira conducir los motovolquetes a velocidades superiores a los 20 Km./h.

Los motovolquetes que se dediquen al transporte de masas poseeran en el interior del cubilote una
sefial que indigue el llenado maximo admisible, a fin de evitar los accidentes por sobrecarga de
la maquina.

Se prohibira el transporte de personas sobre el motovolquete.

Los conductores deberan poseer carnet de conducir clase B, cuando el motovolquete pueda
acceder al trafico exterior a la obra.

El motovolquete debera llevar faros de marcha adelante y de retroceso, siempre que deba ser

utilizado en horas de escasa visibilidad o circular en el trafico exterior.

3.3.3. Medios de hormigonado

3.3.31. Camion hormigonera

La circulacién de este camion en el interior de la obra se atendra escrupulosamente a las
instrucciones que reciba su conductor, con total observancia de la sefializacion en la misma, sin
que deban operar en rampas de pendiente superior a los 20°.

La puesta en estacion y todos los movimientos del camidn hormigonera durante las operaciones de
vertido seran dirigidos por un sefialista, que cuidara de la seguridad de atropellos o golpes por
maniobras subitas o incorrectas.

Las operaciones de vertido de hormigén a lo largo de zanjas o cortes en el terreno se efectuaran de
forma que las ruedas del camién hormigonera no sobrepasen una franja de dos metros de
ancho desde el borde.

Los trabajadores que atiendan al vertido, colocacion y vibrado del hormigén tendran la obligacion
de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de goma o P.V.C., botas de seguridad
impermeables (en el tajo de hormigonado) y guantes de cuero (en vertido).

3.3.32. Bomba autopropulsada de hormigon

El personal encargado de su manejo poseerd formacion especializada y experiencia en su
aplicacién y en el mantenimiento del equipo.

El brazo de elevacién de la manguera no podra ser utilizado para ningun tipo de actividad de
elevacion de cargas u otras diferentes a la que define su funcién.

La bomba dispondra de comprobante de haber pasado su revision anual en taller indicado para ello
por el fabricante y tal comprobante se presentara obligatoriamente al jefe de obra, pudiendo ser
requerido por el coordinador de seguridad y salud en cualquier momento.

Cuando se utilice en cascos urbanos o semiurbanos, la zona de bombeo quedari totalmente
aislada de los peatones, mediante las vallas y separaciones que sean precisas.

Los trabajadores no podran acercarse a las conducciones de vertido del hormigon por bombeo a
distancias menores de 3 m y dichas conducciones estaran protegidas por resguardos de
seguridad contra posibles desprendimientos o movimientos bruscos.

Al terminar el tajo de hormigonado, se lavard y limpiard siempre el interior de los tubos de todo el
equipo, asegurando la eliminacion de tapones de hormigon.

Los trabajadores que atiendan al equipo de bombeo y los de colocacion y vibrado del hormigén
bombeado tendran la obligacién de utilizar en todo momento casco de seguridad, guantes de
goma o P.V.C., botas de seguridad impermeables (en el tajo de hormigonado), calzado de
seguridad (en el equipo) y mandil impermeable.
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3333 Vibradores

El vibrado se realizara siempre con el trabajador colocado en una posicion estable y fuera del radio
de accién de mangueras o canaletas de vertido.

La manguera de alimentacion eléctrica del vibrador estara adecuadamente protegida, vigilandose
sisteméticamente su estado de conservacion del aislamiento.

El aparato vibrador dispondra de toma de tierra.
El vibrador no se dejara nunca funcionar en vacio ni se movera tirando de los cables.

El trabajador utilizar4 durante el vibrado, casco de seguridad, botas de goma clase Ill, guantes
dieléctricos y gafas de proteccion contra salpicaduras de mortero.

3.3.3.4. Andamios colgados y plataformas voladas

El plan de seguridad y salud laboral de la obra definira las caracteristicas y condiciones de montaje y
uso de los andamios colgados y plataformas voladas a disponer en la ejecucion de la obra, previo el
calculo de todos sus elementos de sujecion y plataforma. Responderan a las prescripciones del Pliego
de Condiciones y a los siguientes tipos y modalidades:

Andamios colgados de pescantes anclados al forjado superior, con plataforma de paneles metalicos
grapados a la estructura tubular, con anchura minima de 60 cm. y barandilla de seguridad de 90
cm. con pasamano y rodapié. Los tramos o gdéndolas unidos no superaran la longitud de 8,00
m., con uniones de dispositivos de seguridad con trinquetes en los puntos de articulaciéon. Los
trabajadores sobre estos andamios utilizaran siempre arnés de seguridad sujeto a puntos fijos
de la estructura o a cuerdas salvavidas con nudos de seguridad o frenos de caida.

Plataformas voladas, de madera o metdlicas, con barandilla desmontable y rodapié, para descarga
de materiales, adecuadamente apuntaladas y arriostradas Sobre ellas, se utilizar4d siempre
arnés de seguridad anclado a punto fijo de la estructura.

3.3.3.5. Plataformas de trabajo

El plan de seguridad y salud laboral de la obra definird las medidas preventivas a adoptar durante las
labores de encofrado, ferrallado y hormigonado de los diferentes elementos de la estructura y, en
particular, los andamiajes y plataformas de trabajo, asi como los puntales de apeo de forjados y los
equipos auxiliares de proteccion, que responderan a las prescripciones contenidas en el Pliego de
Condiciones y a criterios minimos que siguen:

En el encofrado y ferrallado de muros se utilizaran siempre andamios tubulares completos o
plataformas de trabajo sélidas y estables, con anchura minima de 60 cm. y barandillas. La
colocacion de ferralla se realizara siempre desde fuera del encofrado.

En los forjados tradicionales de edificacion, las viguetas y bovedillas se colocardn siempre
desde plataformas apoyadas en andamios sobre el suelo del forjado inferior, evitandose la
circulacion de trabajadores sobre partes del forjado en construccion. Se utilizardn dos
andamios para la colocacion de viguetas sobre las jacenas (uno en cada extremo) y otro,
similar para la colocacién de bovedillas, aunque paralelo a las viguetas y de suficiente

longitud para que el trabajador pueda llegar a todos los espacios entre las viguetas y
siempre en sentido de fuera adentro para evitar trabajos de espaldas al vacio.

El hormigonado de los forjados se realizara siempre desde pasarelas de tablones, de 60 cm de
ancho minimo, evitandose pisadas sobre ferralla, viguetas y bovedillas. En muros, pilares y
jacenas se utilizardn pasarelas arriostradas y dispondran de escaleras, barandillas y
rodapiés adecuados.

3.3.4. Medios de fabricacién y puesta en obra de firmes y pavimentos

3.34.1. Extendedora de aglomerado asfaltico

No se permitird la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su
operador, a fin de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Las maniobras de aproximaciéon y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran dirigidas
siempre por un especialista con experiencia en este tipo de trabajos.

Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta o aceras, por delante de la
maquina, durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencién de los riesgos por
atrapamiento y atropello durante estas maniobras.

Los bordes laterales de la extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados
mediante paneles de bandas amarillas y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda al extendido asfaltico, estaran
bordeadas de barandillas tubulares, en prevencion de las posibles caidas, formadas por
pasamanos de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de 15 cm., desmontables para
permitir una mejor limpieza.

Se dispondran dos extintores polivalentes y en buen estado sobre la plataforma de la maquina.

Se prohibira expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de
extendido, en prevencién de accidentes.

Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico, se adheriran las
siguientes sefiales:

“Peligro: sustancias y paredes muy calientes”.
Rétulo: “NO TOCAR; ALTAS TEMPERATURAS".

3.3.4.2. Compactador de neumaticos

No se permitird la permanencia sobre la compactadora a otra persona que no sea su operador, a fin
de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicioén en la cuneta o aceras, por
delante de la compactadora, en prevencién de los riesgos por atrapamiento y atropello durante
los movimientos de ésta.

La compactadora tendra dotacién completa de luces de visibilidad y de indicacion de posicién de la
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maquina, asi como dotacién y buen funcionamiento de la sefial acustica de marcha atras.
Se dispondra de una escalera metalica para la subida y bajada de las cajas de la maquina.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de ésta tendran
revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacién estricta de circulacion exterior con sujecién plena a las normas de
circulacion y a las sefales de trafico.

Se comprobard sistematicamente la presion de los neumaticos antes del comienzo del trabajo
diario.

Se vigilara el mantenimiento sisteméatico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidara la instruccién y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las operaciones de carga
de combustible y de comprobacién del nivel de la bateria de la maquina.

3.3.4.3.  Rodillo vibrante autopropulsado

No se permitira la permanencia sobre el compactador de otra persona que no sea su operador, a fin
de evitar accidentes por caida desde la maquina.

Todos los operarios a pie en el tajo de aglomerado quedaran en posicién en la cuneta o aceras, por
delante de la compactadora, en prevencién de los riesgos por atrapamiento y atropello durante
los movimientos de ésta.

La escalera de subida a la plataforma de conduccién y el borde exterior de ésta tendran
revestimiento antideslizante.

El operador tendra la obligacién de cuidar especialmente la estabilidad del rodillo al circular sobre
superficies inclinadas o pisando sobre el borde de la capa de aglomerado.

Se vigilara el mantenimiento sistematico del estado de funcionamiento de la maquina.

Se cuidaré la instruccién y vigilancia de la prohibicion de fumar durante las operaciones de carga
de combustible y de comprobacion del nivel de la bateria de la maquina.

Se dispondra de asiento antivibratorio o, en su defecto, serd preceptivo el empleo de faja
antivibratoria.

3.3.4.4. Camion basculante

El conductor del camion estara en posesion del preceptivo carnet de conducir y actuara con total
respeto a las normas del codigo de circulacién y respetara en todo momento la sefializacién de
la obra.

En la maniobra de colocacion y acoplamiento ante la extendedora, el conductor actuara con total
sujecion a las instrucciones y la direccion del encargado del tajo de extendido de aglomerado,
asi como a las indicaciones del ayudante de aviso.

Una vez efectuada la descarga, la caja serd bajada antes de reemprender la marcha.

Se atenderd a la posible presencia de tendidos aéreos eléctricos o telefénicos antes de comenzar
la elevacion de la caja.

Todas las operaciones de revision o mantenimiento que deba realizarse con el basculante elevado
se efectuardn asegurando que se impide su descenso, mediante enclavamiento.

3.3.5.  Acopios y almacenamientos

3.3.5.1. Acopio de tierras y aridos

Los acopios de tierras y aridos deben efectuarse siguiendo las siguientes normas:

Si el acopio rebasa los 2 m de altura, seré necesario el vallado o delimitacion de toda la zona de
acopio.

Los acopios han de hacerse Unicamente para aquellos tajos en los que sean necesarios.

Los montones nunca se ubicaran invadiendo caminos o viales, pero en caso de ser esto
inevitable, seran correctamente sefalizados.

No se deben acopiar tierras o aridos junto a excavaciones o desniveles que puedan dar lugar a
deslizamientos y/o vertidos del propio material acopiado.

No deben situarse montones de tierras o aridos junto a dispositivos de drenaje que puedan
obstruirlos, como consecuencia de arrastres en el material acopiado o que puedan
obstruirlos por simple obstruccion de la descarga del dispositivo.

3.3.5.2. Acopio de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla

En los acopios de tubos, marcos, elementos prefabricados y ferralla se observaran las siguientes
normas de seguridad:

El acopio de tuberias se realizara de forma que quede asegurada su estabilidad, empleando
para ello calzos preparados al efecto. El transporte de tuberias se realizara empleando
Utiles adecuados que impidan el deslizamiento y caida de los elementos transportados.
Estos Utiles se revisaran periddicamente, con el fin de garantizar su perfecto estado de
empleo.

La ferralla se acopiara junto al tajo correspondiente, evitando que haga contacto con suelo
hamedo para paliar su posible oxidacion y consiguiente disminucion de resistencia.

3.3.5.3. Almacenamiento de pinturas, desencofrante y combustibles

Habra de preverse un almacén cubierto y separado para los productos combustibles o toxicos que
hayan de emplearse en la obra. A estos almacenes no podra accederse fumando ni podran realizarse
labores que generen calor intenso, como soldaduras. Si existan materiales que desprendan vapores
nocivos, deberan vigilarse periédicamente los orificios de ventilacion del recinto. Ademas, los
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trabajadores que accedan a estos recintos habran disponer de filtros respiratorios.

Si los productos revisten toxicidad ecolégica intensa, el punto de almacenamiento no se ubicara en
vaguadas o terrenos extremadamente permeables para minimizar los efectos de un derrame ocasional.

Los almacenes estaran equipados con extintores adecuados al producto inflamable en cuestién en
namero suficiente y correctamente mantenidos. En cualquier caso, habr4d de tenerse en cuenta la
normativa respecto a sustancias toxicas y peligrosas, en lo referente a la obligatoriedad de disponer de
un consejero de seguridad en estos temas.

3.3.6. Instalaciones auxiliares

Bajo este epigrafe se engloban aquellas instalaciones que, o bien sirven a multiples actividades, caso
del tratamiento de aridos para hormigones, rellenos de grava, mezclas bituminosas, etc., o bien se
instalan en diferentes tajos, caso de las instalaciones provisionales de electricidad, las cuales se crean
para un hormigonado singular, para una tajo nocturno, etc.

3.3.6.1. Instalaciones eléctricas provisionales de obra

El plan de seguridad y salud definira detalladamente el tipo y las caracteristicas de la instalacién
eléctrica de la obra, asi como sus protecciones, distinguiendo las zonas de las instalaciones fijas y las
relativamente moviles, a lo largo de la obra, asi como, en el caso de efectuar toma en alta, del
transformador necesario. En el caso de toma de red en baja (380 V) se dispondran, al menos, los
siguientes elementos y medidas:

Un armario con el cuadro de distribucion general, con proteccion magnetotérmica, incluyendo el
neutro y varias salidas con interruptores magnetotérmicos y diferenciales de media sensibilidad
a los armarios secundarios de distribucién, en su caso; con cerradura y llave.

La entrada de corriente se realizard mediante toma estanca, con llegada de fuerza en clavija
hembra y seccionador general tetrapolar de mando exterior, con enclavamiento
magnetotérmico.

Borna general de toma de tierra, con conexién de todas las tomas.

Transformador de 24 V y salidas a ese voltaje, que podra ser independiente del cuadro.

Enlaces mediante manguera de 3 6 4 conductores con tomas de corriente multipolares.

3.3.7. Magquinaria y herramientas diversas

3.3.7.1. Camion grua

Con independencia de otras medidas preventivas que puedan adoptarse en el plan de seguridad y
salud, se tendran en cuenta las siguientes:

Siempre se colocaran calzos inmovilizadores en las cuatro ruedas y en los gatos estabilizadores,
antes de iniciar las maniobras de carga que, como las de descarga, seran siempre dirigidas por
un especialista.

Todos los ganchos de cuelgue, aparejos, balancines y eslingas o estribos dispondran siempre de
pestillos de seguridad

Se vigilara especificamente que no se sobrepasa la carga maxima admisible fijada por el fabricante
del camioén.

El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida y, si ello no fuera posible en alguna

ocasion, todas sus maniobras estaran dirigidas por un sefalista experto.

Estara terminantemente prohibido realizar arrastres de la carga o tirones sesgados de la misma

El camidén grda nunca debera estacionar o circular a distancias inferiores a los dos metros del borde
de excavaciones o de cortes del terreno.

Se prohibira la permanencia de personas alrededor del camion gria a distancias inferiores a 5
metros del mismo, asi como la permanencia bajo cargas en suspension.

El conductor tendrd prohibido dar marcha atras sin la presencia y ayuda de un sefialista, asi como
abandonar el camion con una carga suspendida.

No se permitira que persona alguna ajena al operador acceda a la cabina del camién o maneje sus
mandos.

En las operaciones con camion grua se utilizara casco de seguridad (cuando el operador abandone
la cabina), guantes de cuero y calzado antideslizante.

3372 Grua movil

Una vez posesionada la maquina, se extenderan completamente los apoyos telescopicos de la
misma, aunque la carga a elevar parezca pequefa en relacidn con el tipo de grda utilizado. Si
se careciera del espacio suficiente, sélo se dejaran de extender los telescépicos si se tiene
exacto conocimiento de la carga a elevar y si existe la garantia del fabricante de suficiente
estabilidad para ese peso a elevar y para los angulos de trabajo con que se utilizara la pluma.

Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia o estabilidad, los estabilizadores se
apoyaran sobre tablones, placas o traviesas de reparto

Antes de iniciar el izado, se conocera con exactitud o se calculara con suficiente aproximacion el
peso de la carga a elevar, comprobandose la adecuacion de la gria que va a utilizarse

Se comprobara siempre que los materiales a elevar con la grda estan sueltos y libres de ataduras,
enganches o esfuerzos que no sean el de su propio peso.

Se vigilara especificamente la estabilidad y sujecion adecuada de las cargas y materiales a izar,
garantizandose que no puedan caer o desnivelarse excesivamente.

El operador dejara frenado el vehiculo, dispuestos los estabilizadores y calzadas sus ruedas antes
de operar la grua, evitara oscilaciones pendulares de la carga y cuidard de no desplazar las
cargas por encima de personas y, cuando ello sea necesario, utilizara la sefial acustica que
advierta de sus movimientos, a fin de que el personal pueda estar precavido y protegerse
adecuadamente.

Siempre que la carga o descarga del material quede fuera del campo de visibilidad del operador, se
dispondra de un encargado de sefializar las maniobras, que sera el Unico que dirija las mismas.

3373 Grua torre

De acuerdo con la normativa técnica aplicable a las gruas torre, a estas instalaciones se les exigen una
serie de condiciones técnicas de seguridad, entre las que destacan, como minimo, las siguientes, a
concretar y desarrollar en el plan de seguridad y salud de la obra:

Los fabricantes o, en su caso, los importadores deberan entregar junto con cada grua torre
desmontable que construyan, un certificado en el que se acredite que la grda de que se trata
cumple todas las especificaciones exigidas por la normativa aplicable. En este sentido, las graas
deberan cumplir las normas de disefio, fabricacién y seguridad indicadas en la norma UNE
58-101-80, parte |, «Aparatos pesados de elevacion. Condiciones de resistencia y seguridad en
las gruas torre desmontables para obras. Condiciones de disefio y fabricacién», u otra norma de
seguridad equivalente, reconocida a tal efecto por la Autoridad competente y aceptada por el
coordinador de seguridad y salud de la obra. La instalacién eléctrica cumplira, en todo caso, lo
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establecido en el Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

La instalacion de las grlas torre requiere la presentacion de un proyecto ante el drgano competente

de la Administracion suscrito por técnico competente, visado por el Colegio Oficial al que
pertenezca éste y con el contenido minimo que exigen las normas e instrucciones técnicas
aplicables.

El montaje de la grda torre podra ser realizado por el fabricante, la empresa usuaria o una empresa

especializada en el montaje de gruas. La solucién debe reflejarse oportunamente en el plan de
seguridad y salud de la obra. Los montadores que realicen estas operaciones seran de probada
capacidad y dependeran de un Técnico Titulado, el cual deberd planificar y responsabilizarse
del trabajo que se ejecute, extendiendo al efecto los correspondientes certificados de montaje,
que estaran a disposicion del 6rgano competente de la Administracion laboral, asi como del
coordinador de seguridad y salud de la obra.

El fabricante o importador suministrara con la gria un manual y un libro registro que respondera a

lo que establece la norma UNE 58-101-81, parte lll «xkDocumentacion» e, igualmente, el usuario
0 subcontratista, en su caso, suministrara a la jefatura de obra el conjunto de instrucciones que
afectan a todas las personas relacionadas con la seguridad de la grua.

Las gruas instaladas y sus accesorios seran revisados periddicamente, cada seis meses como

minimo, de acuerdo con lo establecido en la norma UNE 58-101-80, parte Il. lgualmente, seran
revisadas después de una parada importante, superior a tres meses, antes de su nueva puesta
en servicio y cada vez que hayan sido desmontadas. Estas revisiones se efectuaran por las
empresas conservadoras o por personal del propietario o usuario de la grua, si se ha
demostrado ante el organismo territorial competente de la Administracion que cumple las
condiciones exigidas para los conservadores.

Las gruas torre seran inspeccionadas periddicamente para comprobar que mantienen en perfecto

estado, tanto su estructura como sus elementos de seguridad, asi como su proteccion contra la
corrosion. La primera inspeccion se efectuara a los cuatro afios del primer montaje v,
posteriormente, cada tres afios. Cuando el tiempo de utilizacién de la gria sobrepase los limites
aconsejables, indicados en la norma UNE 58-101-8l, parte IV «Vida de la graa» (Grupo I, nueve
afios; Grupo Il, diez afios; Grupo lll, catorce afios), las inspecciones seran anuales. Estas
inspecciones habran de estar realizadas por el 6rgano competente de la Administracion Publica
0, en su caso, por una entidad colaboradora, facultada para la aplicaciéon de la Reglamentacion
de Aparatos de Elevacion y Manutencion, indicandose en el correspondiente informe, si fuera
necesario, los elementos esenciales para la resistencia y seguridad de la gria que deban ser
cambiados o reparados. Los certificados de las revisiones, asi como de las inspecciones
efectuadas, en virtud de los parrafos anteriores, podran ser requeridos por el coordinador de
seguridad y salud de la obra en cualquier momento.

El ascenso a la parte superior de la gria se hara, exclusivamente, mediante la utilizacién del

dispositivo de paracaidas que, preceptivamente, hubo de ser instalado al montar la graa.

A lo largo de su funcionamiento en obra, la gria ha de contar con las siguientes medidas

preventivas minimas:

Cuando sea preciso realizar desplazamientos de personas por la pluma, ésta dispondra del
preceptivo cable de visita.

La maniobra de elevacién de la carga serd siempre lenta, de manera que, si el maquinista
llegara a detectar algin defecto o problema, pueda depositar la carga en el origen

inmediatamente.

La pluma de la gria dispondra de carteles suficientemente visibles, con las cargas permitidas.

Se observardn en todo momento las normas basicas del fabricante, especialmente en lo que
se refiere a cargas y alcances, evitando sobrepasar las limitaciones de la grda.

El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso, para evitar el descarrilamiento del
carro de desplazamiento. Asimismo estard dotado de pestillo de seguridad en perfecto
uso.

El cubo de hormigonado, cerrar4 herméticamente, para evitar caidas de material.

Las plataformas para elevacion de material cerdmico u otras piezas, dispondran de un rodapié
de 20 cm., colocandose la carga bien repartida, para evitar desplazamientos.

Se evitard volar la carga sobre otras personas que estén trabajando.

La carga deberd sera observada en todo momento durante su puesta en obra, para lo que los
gruistas se colocaran siempre en lugares de buena visibilidad.

En ningln momento se efectuaran tiros sesgados de la carga, ni se hara mas de una
maniobra a la vez.

Antes de utilizar la gria, cada dia, se comprobara el correcto funcionamiento de giro, el
desplazamiento del carro y el descenso y elevacion del gancho.

El cable de elevacién y la puesta a tierra se comprobaran periédicamente.

Al finalizar la jornada de trabajo, se pondran a cero todos los mandos de la grua, dejandola en
posicién de veleta y desconectando la corriente eléctrica.

Respecto a los equipos de proteccion individual, los minimos exigibles son los de guantes de
cuero, al manejar cables y otros elementos rugosos o cortantes, arnés de seguridad, en
todas las labores de mantenimiento, anclado a puntos fijos o0 al cable de visita de la pluma
y casco de seguridad, en todo momento, por parte del maquinista y del personal auxiliar

3.3.74. Compresores

El compresor sera siempre arrastrado a su posicion de trabajo cuidandose que no se rebase nunca la
franja de dos metros de ancho desde el borde de cortes o de coronacion de taludes y quedara en
estacion con la lanza de arrastre en posicion horizontal, con lo que el aparato estara nivelado, y con las
ruedas sujetas mediante tacos antideslizamiento. En caso de que la lanza de arrastre carezca de rueda
o de pivote de nivelacién, se adaptara éste mediante suplementos firmes y seguros.

Las operaciones de abastecimiento de combustible seran realizadas siempre con el motor parado. Las
carcasas protectoras del compresor estaran siempre instaladas y en posicién de cerradas.

Cuando el compresor no sea de tipo silencioso, se sefializara claramente y se advertira el elevado nivel
de presién sonora alrededor del mismo, exigiéndose el empleo de protectores auditivos a los
trabajadores que deban operar en esa zona.

Se comprobara sistematicamente el estado de conservacién de las mangueras y boquillas, previéndose
reventones y escapes en los mismos

3.3.7.5. Cortadora de pavimento

Esta maquina estara siempre a cargo de un especialista en su manejo que, antes de iniciar el corte, se
informara de posibles conducciones subterraneas o de la existencia de mallazos o armaduras en el
firme, procediéndose al replanteo exacto de la linea de seccion a ejecutar, a fin de que pueda ser
seguida por la ruedecilla guia de la cortadura. Los 6rganos méviles de la cortadora estaran siempre
protegidos con la carcasa de origen de fabricacion.
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El corte se realizara en via hUumeda, mediante conexion al circuito de agua, para evitar la creacion de
un ambiente pulvigeno peligroso.

El manillar de gobierno de la cortadora estara correctamente revestido de material aislante eléctrico.

Se prohibird terminantemente fumar durante la operacion de carga de combustible y ésta se efectuara
con la ayuda de embudo, para evitar derrames innecesarios.

Los trabajadores ocupados en la labor de corte de pavimento utilizardn protectores auditivos, guantes y
botas de goma o de P.V.C., asi como gafas de seguridad y mascarillas de filtro mecénico o quimico, si
la operacion ha de realizarse en seco, con independencia de los equipos individuales de proteccion de
uso general en la obra.

3.3.7.6. Martillos neumaticos

Los trabajadores que deban utilizar martillos neumaticos poseeran formacién y experiencia en su
utilizacién en obra. Los martillos se conservaran siempre bien cuidados y engrasados, verificAandose
sistematicamente el estado de las mangueras y la inexistencia de fugas en las mismas. Cuando deba
desarmarse un martillo, se cortara siempre la conexion del aire, pero nunca doblando la manguera.

Antes de iniciarse el trabajo, se inspeccionara el terreno y los elementos estructurales a demoler, a fin
de detectar la posibilidad de desprendimientos o roturas a causa de las vibraciones transmitidas por el
martillo. En la operacién de picado, el trabajador nunca cargara todo su peso sobre el martillo, pues
éste podria deslizarse y caer. Se cuidara el correcto acoplamiento de la herramienta de ataque en el
martillo y nunca se haran esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Se prohibira terminantemente dejar los martillos neuméaticos abandonados o hincados en los materiales
a romper. El paso de peatones cerca de la obra se alejara tanto como sea posible de los puntos de
trabajo de los martillos neumaticos.

Los operadores utilizardn preceptivamente calzado de seguridad, guantes de cuero, gafas de
proteccidon contra impactos, protectores auditivos, mascarilla antipolvo y arnés antivibratorio.

3377 Sierra circular de mesa

No se podré utilizar sierra circular alguna que carezca de alguno de los siguientes elementos de
proteccion:

Cuchillo divisor del corte

Empujador de la pieza a cortar y guia

Carcasa de cubricién del disco

Carcasa de proteccion de las transmisiones y poleas
Interruptor estanco

Toma de tierra

Las sierras se dispondran en lugares acotados, libres de circulacion y alejadas de zonas con riesgos de
caidas de personas u objetos, de encharcamientos, de batido de cargas y de otros impedimentos.

El trabajador que maneje la sierra estara expresamente formado y autorizado por el jefe de obra para

ello. Utilizara siempre guantes de cuero, gafas de proteccidén contra impactos de particulas, mascarilla
antipolvo, calzado de seguridad y faja elastica (para usar en el corte de tablones).

Se controlara sistematicamente el estado de los dientes del disco y de la estructura de éste, asi como
el mantenimiento de la zona de trabajo en condiciones de limpieza, con eliminacién habitual de serrin 'y
virutas.

Se evitara siempre la presencia de clavos en las piezas a cortar y existira siempre un extintor de polvo
antibrasa junto a la sierra de disco

3.3.7.8. Pistola fijaclavos

Los trabajadores que hayan de utilizar estas herramientas conoceran su manejo correcto y tendra
autorizacion expresa para ello, emitida por el jefe de obra. Al utilizar la pistola fijaclavos se acordonara
la zona de trabajo, evitandose la presencia de otros trabajadores que pudieran sufrir dafios.

Se exigira el empleo de casco de seguridad, guantes de cuero, mufiequeras o manguitos y gafas de
seguridad antiproyecciones.

3.3.7.9. Soldadura oxiacetilénica y oxicorte

El suministro, transporte y almacenamiento de botellas o0 bombonas de gases licuados estaran siempre
controlados, vigilandose expresamente que:

Las vélvulas estén siempre protegidas por las caperuzas correspondientes.

Se transporten las botellas sobre bateas enjauladas o carros de seguridad, en posicion vertical y
adecuadamente atadas, evitdndose posibles vuelcos.

No se mezclen nunca botellas de gases diferentes en el almacenamiento.

Las botellas vacias se traten siempre como si estuviesen llenas.

Se vigilara que las botellas de gases licuados nunca queden expuestas al sol de forma mantenida.
Nunca se utilizardn en posicion horizontal o con inclinacion menor de 45° Los mecheros estaran
siempre dotados de valvula antirretroceso de llama, colocadas en ambas conducciones y tanto a la
salida de las botellas como a la entrada del soplete.

Las mangueras se conservardn en perfecto estado y carentes de cocas o dobleces bruscos,
vigilandose sisteméticamente tales condiciones.

3.3.7.10. Maquinillos elevadores de cargas

El plan de seguridad y salud definird las ubicacion de los maquinillos en la obra, asi como sus
caracteristicas y condiciones de montaje y utilizacién. Su montaje, elementos de anclaje y sujecion
responderan a las normas del Pliego de Condiciones y a las siguientes prescripciones preventivas
minimas:

Los maquinillos quedaran sustentados firmemente sobre un tripode de piezas escuadradas con
durmientes anclados sobre el forjado, mediante redondos embutidos en el hormigén. Sobre
el tripode se fijaran dos alas de proteccion.

El trabajador actuara siembre con arnés de seguridad atado a una argolla de espera dejada
sobre un pilar o paramento vertical rigido y nunca al propio maquinillo.
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En el propio maquinillo, una placa expresara claramente su carga maxima y la polea dispondra
de limitador de recorrido, con sujecién de seguridad en el cable y tope en el gancho.

POLEA CON LIMITADOR
DE RECOREIDO

FLACA CON CARGA
MAZIMA

CAELEDE

SEGUERIDAD
e
ARGOLLA EMETUTIDA
—-b_ﬁ . PA4RA AMAREE
GANCHD CON TOFE "\\E ggl-s %gﬂf}g%ig
DE SEGUEIDAD .
| /
FROTECCIONES
FERONTALES

DURMIENTES 4L FORTADC

CROQUIS DE DISPOSICION DE MAQUINILLOS

3.3.7.11. Taladro portatil

Los taladros tendran siempre doble aislamiento eléctrico y sus conexiones se realizaran mediante
manguera antihumedad, a partir de un cuadro secundario, dotada con clavijas macho-hembra estancas

Se prohibir4 terminantemente depositar el taladro portatil en el suelo o dejarlo abandonado estando
conectado a la red eléctrica. Los taladros solo seran reparados por personal especializado, estando
prohibido desarmarlos en el tajo.

Los trabajadores utilizaran preceptivamente casco y calzado de seguridad, gafas antiproyecciones y
guantes de cuero

3.3.7.12 Herramientas manuales

Las herramientas se utilizardn sélo en aquéllas operaciones para las que han sido concebidas y se
revisaran siempre antes de su empleo, desechandose cuando se detecten defectos en su estado de
conservacion. Se mantendran siempre limpias de grasa u otras materias deslizantes y se colocaran
siempre en los portaherramientas o estantes adecuados, evitandose su depdsito desordenado o
arbitrario o su abandono en cualquier sitio o por los suelos.

En su manejo se utilizaran guantes de cuero o de P.V.C. y botas de seguridad, asi como casco y gafas
antiproyecciones, en caso necesario.

4. PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE CONSERVACION,

MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA CARRETERA

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcién va encaminada a reducir y
controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los trabajos posteriores a ejecutar en el
ambito de la obra. Asimismo sera necesario incluir en el estudio la obligacion de recoger, con la
finalizacion de las obras, toda aquella informacién que pueda resultar necesaria para el correcto
desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de
conservaciéon, mantenimiento y reparacion de los elementos constituyentes de la obra, como, llegado el
caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el
articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuacion algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucion de las diferentes
unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.

41. TALUDES

En general se deberan facilitar posibles actuaciones futuras encaminadas a la estabilizacion de taludes
ya sea mediante anclajes, ya con malla de triple torsion. Para ello serd necesario contar tanto con el
acceso necesario como con el espacio suficiente para las diferentes maniobras a efectuar. En el caso
de taludes ya tratados sera necesario ubicar los correspondientes elementos para facilitar tanto el
acceso a los mismos como la disposicion de los equipos de proteccion individual y colectiva a utilizar
en la conservacion del sistema de estabilizacion utilizado.

En la coronacion de los desmontes se dejaran, con el mismo fin, algin medio de anclaje a punto fijo
como, por ejemplo, picas con argolla superior clavadas en terreno firme y suficientemente alejadas del
borde.

4.2. CANALIZACIONES Y ELEMENTOS DE DRENAJE

A la hora de ejecutar las diferentes unidades de obra, aceras, barreras rigidas, que alberguen futuras
conducciones de cualquier tipo, fibra éptica, comunicacion postes S.0.S., sera necesario garantizar la
correcta geometria de la correspondiente canalizacién. Asi antes de hormigonar la barrera rigida de un
viaducto en cuyo interior se albergue la canalizacion correspondiente ser4 necesario comprobar la
correcta disposicién tanto de los elementos de sujecion como de los elementos que impidan el
aplastamiento de la canalizacion por la presion del hormigonado.

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que posibiliten el descenso,
escalera de pates, como de sistemas que permitan siempre la apertura desde su interior.

4.3. ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFENSA

Se deberan prever las futuras labores de renovacion de elementos de balizamiento, sefalizacion y
defensa de forma que dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la normativa vigente.

Asimismo los porticos de sefializacién contaran con escaleras de acceso, tanto por al arcén como por
la mediana, asi como con pasarelas de paso para el personal de mantenimiento.

ANEJO 8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. MEMORIA
Pag. 42.



PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENT ORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDE
PEREDA

I

4. PREVISION DE RIESGOS EN LAS FUTURAS OPERACIONES DE CONSERVACION,
MANTENIMIENTO Y REPARACION DE LA CARRETERA

Bajo este epigrafe se agrupan aquellas medidas preventivas cuya adopcion va encaminada a reducir y
controlar los riesgos que puedan aparecer en la ejecucion de los trabajos posteriores a ejecutar en el
ambito de la obra. Asimismo sera necesario incluir en el estudio la obligacion de recoger, con la
finalizacion de las obras, toda aquella informacion que pueda resultar necesaria para el correcto
desarrollo de los citados trabajos posteriores. Con ello deberan facilitarse tanto las futuras labores de
conservacion, mantenimiento y reparacion de los elementos constituyentes de la obra, como, llegado el
caso, futuras modificaciones en la obra primitiva. Con todo ello se da cumplimiento a lo recogido en el
articulo 5.6 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre.

Se contemplan a continuacion algunas previsiones a tener en cuenta en la ejecucion de las diferentes
unidades de obra de cara a los trabajos posteriores a realizar.

41. TALUDES

En general se deberan facilitar posibles actuaciones futuras encaminadas a la estabilizacion de taludes
ya sea mediante anclajes, ya con malla de triple torsion. Para ello sera necesario contar tanto con el
acceso necesario como con el espacio suficiente para las diferentes maniobras a efectuar. En el caso
de taludes ya tratados sera necesario ubicar los correspondientes elementos para facilitar tanto el
acceso a los mismos como la disposicidén de los equipos de proteccién individual y colectiva a utilizar
en la conservacion del sistema de estabilizacion utilizado.

En la coronacion de los desmontes se dejaran, con el mismo fin, algin medio de anclaje a punto fijo
como, por ejemplo, picas con argolla superior clavadas en terreno firme y suficientemente alejadas del
borde.

4.2. CANALIZACIONES Y ELEMENTOS DE DRENAJE

A la hora de ejecutar las diferentes unidades de obra, aceras, barreras rigidas, que alberguen futuras
conducciones de cualquier tipo, fibra Optica, comunicacion postes S.O.S., sera necesario garantizar la
correcta geometria de la correspondiente canalizacién. Asi antes de hormigonar la barrera rigida de un
viaducto en cuyo interior se albergue la canalizacion correspondiente ser4 necesario comprobar la
correcta disposicion tanto de los elementos de sujecion como de los elementos que impidan el
aplastamiento de la canalizacion por la presion del hormigonado.

Los pozos de mantenimiento deberan estar dotados tanto de elementos que posibiliten el descenso,
escalera de pates, como de sistemas que permitan siempre la apertura desde su interior.

4.3. ELEMENTOS DE SENALIZACION, BALIZAMIENTO Y DEFE NSA

Se deberan prever las futuras labores de renovacién de elementos de balizamiento, sefializacion y
defensa de forma que dichas labores se puedan realizar de acuerdo con la hormativa vigente.

Asimismo los porticos de sefializacién contaran con escaleras de acceso, tanto por al arcén como por
la mediana, asi como con pasarelas de paso para el personal de mantenimiento.

El suelo de estas pasarelas habrd de ser tal que no permitan la caida de tornillos, herramientas u otros
objetos a la carretera inferior, para lo que dispondran de rodapié€ y, en caso de ser de rejilla metélica,
su apertura serd inferior 1 cm.

4.4. CONDUCCIONES Y SERVICIOS

Serd necesario recoger ya sea en el documento de manifestacion de obra completa o en otro
destinado al efecto las actuaciones llevadas a cabo en relacion con los diferentes servicios existentes
en la obra, incluyendo planos de canalizaciones, pozos, lineas eléctricas tanto aéreas como
subterraneas, lineas telefénicas, conducciones, gasoductos y oleoductos, y en general todos aquellos
servicios cuya situacién serd necesario conocer para la correcta realizacion de los trabajos posteriores.

5. CONCLUSION

El estudio de seguridad y salud que se ha elaborado comprende la previsién de las actividades
constructivas proyectadas y los riesgos previsibles en la ejecucion de las mismas, asi como las normas
y medidas preventivas que habran de adoptarse en la obra, la definicion literal y grafica precisa de las
protecciones a utilizar, sus respectivas mediciones y precios y el presupuesto final del estudio.

Sobre la base de tales previsiones, el contratista elaborard y propondra el plan de seguridad y salud de
la obra, como aplicacion concreta y desarrollo de este estudio, asi como de presentacion y justificacién
de las alternativas preventivas que se juzguen necesarias, en funcién del método y equipos que en
cada caso vayan a utilizarse en la obra.

En relacion con tal funcién y aplicaciones, el autor del presente estudio de seguridad y salud estima
gue la redaccién de las paginas anteriores resulta suficiente para cumplir dichos objetivos y para
constituir el conjunto basico de previsiones preventivas de la obra a realizar.

Malaga, Septiembre de 2010

Los autores del estudio de seguridad y salud:
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’

D. Rosario Lorenzo Gamez
|.C.C.P.

Penelope Gémez Jiménez
I.C.C.P.
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Hoja 20
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

Iy
I=
| VARIABLE o
S, —ES _
S S 1,00

PLATAFORMA PARA EL
HORMIGONADO DE MUROS

PLATAFORMA PARA COLOCACION

DE VIGUETAS ¥ BOVEDILLAS

Proyecto Proyecto: pPROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CroqUisS: croquis 21
i REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

Expedlente ESTEPONA.

Hoja 21

Proyecto

Expediente

Hoja

22

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

CI’OQU IS: Croquis 22

ANEJO 8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLANOS
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

Mo fines de semana

de d=150m

Mo fines de semana

ESTUDIO
PEREDA 4
2ila retenicion Al " 21 la retencion Al "
superala sefial de obra ; FIMANTAS — superala sefial de obra ; FIMANTAS —
Variahle % En funcidn de la Variahle % En funcidn de la
- duracidn de la obra - JE duracidn de la obra
100 m % g 100 m % g i 1o
A0 m & 3 30 m & 4 |
i
50 m % 50 m % S
2 i 4
Ly 1 I'
50 m %{7 o Y e
50 m % eta ey phii
50 m e } j | 50 m
100 m 100 m T *‘é ! g-t
A q
100 m deltitniily = 100 m
100 m : ;
el i
Rl
'é INMD = 1000 sehiculos é L INMD = 1000 vehiculos
| g E@ con visibilidad | 7 il Zom con visibilidad
Alternativas & ’ }r% d=130m Alternativas &

Duracidn mésama
5 dias laborables seguidos

a0 m

Alternativas

Duracidn mésama
5 dias laborables seguidos

200 m

100 m
a0 m

S0m
S0m
S0m
100 m

Watiable =ilaretencidn

supera la sefial de obra

200 m
S0m
100 m
%
S0m
R R |
S0m
% % 100 m
Watiable silaretencidn
. supera la sefial de obra
Alternativas
Proyecto Proyecto: pROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CroquIS: Croquis 23
i REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
Ex_pedlente ESTEPONA.
Hoja 23

Proyecto

Expediente

Hoja 24

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Croquis: croquis 24

ANEJO 8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLANOS
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDICO
PEREDA 4

. SERVICIO
SEGURDAD

T ... T

Proyecto

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Hoja

25

Croquis: croquis 25

Proyecto

Expediente

Hoja

26

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Croquis: croquis 26
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

DE PROTECCION

|

|

|

|

I

| |

| |
CUADRO GENERAL b L & |

|

|

|

|

|

|

L e e e - - _I

INTERRUPTOR MAGNETOTERMICO

@ @ [T Y DIFEREHCIAL 300 ma.

] R 20 Obm,

ESTUDICO
PEREDA 4
_____ "
|
—
|
[ | [ r---=t-----1  SECCIOMADOR GENERAL ! | INTERRUPTOR GENERAL
i *TT———DE CORTE AUTOMATICO ¥ M AGHNETOTERMICO
RED ARILELD { | ! INTERRUPTOR OMNIFOL AR
DE MEDIDA i/ a— | INTERRUPTOR OMNIPOL AR v f
' INTERRUPTOR MAGHNETOTERMICO
¥V DIFEREHCIAL 30 m& .

“ ~ R0 OhM. it 1D s 3P4T A MAOUINARIA

CUADRO SECUNDARIO

PARA ALIMENTACION UNICA
(SEERRA, WIBRADOR, MAGUIRILLD, ETC.)

Proyecto

Expediente

ESTEPONA.

Hoja

27

Proyecto: prROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CroqUIS: croquis 27
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

Proyecto

Proyecto: prRoYECTO DE CONSTRUCCION DE | CrOQUIS: Croquis 28

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Hoja

28
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDICO
PEREDA 4

L

AMMTTTT.S.S

PESCANTE DE ANCLAJE

Proyecto PUSUPT7VMO001 | Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIiS: croquis 29
: REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

Expedlente ESTEPONA.

Hoja 29

Proyecto

Expediente

Hoja

30

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Croquis: croquis 30
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDIO
PEREDA 4
ﬁ POLEA CCN LIMITADOR
b, u DE RECORRIDO
/é._ﬂ z rd PLAC A CON CARGA
— M KIMA
CAELE DE
SEGURIDAD,
—\
il K .
Z e — £ ARGOLLA EMEUTIDA
] PARA AMARRE
!-:E E— %ﬂnﬁl _———, DEL CINTURCH
——— . GANCHO CON TOFE | DESEGURIDAD
DE SEGUEIDAD -
2,835
LIAZD 2,00 (3 MODULOE,
-\_‘_‘—\—\_f"-/-‘fl

DISPOSICION GENERAL DE ANDAMIOS COLGADOS

FREOTECCIONES
FRONTALES

DURMIENTES 4T FORTATC

CROQUIS DE DISPOSICION DE MAQUINILLOS

Proyecto

Proyecto: prROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Croquis 31

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Hoja

31

Proyecto Proyecto: proYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Croquis 32
; REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

Expedlente ESTEPONA.

Hoja 32
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDIO
PEREDA 4

GUARDA-CABROS (¥

=

EMGAMCHE DE LA HEg:l,f”'ﬁ"Li‘w act iy

-'-

GUARDACUERPOS ANTEPECHO DE
TIPO SARGENTO REDONDOS

. T
- . . .
RED HORIZONTAL
Proyecto Proyecto: prROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Croquis 33
Expediente FEQ?I_-lSD%II’\_IZACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
Hoja 33 '

Proyecto Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
i REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

EXPed'eme ESTEPONA.

Hoja 34

Croquis: croquis 34
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDICO
PEREDA 4

TUBOS ¢ 50

BARANDILLA DE

HUECOS VERTICALES

ESCALONES CON ENGANCHE

Proyecto

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Hoja

35

Croquis: croquis 35

Proyecto

Expediente

Hoja

36

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Croquis: croquis 36

ANEJO 8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLANOS

Pag.

19.



PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDIO
PEREDA 4

A COMNSTEUIR

|
|
|
|
COMNETEUIDO !
:
|

|
FORJADO

FORJADO

ESQUEMA DE DISPOSICION
DE RED VERTICAL

iiffff” VOLADIZO 3,00 m

CROQUIS DE RED DE BANDEJA

CON JABALCON

Proyecto

Proyecto: prROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: croquis 37

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Hoja

37

Proyecto

Expediente

Hoja

38

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Croquis: croquis 38
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDICO
PEREDA 4

JAULA DE SOLDADOR

EMTE.S Dl

CABLE Pab A MANOS

MaLL4 DE PROTECCION

MALLA DE PROTECCION PARA
COLOCACION DE PLACAS DE CUBIERTA

Proyecto

Expediente

Hoja

39

Proyecto: prROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Croquis 39
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Proyecto

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Hoja

40

Croquis: croquis 40
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDICO
PEREDA 4

REROROE v
SOUEMA

A\

MATERIAS INFLAMABLES MATERLAS EXPLOSIVAS

MATERIAS TOXIC AS

A\

>
B>

MATERIAS CORROSIVAS MATERIAS RADIACTIVAS

>
>

REEORDE ¥
ESQUERA,

COLOR KMEGRO %

FOMNDO
COLOR AMARILLO

>
it

MATERIAZ INFLAMABLES

MATERIAZS EEFPLOZIVAS

D

DIMENSIONES ENmm ﬂ
L1 L L3 o
4:‘.r -; 21 BT IAE E AIEE A w2 B el ACE
— - CARGAS SUSPENDIDAS RIESGO ELECTRICO FELICROGENERAL FADIACIONES LAseR
210 7
148 1
105 7 n
2\ /¥
MATERLAS COMEURENTES RADIACIONES NO RIESCODETROPEZAR  CAIDAS A DISTINTO NIVEL
RIESGO BIOLAGICG BAJAS TEMPERATURAS Rt
Proyecto Proyecto: pPROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CrOoqUIS: Sealizacion de
i REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE advertencia (A3)
Ex_pedlente ESTEPONA.
Hoja 41

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

Expediente ESTEPONA.

Hoja 42

DIMENSIONES EN mm
L1 L2 L3
594 493 30
420 348 21 ,
VEHICULOS DE
pp i . CARGAS SUSPENDIDAS MANUTENCION
210 174 1
148 121 3
105 87 5
RADIACIONES NO
MATERLAS COMBURENTES IONIZANTES
RIESGO BIOLOGICO
Proyecto Proyecto: pROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Sefalizacion de

advertencia 1 (A4)
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

3>

MATERIAS TOXIC AS

MATERLAS CORRORIVAR MATERIAS RADIACTIVAS

RADIACIONES LASER

[\

CAIDAR A DISTINTO NIVEL

RIEZGO ELECTRICO FELIGRO GENERAL

CAMPO MAGNETICO
INTENEO

RIEZGO DE TROFEZAR

MATERLAZ NOCIVAS O
IRRITANTES

Balal TEMPERATURAR

EZQUEMA Y
REEORDE

COLOF ELAHCO

o1
0

=

Proyecto

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

advertencia 2 (A4)

Hoja

43

Proyecto: pPROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CrOoqUIS: Sealizacion de

. —r
m L] o LLe ¢
 ——
DIMENSIONES EN mm MANGUERA PARA ESCALERA DE MANC
[MCENDIOS
D | I
504 534 30 \
420 37 21
297 267 15
210 128 11
148 132 2 N
105 a5 ]
EXTINTOR TELEFONO PARA LA LUCHA
CONTRA INCENDIOS
DIRECCION QUE DEBE 3EGUIRSE
(SENAL INDICATIVA ADICIONAL A LAZ ANTERIORED)
Proyecto Proyecto: pROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Sefalizacion de
: REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE equipos de lucha contra incendios
Expedlente ESTEPONA. (A4)
Hoja 44
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

REEORDE
COLOR RO

FOMDO
COLORELAMCO

ESQUEMA

COLORHEGRO

&

PROHIBIDO FUMAR FROHIEIDO FUMAR
} t ¥ ENCENDER FUE GO

DIMENSIONES EN mm
D D1 @
594 420 44
420 297 31
297 210 17
210 148 16
142 105 1 PROHIBIDO PASAR PROHIBIDO 4FPAGAR
4 L0OS PEATONES CON AGUA
105 74 8
AGUA NO POTABLE ENTRAD& PROHIBID A
4 PERSON 45

HO AUTORIZADASR

&

HO TOCAR

FROHIBIDO ALOE
VEHICULOS DE
MAWNUTENCION

REEORDE Y ESQUEMA
(COLORELAHCO)

DIMEMZIONES EN mam

D D1 Il
594 534 a0
420 378 21
297 267 15
210 188 11
148 132 2
10s o3 5

OELIGACI@I{ GENERAL
(ACOMPANADA 31
FROCEDE, DE SENAL

PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATCORIA
DELA VIZTA DELA CABEZA

o

PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
DEL OIDO DE LAS Vias
RESPIRATORIAS

PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLIGATORIA
DE LOE FIES DE L&S MANOS

PROTECCION OBLIGATORIA PROTECCION OBLISATORIA
DEL CUERPO DELA CARA

Proyecto Proyecto: pPROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CrOoqUIS: Sealizacion de
H REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE prohibicion (A4)

Ex_pedlente ESTEPONA.

Hoja 45

ADICIONAL)Y . 6 D @
FROTECCION INDIVIDU AL vis OBLIGATORLA PARA
CBLIGATORIA CONTRA FEATONER
CAIDAS
Proyecto Proyecto: pROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Sefalizacion de
H REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE obligacion
Expedlente ESTEPONA.
Hoja 46
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESRUEMAY
FREEORDE

COLORELANCO

01
1]

= H

Vis 2ALIDA DE S0CORRO

\

)

TELEFONC DE
SALY AMENTO

. DIRECCION QUE DEEE SECGUIRSE
(BENAL INDICATIVA ADICIONAL A LA SIGUIENTES

=] 112

=

m L] 31 | L. g
i L %
DIMENSIONES EN mm
D Dl 1
594 534 g
420 378 21
297 267 15
210 182 11
142 132 g
103 95 5
FRIMERQS ATTXILIOS
Proyecto Proyecto: pPROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CrOoqUIS: Sealizacion de
H REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE salvamento 1 (A4)
Expedlente ESTEPONA.
Hoja 47

CAMILLA DUCHA DE SEGURIDAD LAVADO DE QJOS

Proyecto Proyecto: pROYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Sefalizacion de
H REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE salvamento 2 (A4)

Expedlente ESTEPONA.

Hoja 48

ANEJO 8. ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. PLANOS
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDIO
PEREDA 4

ELEMEMTOS DE EALIZAMIEMTO REFLECTAMTES

ELEMEMTOS DE EALIZAMIEMNTO REFLECTAMTES

CLAVE SERAL DEMOMIMACION CLAVE SERAL DEHOMINACION
y EALIZA DEEORDE
TE-1 PANEL DIRECCIOHAL ALTO L
DERECHO
—_ EALIZA DEEORDE
TE-2 m PAMEL DIRECCIOHAL ESTRECHD
1ZRUIERDOD
TE-2 PANEL DOELE DIRECCIONAL ALTO TE-10 CoRgEREED
LADODERECGHOEIZRUIERDD
HITO DE EORDE REFLEXING
TEmd m FANEL DOELE e
DIRECCIOHAL ESTRECGHD Y LUMIHISCEMTE
FAMEL DE 20HA
- S TE-12 MARCA VAL HARAHIA
EXCGLUIDA AL TRAFICO
TE-& COHO LzEE : HL ! GUIRHALDA
a
TE-T FIRUETE TE-14 : : EASTIDOR MAVIL
b ol
LIE
SEFALES DE INOICACION
CLAVE SERAL DEMOMIMACIAN
L
i DE=VIODEUH CARRIL
T5-60 B
1 POR CALZADS OFUESTA
—
T DEZVIODEUH CARFRIL
i | POR CALZADS OFUESTA
T4 MAHMTEHIEMDO OTRO
i PORLAS OERAS
1562 DESVIODEDO= CARRILES
POR CALZADS OFUESTA
DESYIO
o CARTEL CRORGUIS

ELEMEMTOS LUMIMNOSOS ELEMEMTOS LUMIMNOSOS
CLAYE SEMAAL DEHOMINACION CLAVE SEAAL DEHOMINACION
j:? CASCADALUMINGER
_ SEMAFORD ey @
(TRICOLOR) ’SP@ [LUZ AFAREMTEMENTE MOVILY
TUEC LUMINOSD
e LUZ AMEAF: Tt | e
@ INTERHITENTE [LUZ AFAREMTEMENTE MOWILY
LUZ AMEAF
15 @ @ ALTERMATIYAMENTE w5l @ LUZ AMARILLA FlJ&
INTERMITENTE
e TRIFLE LUZ AHEAR e ' T—
@ @ INTERMITEMTE
DISCOLUMINOSD
TL-5 MAHUAL DE FASO
EEERITIDS ELEMEMTOS DE DEFERSA
CLAVE SERAL DEMOHINACIAH
DISCOLUMINOSD
1oL MAMUAL DE STOF
OFAS0 FROHIEIDG romt EBARRERADE SEGURIDAD
RiGIDA FORTATIL
e @ @ @ LiHEADE LUCES
BHEBILLAS LSS _— ‘%:q EARRERA DE SEGURIDAD
METHLICA
SEFALES DE INDICACION
CLAVE SERAL DEMOHINACIAH
) REDUCCISH DE UM CARRIL
TE-5z FORLADERECHA (X a2)
REDUIC CI2H DEUH CARRIL
LESE FOF LA IZRUIERDA (22 2)
h REDUGCIOHDEUN CARRIL
T5-54
FOFLADERECHA(Z 1)
etee REDUGCION DE UH CARRIL
FORLAIZGUIERDA (2 21)
Proyecto Proyecto: proYECTO DE CONSTRUCCIONDE | CroqUIS: Seializacion de
H REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE balizamiento 8.3-IC 1 (A4
Expediente (A4)
- ESTEPONA.
Hoja 49

Proyecto

Expediente

ESTEPONA.

Hoja

50

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

Croqu IS Sefalizacion de
balizamiento 8.3-IC 2 (A4)
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

OBRAS QUE OCUPAN DOS VIiAS COMPLETAS

-

OBRAS QUE OCUPAN UNA ViA COMPLETA

- &

15
- E
@ ~
£
i TB-5
TE-G /
E
m
- @
E
3
E
. — =
- B
& - ‘A
Proyecto Proyecto: provECTO DE CONSTRUCCION DE | CrOQUIS: Calzada anica obras
R REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE que ocupan dos vias completas
Expedlente ESTEPONA.
Hoja 51

E e
= ) -
= TE-1
-+
@ -
c
et
Y —
TBA
=
pr
COHGS @
il
£
i
E
—- R E
- @ _
& - *&
. PROYECTO DE CONSTRUCCION DE iS: calzada Ginica obras
Proyecto Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCIO Croquis: calzad b
H REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE gue ocupan una via completa
EXpedlente ESTEPONA.

Hoja

52
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA u

CODIGO DE SEMALES DE MAMIDBERAS

2 LEWHHTAR EL AGLILCH O PLUKA

BALZAMIENTS EM CORTES DE
CARRETERA COM DESWO

LEVANTAR EL AGUILON o
I LEWANTAR Lk CARTH LENTAMENTE O ANIE TaRIENTE

LEYENTAR EL A5UILCH @
5] B EALSR L& CWRoy

Proyecto Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CroquUIiS: Croquis 55 Proyecto Proyecto: prROYECTO DE CONSTRUCCION DE | CrOQUIS: Croquis 56
: REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ; REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE

Expedlente ESTEPONA. Expedlente ESTEPONA.

Hoja 53 Hoja 54
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PROYECTO DE CONSTRUCCION DE REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE ESTEPONA

ESTUDIO
PEREDA 4

) 2,00 , 2,00 ,

[ [ [
S Tt:—;___ E=—
o I =

= - — ,‘4 e
= [N LT
EMFALMEDEEARANHDILLAE
COMMADERA SOLAFADSA
—-n-:?—\:_:ﬁ_\_ =
g3 199
= =

FORJADO LIMITADD GOH 2UHGHD
REFUERCEEL ZUMCHO FARA
ESTA SOLICITACION

, 2,00 ) 20 .
| |
] =]
=] [m=
| ]
=] (=
I
* L B LIS ~':“ll Fi i'..A'.‘ i r. S < * “*J o
: P

EZTE SAZ0EXIGE UH CALCULOESFEGIAL
AL ERIGIR UN TALADFO IMFORTANHTE
EMZONAS RESISTEMTES

W i ——

=

—

1000 kg

L& MIERA EZLINGA,

AHGULD  F0e 1000 kg
AHGULD e #E0 kg
AHGULD a0, TENEg

AHGULD 1200 ... S0 kg

TE0 K4

1 >

LA CGARGADEEEIREIEH CENTRADA Y LAESLINGAND

RETOOOS INCORRECTOS

DIAMETRO DEL | MOMERD DE | DISTAMCIA EMTRE
CAELE FERRILLOS FERRILLOS

Haszta 12 mm 3  diametros
12 mm a 20 mm 4 G diametros
20mm a 26 mm 5 E diametros
25 mm a 35 mm E & didmetros

DEEE TRAEAJAR COHANEULDE SUFERIORES & 4o

Proyecto

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE

Expediente

REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Hoja

55

Croquis: croquis 57

Proyecto

Expediente

Hoja

56

Proyecto: PROYECTO DE CONSTRUCCION DE
REHABILITACION DEL ENTORNO DEL FARO DE
ESTEPONA.

Croquis: croquis 58
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1. AMBITO DE APLICACION DE ESTE PLIEGO

El presente Pliego de Condiciones Particulares forma parte del Estudio de Seguridad y Salud del
Proyecto de Construccion de Rehabilitacion del Entorno del Faro de Estepona. Se redacta este Pliego
en cumplimiento del articulo 5.2.b del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion.

Se refiere este Pliego, en consecuencia, a partir de la enumeracion de las normas legales y
reglamentarias aplicables a la obra, al establecimiento de las prescripciones organizativas y técnicas
que resultan exigibles en relacion con la prevencion de riesgos laborales en el curso de la construccién
y, en particular, a la definicién de la organizacion preventiva que corresponde al contratista y, en su
caso, a los subcontratistas de la obra y a sus actuaciones preventivas, asi como a la definicion de las
prescripciones técnicas que deben cumplir los sistemas y equipos de proteccibn que hayan de
utilizarse en las obras, formando parte 0 no de equipos y maquinas de trabajo.

Dadas las caracteristicas de las condiciones a regular, el contenido de este Pliego se encuentra
sustancialmente complementado con las definiciones efectuadas en la Memoria de este Estudio de
Seguridad y Salud, en todo lo que se refiere a caracteristicas técnicas preventivas a cumplir por los
equipos de trabajo y maquinas, asi como por los sistemas y equipos de proteccion personal y colectiva
a utilizar, su composicion, transporte, almacenamiento y reposicion, segun corresponda. En estas
circunstancias, el contenido normativo de este Pliego ha de considerarse ampliado con las previsiones
técnicas de la Memoria, formando ambos documentos un sélo conjunto de prescripciones exigibles
durante la ejecucion de la obra.

2. LEGISLACION Y NORMAS APLICABLES

El cuerpo legal y normativo de obligado cumplimiento esta constituido por diversas normas de muy
variados condicion y rango, actualmente condicionadas por la situacion de vigencias que deriva de la
Ley 31/1.995, de Prevencion de Riesgos Laborales, excepto en lo que se refiere a los reglamentos
dictados en desarrollo directo de dicha Ley que, obviamente, estan plenamente vigentes y condicionan
o derogan, a su vez, otros textos normativos precedentes.

Con todo, el marco normativo vigente, propio de Prevencion de Riesgos Laborales en el &mbito del
Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, se concreta del modo siguiente:

* Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales (B.O.E. del 10-11-95).
Modificaciones en la Ley 50/1998, de 30 de diciembre.

» Estatuto de los Trabajadores (Real Decreto Legislativo 1/95, de 24 de marzo)

* Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 39/97, de 17 de enero, B.O.E. 31-01-97)

* Modificacion del Reglamento de los Servicios de Prevencion (Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, B.O.E. 01-05-98)

» Desarrollo del Reglamento de los Servicios de Prevencion (O.M. de 27-06-97, B.O.E. 04-07-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion
(Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, B.O.E. 25-10-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas en materia de Sefializacion de Seguridad y Salud en el
Trabajo (Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los Lugares Trabajo [excepto
Construccion] (Real Decreto 486/97, de 14 de abiril, B.O.E. 23-04-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la Manipulacion de
Cargas (Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas al trabajo con Equipos
que incluyen Pantallas de Visualizacion (Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, B.O.E. 23-04-97)

* Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicién a
Agentes Biologicos durante el trabajo (Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-97)

» Adaptacion en funcion del progreso técnico del Real Decreto 664/1997 (Orden de 25 de marzo de
1998 (correccion de errores del 15 de abril)

* Reglamento de Proteccién de los trabajadores contra los Riesgos relacionados con la Exposicién a
Agentes Cancerigenos durante el trabajo (Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, B.O.E. 24-05-
97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de Equipos de Proteccion Individual (Real Decreto 773/1997, de 22 de mayo, B.O.E.
12-06-97)

* Reglamento sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los
trabajadores de los Equipos de Trabajo (Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, B.O.E. 07-08-97)

* Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de profesionalidad de
la ocupacién de prevencionista de riesgos laborales

* Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en el
trabajo en el &mbito de las empresas de trabajo temporal.

* Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.

* Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Junto a las anteriores, que constituyen el marco legal actual, tras la promulgacion de la Ley de
Prevencién, debe considerarse un amplio conjunto de normas de prevencion laboral que, si bien de
forma desigual y a veces dudosa, permanecen vigentes en alguna parte de sus respectivos textos.
Entre ellas, cabe citar las siguientes:

* Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (O.M. de 09-03-71, B.O.E. 16-03-71;
vigente el capitulo 6 del titulo II)

* Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceradmica (O.M. 28-08-70, B.O.E. 09-09-70),
utilizable como referencia técnica, en cuanto no haya resultado mejorado, especialmente en su
capitulo XVI, excepto las Secciones Primera y Segunda, por remision expresa del Convenio
General de la Construccion, en su Disposicion Final Primera.2.

» Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, que regula las condiciones para la comercializacién
y libre circulacion intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual (B.O.E. 28-12-92)

* Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, sobre proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos derivados de la exposicion al Ruido durante el trabajo (B.O.E. 02-11-89)

* Orden de 31 de octubre de 1984, (Ministerio de Trabajo y Seguridad Social) por la que se aprueba
el Reglamento sobre trabajos con riesgo por amianto.

» Convenio Colectivo Provincial de la Construccion

Ademas, han de considerarse otras normas de caracter preventivo con origen en otros Departamentos
ministeriales, especialmente del Ministerio de Industria, y con diferente caracter de aplicabilidad, ya
como normas propiamente dichas, ya como referencias técnicas de interés, a saber:
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e Real Decreto 1495/1986, por el que se aprueba el Reglamento de Seguridad en las Maquinas
(B.O.E. 21-07-86) y Reales Decretos 590/1989 (B.O.E. 03-06-89) y 830/1991 (B.O.E. 31-05-91) de
modificacion del primero.

e O.M. de 07-04-88, por la que se aprueba la Instruccion Técnica Reglamentaria MSG-SM1, del
Reglamento de Seguridad de las Maquinas, referente a maquinas, elementos de maquinas o
sistemas de proteccién usados (B.O.E. 15-04-88).

e Real Decreto 1435/1992, sobre disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo
89/392/CEE, relativa a la aproximacion de legislaciones de los estados miembros sobre Maquinas
(B.O.E. 11-12-92).

o Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, que modifica el anterior 1435/1992.

¢ Real Decreto 2291/1985, de 8 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Aparatos de
Elevacion y Manutencion (B.O.E. 11-12-85) e instrucciones técnicas complementarias. en lo que
pueda quedar vigente.

e Decreto 2413/1973, d 20 de septiembre, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tensién (B.O.E. 09-10-73) e Instrucciones técnicas complementarias

e Decreto 3115/1968, de 28 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Lineas Eléctricas
Aéreas de Alta Tensién (B.O.E. 27-12-68)

e Real Decreto 245/1989 sobre determinacion y limitacion de la potencia acustica admisible de
determinado material y maquinaria de obra (B.O.E. 11-03-89) y Real Decreto 71/1992, por el que se
amplia el ambito de aplicacion del anterior, asi como Ordenes de desarrollo.

e Real Decreto 2114/1978, por el que se aprueba el Reglamento de Explosivos (B.O.E. 07-09-78).

¢ Real Decreto 1389/1997, por el que se establecen disposiciones minimas destinadas a proteger la
seguridad y la salud de los trabajadores en las actividades mineras (B.O.E. 07-10-97).

e Normas Tecnoldgicas de la Edificacion, del Ministerio de Fomento, aplicables en funcién de las
unidades de obra o actividades correspondientes.

¢ Normas de determinadas Comunidades Auténomas, vigentes en las obras en su territorio, que
pueden servir de referencia para las obras realizadas en los territorios de otras comunidades.
Destacan las relativas a los Andamios tubulares (p.ej.: Orden 2988/1988, de 30 de junio, de la
Consejeria de Economia y Empleo de la Comunidad de Madrid), a las Gruas (p.ej.: Orden
2243/1997, sobre gruas torre desmontables, de 28 de julio, de la Consejeria de Economia y
Empleo de la Comunidad de Madrid y Orden 7881/1988, de la misma, sobre el carné de Operador
de grdas y normas complementarias por Orden 7219/1999, de 11 de octubre), etc.

e Diversas normas competenciales, reguladoras de procedimientos administrativos y registros que
pueden resultar aplicables a la obra, cuya relacion puede resultar excesiva, entre otras razones, por
su variabilidad en diferentes comunidades auténomas del Estado. Su consulta idénea puede verse
facilitada por el coordinador de seguridad y salud de la obra.

3. OBLIGACIONES DE LAS DIVERSAS PARTES INTERVINIENTES EN LA OBRA

En cumplimiento de la legislacion aplicable y, de manera especifica, de lo establecido en la Ley
31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 39/1997, de los Servicios de
Prevencion, y en el Real Decreto 1627/1997, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud en las
obras de construccion, corresponde a Direccion General de Carreteras, en virtud de la delegacion de
funciones efectuada por el Secretario de Estado de Infraestructuras en los Jefes de las demarcaciones
territoriales, la designacion del coordinador de seguridad y salud de la obra, asi como la aprobacién del
Plan de Seguridad y Salud propuesto por el contratista de la obra, con el preceptivo informe y
propuesta del coordinador, asi como remitir el Aviso Previo a la Autoridad laboral competente.

En cuanto al contratista de la obra, viene éste obligado a redactar y presentar, con anterioridad al

comienzo de los trabajos, el Plan de Seguridad y Salud de la obra, en aplicacién y desarrollo del
presente Estudio y de acuerdo con lo establecido en el articulo 7 del citado Real Decreto 1627/1997. EI
Plan de Seguridad y Salud contendra, como minimo, una breve descripcion de la obra y la relacion de
sus principales unidades y actividades a desarrollar, asi como el programa de los trabajos con
indicacion de los trabajadores concurrentes en cada fase y la evaluaciéon de los riesgos esperables en
la obra. Ademas, especificamente, el Plan expresara resumidamente las medidas preventivas previstas
en el presente Estudio que el contratista admita como validas y suficientes para evitar o proteger los
riesgos evaluados y presentara las alternativas a aquéllas que considere conveniente modificar,
justificandolas técnicamente. Finalmente, el plan contemplard la valoracion econdémica de tales
alternativas o expresara la validez del Presupuesto del presente estudio de Seguridad y Salud. El plan
presentado por el contratista no reiterara obligatoriamente los contenidos ya incluidos en este Estudio,
aunque si debera hacer referencia concreta a los mismos y desarrollarlos especificamente, de modo
que aquéllos seran directamente aplicables a la obra, excepto en aquellas alternativas preventivas
definidas y con los contenidos desarrollados en el Plan, una vez aprobado éste reglamentariamente.

Las normas y medidas preventivas contenidas en este Estudio y en el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud, constituyen las obligaciones que el contratista viene obligado a cumplir durante la
ejecucién de la obra, sin perjuicio de los principios y hormas legales y reglamentarias que le obligan
como empresario. En particular, corresponde al contratista cumplir y hacer cumplir el Plan de
Seguridad y Salud de la obra, asi como la normativa vigente en materia de prevenciéon de riesgos
laborales y la coordinacion de actividades preventivas entre las empresas y trabajadores autobnomos
concurrentes en la obra, en los términos previstos en el articulo 24 de la Ley de Prevencion,
informando y vigilando su cumplimiento por parte de los subcontratistas y de los trabajadores
auténomos sobre los riesgos y medidas a adoptar, emitiendo las instrucciones internas que estime
necesarias para velar por sus responsabilidades en la obra, incluidas las de caracter solidario,
establecidas en el articulo 42.2 de la mencionada Ley.

Los subcontratistas y trabajadores auténomos, sin perjuicio de las obligaciones legales vy
reglamentarias que les afectan, vendran obligados a cumplir cuantas medidas establecidas en este
Estudio o en el Plan de Seguridad y Salud les afecten, a proveer y velar por el empleo de los equipos
de proteccién individual y de las protecciones colectivas o sistemas preventivos que deban aportar, en
funcién de las normas aplicables y, en su caso, de las estipulaciones contractuales que se incluyan en
el Plan de Seguridad y Salud o en documentos juridicos particulares.

En cualquier caso, las empresas contratista, subcontratistas y trabajadores autbnomos presentes en la
obra estaran obligados a atender cuantas indicaciones y requerimientos les formule el coordinador de
seguridad y salud, en relacién con la funcién que a éste corresponde de seguimiento del Plan de
Seguridad y Salud de la obra y, de manera particular, aquéllos que se refieran a incumplimientos de
dicho Plan y a supuestos de riesgos graves e inminentes en el curso de ejecuciéon de la obra.

4. SERVICIOS DE PREVENCION

La empresa adjudicataria vendra obligada a disponer de una organizacion especializada de prevencion
de riesgos laborales, de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto 39/1997, citado: cuando posea
una plantilla superior a los 250 trabajadores, con Servicio de Prevencién propio, mancomunado o ajeno
contratado a tales efectos, en cualquier caso debidamente acreditados ante la Autoridad laboral
competente, 0, en supuestos de menores plantillas, mediante la designacién de un trabajador (con
plantillas inferiores a los 50 trabajadores) o de dos trabajadores (para plantillas de 51 a 250
trabajadores), adecuadamente formados y acreditados a nivel basico, segun se establece en el
mencionado Real Decreto 39/1997.
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La empresa contratista encomendara a su organizacion de prevencién la vigilancia de cumplimiento de
sus obligaciones preventivas en la obra, plasmadas en el Plan de Seguridad y Salud, asi como la
asistencia y asesoramiento al Jefe de obra en cuantas cuestiones de seguridad se planteen a lo largo
de la construccién. Cuando la empresa contratista venga obligada a disponer de un servicio técnico de
prevencion, estara obligada, asimismo, a designar un técnico de dicho servicio para su actuacion
especifica en la obra. Este técnico debera poseer la preceptiva acreditacion superior o, en su caso, de
grado medio a que se refiere el mencionado Real Decreto 39/1997, asi como titulacion académica y
desemperio profesional previo adecuado y aceptado por el coordinador en materia de seguridad y
salud, a propuesta expresa del jefe de obra.

Al menos uno de los trabajadores destinados en la obra poseera formacién y adiestramiento especifico
en primeros auxilios a accidentados, con la obligacion de atender a dicha funcién en todos aquellos
casos en que se produzca un accidente con efectos personales o dafios o lesiones, por pequefios que
éstos sean.

Los trabajadores destinados en la obra poseeran justificantes de haber pasado reconocimientos
médicos preventivos y de capacidad para el trabajo a desarrollar, durante los Ultimos doce meses,
realizados en el departamento de Medicina del Trabajo de un Servicio de Prevencion acreditado.

El Plan de Seguridad y Salud establecera las condiciones en que se realizard la informacion a los
trabajadores, relativa a los riesgos previsibles en la obra, asi como las acciones formativas pertinentes.

El coste econdmico de las actividades de los servicios de prevencién de las empresas correran a
cargo, en todo caso, de las mismas, estando incluidos como gastos generales en los precios
correspondientes a cada una de las unidades productivas de la obra, al tratarse de obligaciones
intrinsecas a su condicion empresarial.

5. INSTALACIONES Y SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR DE LOS TRABAJADORES

Los vestuarios, comedores, servicios higiénicos, lavabos y duchas a disponer en la obra quedaran
definidos en el Plan de Seguridad y Salud, de acuerdo con las normas especificas de aplicacion v,
especificamente, con los apartados 15 a 18 de la Parte A del Real Decreto 1627/1.997, citado. En
cualquier caso, se dispondra de un inodoro cada 25 trabajadores, utilizable por éstos y situado a
menos de 50 metros de los lugares de trabajo; de un lavabo por cada 10 trabajadores y de una taquilla
o lugar adecuado para dejar la ropa y efectos personales por trabajador. Se dispondra asimismo en la
obra de agua potable en cantidad suficiente y adecuadas condiciones de utilizacién por parte de los
trabajadores.

Se dispondra siempre de un botiquin, ubicado en un local de obra, en adecuadas condiciones de
conservacion y contenido y de facil acceso, sefalizado y con indicaciéon de los teléfonos de urgencias a
utilizar. Existira al menos un trabajador formado en la prestacion de primeros auxilios en la obra.

Todas las instalaciones y servicios a disponer en la obra vendran definidos concretamente en el plan
de seguridad y salud y en lo previsto en el presente estudio, debiendo contar, en todo caso, con la
conservacion y limpieza precisos para su adecuada utilizacion por parte de los trabajadores, para lo
que el jefe de obra designara personal especifico en tales funciones.

El coste de instalacién y mantenimiento de los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores
correra a cargo del contratista, sin perjuicio de que consten o no en el presupuesto de la obra y que, en

caso afirmativo, sean retribuidos por la Administracion de acuerdo con tales presupuestos, siempre que
se realicen efectivamente.

6. CONDICIONES A CUMPLIR POR LOS EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL

Todos los equipos de proteccion personal utilizados en la obra tendran fijado un periodo de vida util, a
cuyo término el equipo habra de desecharse obligatoriamente. Si antes de finalizar tal periodo, algin
equipo sufriera un trato limite (como en supuestos de un accidente, caida o golpeo del equipo, etc.) o
experimente un envejecimiento o deterioro mas rapido del previsible, cualquiera que sea su causa, sera
igualmente desechado y sustituido, al igual que cuando haya adquirido mayor holgura que las
tolerancias establecidas por el fabricante.

Un equipo de proteccion individual nunca serd permitido en su empleo si se detecta que representa o
introduce un riesgo por su mera utilizacion.

Todos los equipos de proteccion individual se ajustaran a las normas contenidas en los Reales
Decretos 1407/1992 y 773/1997, ya mencionados. Adicionalmente, en cuanto no se vean modificadas
por lo anteriores, se consideraran aplicables las Normas Técnicas Reglamentarias M.T. de
homologacion de los equipos, en aplicacién de la O.M. de 17-05-1.974 (B.O.E. 29-05-74).

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y normas
aplicables a los diferentes equipos de proteccion individual y a su utilizacion, definidas en la Memoria
de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicion, almacenaje y mantenimiento de los equipos de proteccion individual de los
trabajadores de la obra correra a cargo del contratista o subcontratistas correspondientes, siendo
considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad de obra en que deban ser
utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la produccion, reglamentariamente
exigibles e independientes de la clasificacion administrativa laboral de la obra y, consecuentemente,
independientes de su presupuestacion especifica. Las protecciones personales que se consideran, sin
perjuicio de normativa especifica que resulte aplicable, de utilizacién minima exigible en la obra, se
establecen en el Anejo | de este Pliego, para las diferentes unidades productivas de la obra.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los costes
de los equipos de proteccion individual que deban ser usados en la obra por el personal técnico, de
supervision y control o de cualquier otro tipo, incluidos los visitantes, cuya presencia en la obra puede
ser prevista. En consecuencia estos costes seran retribuidos por la Administracion de acuerdo con este
presupuesto, siempre que se utilicen efectivamente en la obra.

7. CONDICIONES DE LAS PROTECCIONES COLECTIVAS

En la Memoria de este estudio se contemplan numerosas definiciones técnicas de los sistemas y
protecciones colectivas que esta previsto aplicar en la obra, en sus diferentes actividades o unidades
de obra. Dichas definiciones tienen el caracter de prescripciones técnicas minimas, por lo que no se
considera necesario ni Util su repeticién aqui, sin perjuicio de la remisién de este Pliego a las normas
reglamentarias aplicables en cada caso y a la concrecion que se estima precisa en las prescripciones
técnicas minimas de algunas de las protecciones que seran abundantemente utilizables en el curso de
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la obra.

Asi, las vallas autonomas de proteccion y delimitacion de espacios estaran construidas a base de
tubos metdlicos soldados, tendrdn una altura minima de 90 cm. y estaran pintadas en blanco o en
amarillo o naranja luminosos, manteniendo su pintura en correcto estado de conservacion y no
presentando indicios de 6xido ni elementos doblados o rotos en ninglin momento.

Los pasillos cubiertos de seguridad que deban utilizarse en estructuras estaran construidos con
poérticos de madera, con pies derechos y dinteles de tablones embridados, o metélicos a base de tubos
y perfiles y con cubierta cuajada de tablones o de chapa de suficiente resistencia ante los impactos de
los objetos de caida previsible sobre los mismos. Podran disponerse elementos amortiguadores sobre
la cubierta de estos pasillos.

Las redes perimetrales de seguridad con pescantes de tipo horca seran de poliamida con cuerda de
seguridad con diametro no menor de 10 mm. y con cuerda de uniéon de modulos de red con diametro
de 3 mm. o mayor. Los pescantes metalicos estaran separados, como maximo, en 4,50 m y estaran
sujetos al forjado o tablero hormigonado, mientras que el extremo inferior de la red estara anclado a
horquillas o enganches de acero embebidos en el propio forjado, excepto en estructuras de edificacion,
en que tales enganches se realizaran en el forjado de trabajo.

Las redes verticales de proteccion que deban utilizarse en bordes de estructuras, en voladizos o
cierres de accesos se anclaran al forjado o tablero realizado o a los bordes de los huecos que se
dispongan.

Las redes de bandeja o recogida se situaran en un nivel inferior, pero proximo al de trabajo, con
altura de caida sobre la misma siempre inferior a 6 metros.

Las barandillas de pasarelas y plataformas de trabajo tendran suficiente resistencia, por si mismas y
por su sistema de fijacion y anclaje, para garantizar la retencion de los trabajadores, incluso en
hipétesis de impacto por desplazamiento o desplome violento. La resistencia global de referencia de las
barandillas queda cifrada en 150 Kg./m., como minimo

Los cables de sujecidon de cinturones y arneses de seguridad y sus anclajes tendran suficiente
resistencia para soportar los esfuerzos derivados de la caida de un trabajador al vacio, con una fuerza
de inercia calculada en funcién de la longitud de cuerda utilizada. Estaran, en todo caso, anclados en
puntos fijos de la obra ya construida (esperas de armadura, argollas empotradas, pernos, etc.) o de
estructuras auxiliares, como pérticos que pueda ser preciso disponer al efecto.

Todas las pasarelas y plataformas de trabajo tendran anchos minimos de 60 cm. y, cuando se sitlen
a mas de 2,00 m. del suelo, estaran provistas de barandillas de al menos 90 cm. de altura, con liston
intermedio y rodapié de 15 cm como minimo.

Las escaleras de mano estaran siempre provistas de zapatas antideslizantes y presentaran la
suficiente estabilidad. Nunca se utilizaran escaleras unidas entre si en obra, ni dispuestas sobre
superficies irregulares o inestables, como tablas, ladrillos u otros materiales sueltos.

La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a aquélla que garantice una tension maxima de
24 V., de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial que, como minimo, sera de 30 mA para
alumbrado y de 300 mA para fuerza.

Se comprobara periddicamente que se produce la desconexion al accionar el boton de prueba del
interruptor diferencial, siendo absolutamente obligatorio proceder a una revisién de éste por personal

especializado o sustituirlo, cuando la desconexién no se produce.

Todo cuadro eléctrico general, totalmente aislado en sus partes activas, ird provisto de un interruptor
general de corte omnipolar, capaz de dejar a toda la zona de la obra sin servicio. Los cuadros de
distribucién deberan tener todas sus partes metalicas conectadas a tierra.

Todos los elementos eléctricos, como fusibles, cortacircuitos e interruptores, seran de equipo cerrado,
capaces de imposibilitar el contacto eléctrico fortuito de personas o cosas, al igual que los bornes de
conexiones, que estaran provistas de protectores adecuados. Se dispondran interruptores, uno por
enchufe, en el cuadro eléctrico general, al objeto de permitir dejar sin corriente los enchufes en los que
se vaya a conectar maquinaria de 10 o mas amperios, de manera que sea posible enchufar y
desenchufar la maquina en ausencia de corriente. Los tableros portantes de bases de enchufe de los
cuadros eléctricos auxiliares se fijaran eficazmente a elementos rigidos, de forma que se impida el
desenganche fortuito de los conductores de alimentacién, asi como contactos con elementos metalicos
gue puedan ocasionar descargas eléctricas a personas u objetos.

Las lamparas eléctricas portatiles tendrdn mango aislante y dispositivo protector de la lampara,
teniendo alimentacion de 24 voltios o, en su defecto, estar alimentadas por medio de un transformador
de separacion de circuitos.

Todas las maguinas eléctricas dispondran de conexion a tierra, con resistencia maxima permitida de
los electrodos o placas de 5 a 10 ohmios, disponiendo de cables con doble aislamiento impermeable y
de cubierta suficientemente resistente. Las mangueras de conexion a las tomas de tierra llevaran un
hilo adicional para conexion al polo de tierra del enchufe.

Los extintores de obra serdn de polvo polivalente y cumpliran la Norma UNE 23010, colocdndose en
los lugares de mayor riesgo de incendio, a una altura de 1,50 m. sobre el suelo y estaran
adecuadamente sefalizados.

En cuanto a la sefializacién de la obra, es preciso distinguir en la que se refiere a la deseada
informacién o demanda de atencion por parte de los trabajadores y aquélla que corresponde al trafico
exterior afectado por la obra. En el primer caso son de aplicacion las prescripciones establecidas por el
Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, ya citado en este Pliego, en tanto que la sefializacion y el
balizamiento del trafico, en su caso, vienen regulados por la Norma 8.3IC de la Direccidon General de
Carreteras, como corresponde a su contenido y aplicacion técnica. Esta distincion no excluye la posible
complementacion de la sefalizacion de trafico durante la obra cuando la misma se haga exigible para
la seguridad de los trabajadores que trabajen en la inmediacién de dicho trafico, en evitacion de
intromisiones accidentales de éste en las zonas de trabajo. Dichos complementos, cuando se estimen
necesarios, deberan figurar en el plan de seguridad y salud de la obra.

Todas las protecciones colectivas de empleo en la obra se mantendran en correcto estado de
conservacion y limpieza, debiendo ser controladas especificamente tales condicione, en las
condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y normas
aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacion, definidas en la Memoria
de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicién, construccién, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los equipos de
proteccion colectiva utilizados en la obra correrd a cargo del contratista o subcontratistas
correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad
de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la
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condiciones y plazos que en cada caso se fijen en el plan de seguridad y salud.

Las presentes prescripciones se consideraran ampliadas y complementadas con las medidas y normas
aplicables a los diferentes sistemas de proteccion colectiva y a su utilizacion, definidas en la Memoria
de este estudio de seguridad y salud y que no se considera necesario reiterar aqui.

El coste de adquisicion, construccién, montaje, almacenamiento y mantenimiento de los equipos de
proteccion colectiva utilizados en la obra correrd& a cargo del contratista o subcontratistas
correspondientes, siendo considerados presupuestariamente como costes indirectos de cada unidad
de obra en que deban ser utilizados, como corresponde a elementos auxiliares minimos de la
produccién, reglamentariamente exigibles e independientes de la clasificacibn administrativa laboral de
la obra y, consecuentemente, independientes de su presupuestacion especifica. Las protecciones
colectivas que se consideran, sin perjuicio de normativa especifica que resulte aplicable, de utilizacion
minima exigible en la obra, se establecen en el Anejo | de , para las diferentes unidades productivas de
la obra.

Sin perjuicio de lo anterior, si figuran en el presupuesto de este estudio de seguridad y salud los
sistemas de proteccion colectiva y la sefializacion que deberan ser dispuestos para su aplicacion en el
conjunto de actividades y movimientos en la obra 0 en un conjunto de tajos de la misma, sin aplicacion
estricta a una determinada unidad de obra. En consecuencia, estos costes seran retribuidos por la
Administracion de acuerdo con este presupuesto, siempre que sean dispuestos efectivamente en la
obra.

Malaga, Septiembre de 2010

Los autores del estudio de seguridad y salud:

/

/

7

D. Rosario Lorenzo Gamez Penelope Gomez Jiménez
I.C.C.P. I.C.C.P.
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UD. TACOS PARA APOYO
1. MED'C'ON ES Y PRESUPU ESTO Tacos para apoyo tubos
3 3 3 8,11 24,34 eur
Parciale
Designacion ud Long | Anch | Altura S Totales Precio Ud. Importe H. CAMION DE RIEGO
Camién de riego incluido conductor
| CAPITULO I: PROTECCIONES COLECTIVAS | 55 55 55 11.09 609.88 eur
MI. VALLA PERIMETRAL CERR. OBRA
H. MANO DE OBRA
Valla perimetral cerramiento de obra a base de mallazo Mano de obra de brigadas de seguridad empleada en
electrosoldado 15x15 cms de 2,50 m de altura, con poste mantenimiento y reposicion de protecciones
de tubo de acero galvanizado D=40 mm, recibido con dado
de hormigén, se incluye el anclado y desmontado 55 55 55 11,74 645,58 eur
250 250 250 3,00 1.522,06 eur
Suma CAPITULO | 4.002,95 eur
M2 PUERTA PEATONAL
Puerta peatonal de chapa lisa para acoplar la valla de
cerramiento de obra, totalmente colocada
Acceso peatonal
Parciale
3 3 3 29,81 89,43 eur ‘ Designacién ‘ ud ‘ Long ‘ Anch ‘ Altura ‘ S ‘ Totales Precio Ud. ‘ Importe ‘
UD. SOPLETE OXICORTE EMERGENCIA ]
. . CAPITULO II: PROTECCIONES INDIVIDUALES
Soplete oxicorte de emergencia
1 1 1 196,19 196,19 eur
UD. CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO
UD. EXTINTOR POLVO ABC 6 KG Casco de seguridad homologado
Extintor automético de polvo ABC 6 kg de capacidad, 6 6 6 237 1421 eur
ilcolocacion y soporte ! ’
2 2 2 27,05 54,09 eur
uD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD
OXICITILENICA
UD. CARTEL INDICT. RIESGO SIN SOPORTE )
Pantalla de seguridad para soldador
Sefial informativa normalizada sin soporte metdlico,
incluso colocacién y desmontaje 6 6 6 17,75 106,52 eur
3 3 3 8,35 25,04 eur
UD. SENAL STOP UD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD. ELECTRICA
Sefial norm. STOP, incluido soporte Pantalla de seguridad para soldador
4 4 4 2312 92,48 eur 6 6 6 20,13 120,80 eur
UD. PANTALLA SEGURIDAD CONTRA PROYECC.
UD. CARTEL INDICATIVO RIESGO PARTICULAS
Cartel indicativo riesgo, incluso soporte metalico Pantalla seguridad contra proyecc. Particulas
4 4 4 13,53 54,12 eur 6 6 6 4,06 24,34 eur
ML. CORDON BALIZAMIENTO REFLECT. UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS
Cordon balizamiento reflectante, incluso soporte Gafas contra impactos
280 280 280 1,54 432,49 eur 6 6 6 9,83 59,00 eur
UD. BALIZA LUMINOSA UD. GAFAS ANTIPOLVO
Baliza luminosa intermitente Gafas antipolvo
4 4 4 46,60 186,41 eur 6 6 6 6,39 38,37 eur
UD. TOPES PARA CAMION UD. MASCARILLA ANTIPOLVO
Topes para camion de excavaciones Mascarilla antipolvo
3 3 3 23,61 70,84 eur 6 6 6 9,08 54,45 eur
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UD. FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio mascarilla antipolvo UD. PAR POLAINAS SOLDADURAS
12 12 12 1,89 22,72 eur Par de polainas para soldador, homologadas
2 2 2 16,57 33,14 eur
UD. PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos UD. MANO PARA PUNTERO
6 6 6 7,81 46,88 eur Protector de mano para puntero, homologado
2 2 2 2,70 541 eur
UD. CINTURON ANTIVIBRATORIO
Cinturén antivibratorio UD. CHALECO REFLECTANTE
6 6 6 19,89 119,32 eur Chaleco reflectante
6 6 6 10,22 61,34 eur
UD. MONO DE TRABAJO
Mono de trabajo Suma  CAPITULO Il 1.292,49 eur
6 6 6 17,75 106,52 eur
UD. IMPERMEABLE
Impermeable de trabajo, homologado Parciale
6 6 6 13.02 7811 eur Designacion ud Long Anch Altura s Totales Precio Ud. Importe
UD. MANDIL | CAPITULO lIl: INSTALACIONES SANITARIAS |
Mandil de cuero para soldador, homologado
MES ALQUILER CASETA PREFAB. VESTUARIOS
6 6 6 21,94 16761 eur Caseta prefabricada para vestuarios de obra de 9x4,5 m con
estructura metalica mediante perfiles formados en frio y cerramiento
chapa nervada y galvanizada con terminacién de pintura prelacada.
UD. GUANTES ANTICORTE Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Revestimiento de PVC en suelos y tablero melaminado en
Guantes anticorte paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas de
corredera de proteccion. Incluso instalacién eléctrica con distribucién
2 2 2 2,43 4,87 eur interior de alumbrado y fuerza con toma exterior de 220 V. Totalmente
instalada y conectada a las canalizaciones de obra
UD. GUANTE ELECTRICOS 2 2 2 108,18 216,36 eur
Guantes eléctricos baja tension
2 2 2 18,93 37,86 eur MES ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR
Caseta prefabricada para comedor de obra de 7.5x4,5 m con
UD. PAR GUANTES GOMA estructura metalica mediante perfiles conformados en frio y
par d d cerramiento chapa nervada y galvanizada con terminacion de pintura
ar de guantes de goma prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
2 2 2 1,66 332 eur pollestl_reno expandido. Revestimiento de PVC_gn Suelo_s y tablero
melaminado en paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con
persianas de corredera de proteccién. Incluso instalacién eléctrica con
distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma exterior de 220 V.
UD. PAR GUANTES SOLDADURA Totalmente instalada y conectada a las canalizaciones de obra
Par de guantes para soldador, homologado 2 2 2 72,12 144,24 eur
2 2 2 7,10 14,21 eur
MES CASETA PREFABRICADA ASEOS
UD. MANGUITOS PARA SOLDADOR .
Caseta prefabricada para aseos de obra de 5x4,5 m con estructura
Manguitos para soldador metélica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa
nervada y galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
2 2 2 2,98 5,95 eur Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con poliestireno
expandido. Revestimiento de PVC en suelos y tablero melaminado en
paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas de
corredera de proteccion. Incluso instalacién eléctrica con distribucién
UD. PAR BOTAS AGUA interior de alumbrado y fuerza con toma exterior de 220 V. Totalmente
Par de botas de agua, homologada instalada y conectada a las canalizaciones de obra
6 6 6 911 5463 eur 2 2 2 60,10 120,20 eur
UD. PAR BOTAS SEGURIDAD Suma CAPITULO Il 480,81 eur
Par de botas de seguridad con puntera y plantillas metalicas,
homologadas
6 6 6 18,82 112,91 eur
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PERCHA EN CABINA PARA DUCHAS Y RETRETES
Parciale
Designacion Ud Long Anch Altura s Totales | Precio Ud. Importe 6 6 6 0,78 4,65 eur
o MANO DE OBRA EMPLEADA EN LIMPIEZA Y
CAPITULO IV: APARATOS Y MOBILIARIO CONSERVACION **+* PERSONAL
35 35 35 5,76 201,52 eur
UD. RADIADOR ELECTRICO 1.000 W
Radiador eléctrico de 1.000 W con termostato, instalado sobre
pared, incluso material y trabajos de fijacion. Medida la unidad
terminada Suma CAPITULO IV 815,86  eur
1 1 1 93,48 93,48 eur
UD. CALIENTA COMIDAS SERVICIOS
Calienta comida para servicios de caseta, colocado
Parciale Precio
1 1 1 61,00 61,00 eur Designacién ud Long | Anch | Altura S Totales ud. Importe
UD. DEPOSITO DE BASURAS 800 L I CAPITULO V: PROTECC. RIESGO ELECTRICO I
Deposito de basura de 800 |. de capacidad realizado en
polietileno inyectado, acero y bandas de caucho, con ruedas
para su transporte. Colocado UD. INSTALACION PUESTA A TIERRA
1 1 1 12,44 12,44 eur Instalacién puesta a tierra compuesta por cable y pica de
acero cubrizado, incluso conectado a base metalica de
maquinas a cuadros eléctricos
UD. ESPEJO INSTALADO 1 1 1 22,6281 22,63 eur
Espejo de 60x60 cm instalado
1 1 1 6,37 6,37 eur UD. PROTECC. INST. ELECTRICA OBRA
Proteccion general de la instalacion eléctrica de la obra,
UD. TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL con cuadro de mando y proteccion dotado de seccionador
general de corte automatico, interruptor omnipolar y
Taquilla metalica individual con llave, colocada proteccion contra faltas a tierra, sobrecargas y
cortacircuitos con interruptores magnetotérmicos y
6 6 6 5,76 34,55 eur diferencial de 300 m. A. Totalmente instalado
1 1 1 411,387 411,39 eur
UD. MESA MELANINA 10 PERSONAS
Mesa metalica para comedor con una capacidad para 10 CUADRO PROTECCION SECUNDARIO
personas Yy tablero superior de melanina. Colocado
Cuadro de mando y proteccion eléctrica secundario,
1 1 1 19,42 19,42 eur dotado de interruptor omnipolar, interruptor general,
magnetotérmico y diferencial de 30 m. A.
BANCO DE MADERA 1 1 1 156,504 156,50 eur
Banco de madera para 5 personas
1 1 1 18,03 1803 eur UD. BANQUETA AISLANTE ELECTRICIS.
Banqueta aislante electricista
DUCHA INSTALADA 1 1 1 23,8542 23,85 eur
Ducha instalada con agua fria y caliente
1 1 1 77.26 77,26 eur Suma CAPITULO V 614,37 eur
INODORO INSTALADO
Inodoro instalado con agua fria, llave de corte. Incluye cist.
1 1 1 54,81 54,81 eur Parciale Precio
Designacion ud Long | Anch Altura S Totales ud. Importe
LAVABO INSTALADO
CAPITULO VI: MEDICINA PREVENTIVA
Lavabo instalado con agua fria y caliente
1 1 1 68,10 68,10 eur
UD. BOTIQUIN OBRA
Botiquin de obra instalado
CALENTADOR DE AGUA
. . 2 2 2 0 0,00 eur
Calentador de agua de 50 | de capacidad totalmente instalado
1 1 1 164,23 164,23 eur
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UD. REPOSICION BOTIQUIN DE OBRA
Reposicién de botiquin de obra H. EQUIPO LIMPIEZA Y CONSERVACION
2 2 2 0 0,00 eur Equipo de limpieza y conservacion de las
instalaciones
18 18 18 6,695274843 120,51 eur
UD. RECONOCIMIENTO MEDICO
Reconocimiento médico obligatorio H. VIGILANTE DE SEGURIDAD
6 6 6 2367387 142,04 eur Vigilante de seguridad, realizada por un oficial de
primera
100 100 100 6,863558232 686,36 eur
Suma CAPITULO VI 142,04 eur
Suma CAPITULO VI 1.620,51 eur
2. RESUMEN
Designacion | ud |Long |Anch J-\Itura Flarciales |Totales 4’ recio Ud. Importe RESUMEN
%
CAPITULO VIl: FORMAC. Y ORGANIZ. SEGURIDAD CAPITULO | INSTALACIONES COLECTIVAS 4.002,95 eur 44,63
CAPITULO Il PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.292,49 eur 14,41
H. COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD CAPETULO 1" INSTALACIONES SANITARIAS 480,81 eur 5,36
Comité e seau o CAPITULO IV APARATOS Y MOBILIARIO 815,86 eur 9,10
guridad compuesto por un técnico en . ,
materia de seguridad con categoria de encargado, CAPITULO V PROTEC. RIESGO ELECTRICO 614,37 eur 6,85
dos trabajadores con categoria de oficial de segunda .
y ayudante y un vigilante de seguridad con categoria CAPITULO VI MEDICINA PREVENTIVA 142,04 eur 1,58
ol e ConSerando un.reunian como CAPITULO VIl  FORMAC. Y ORGANIZACION SEGURIDAD 1.620,51 eur 18,07
18 18 18 27,28594954 491,15 eur
TOTAL 8.969,04 eur
H. FORMACION SEGURIDAD Y SALUD
Formaciéon de seguridad y salud en el trabajo,
realizada por un encargado
e e Asciende el presente presupuesto a la cantidad de OCHO MIL
18 18 18 7,783106752 140,10 eur

NOVECIENTOS SESENTA Y NUEVE EUROS CON CUATRO CENTIMOS
H. MANTEN. CONSERV. REPARACION

Mantenimiento, conservacion y reparaciéon de
dispositivos de seguridad

18 18 18 10,13306408 182,40 eur

Malaga, Septiembre de 2010

Los autores del estudio de seguridad y salud:

D. Rosario Lorenzo Gamez Penelope Gomez Jiménez
I.C.C.P. I.C.C.P.
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