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1.- MEMORIA.

1.1.- Objeto del presente Estudio .

1.1.1.- Objeto del presente Estudio de Seguridad y Salud.

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene como objeto servir de base para que las
empresas contratistas y subcontratistas que participen en la ejecucién de las obras recogidas en el
Proyecto de Construccion, del que forma parte este estudio, las lleven a cabo en las mejores
condiciones que puedan conseguirse respecto a garantizar la salud y la integridad fisica de los

trabajadores, cumpliendo lo preceptuado en el R.D. 1.627/97 de 24 de Octubre.

1.1.2.- Establecimiento posterior de un Plan de Seguridad y Salud.

El Estudio de Seguridad y Salud debe servir también de base para que las empresas
constructoras, contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos que participen en las obras,
antes del comienzo de la actividad en las mismas, puedan elaborar un Plan de Seguridad y Salud tal

y como indica el articulado del Real Decreto citado en el punto anterior.

En dicho Plan podran modificarse algunos de los aspectos sefialados en este Estudio con los
requisitos que establece la mencionada normativa. El citado Plan de Seguridad y Salud es el que, en
definitiva, permitird conseguir y mantener las condiciones de trabajo necesarias para proteger la
salud y la vida de los trabajadores durante el desarrollo de las obras que contempla este Estudio de

Seguridad y Salud.

1.2.- Identificaciéon de la obra

1.2.1.- Tipo de obra.

La obra objeto de este Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto el refuerzo de pavimento,
la mejora en la seguridad vial y la ejecucion de un carril bici en la Avenida del Carmen en Estepona
(Mélaga).
1.2.1.1.- Situacion de la obra.

La obra se sitla paralela a la franja litoral oeste del término municipal de Estepona, sobre el
trazado de la Avenida del Carmen desde la rotonda de acceso a la gasolinera Shell hasta la del
puerto deportivo.

1.2.1.2.- Accesos y comunicaciones.

El acceso al area sobre el que se actuara puede hacerse bien desde el entronque de la autovia

A-7 con la propia Avenida del Carmen, o bien desde el Este, desde la Avenida Espania.
1.2.1.3- Servicios y redes de distribucién afectados.

Las obras proyectadas afectan a los servicios generales ya existentes en la zona, siendo los
mas importantes los siguientes:

- Red de electricidad.

- Red de saneamiento.

1.2.2.- Denominacion de la obra.

PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA
DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA).

1.2.3.- Promotor.

ILMO. AYUNTAMIENTO DE ESTEPONA
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1.3.- Datos de partida del Estudio de Sequridad y Salud. - Reposicién de servicios afectados
1.4.- Fases de obra a desarrollar con identificacion de riesgos.
1.3.1.- Autor del Estudio de Seguridad y Salud. Durante la ejecucion de los trabajos se plantea la realizacion de las siguientes fases de obra,

con la identificaciéon de riesgos que conllevan:
Almudena Gurrea Martinez (1.C.C.P.)
- DEMOLICION MECANICA Y MANUAL:
1.3.2.- Presupuesto total de ejecucioén de la obra. Ambiente pulvigeno.
Atropellos por maquinaria y/o vehiculos.
- Presupuesto de Ejecucion Material: 1.808.705,37€ Atrapamientos.
Aplastamientos.
- Presupuesto de Ejecucion por Contrata: 2.496.736,89 € Atropellos y/o colisiones.
Cuerpos extrafios en 0jos.
Caidas de personas al mismo nivel.
1.3.3.- Plazo de ejecucidn estimado. Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Para la ejecucion de las obras recogidas en el proyecto de Construccion se ha estimado un Desprendimientos.
plazo de DOCE (12) meses. Explosiones.
Hundimientos.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
1.3.4.- NUmero de trabajadores. Pisadas sobre objetos punzantes.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Se prevé un nimero maximo de DOCE (12) trabajadores. Sobreesfuerzos.
Vibraciones.
1.3.5.- Relacién resumida de los trabajos a realizar. - MOVIMIENTO DE TIERRAS Y OBRAS DE CONTENCION:

Ambiente pulvigeno.
Las tareas previstas son las siguientes: Atropellos por maquinaria y/o vehiculos.

Atrapamientos.

- Demoliciones y trabajos previos de preparacion del terreno. Aplastamientos.

- Realizacibn de muros de contencion y obras necesarias para la pavimentacion de las Caidas de personas al mismo nivel.
distintas areas de traficos. Caidas de personas a distinto nivel.

- Ejecucion de las diferentes canalizaciones y redes de servicio (saneamiento, semafdricas) Caidas de objetos.
con sus respectivos registros y conexiones a las redes generales. Colisiones entre maquinaria y/o vehiculos.
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Cuerpos extrafios en 0jos.

Hueco de las zanjas.

Terrenos irregulares, presencia de escombros.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Desprendimientos.
Hundimientos.

Pisadas sobre objetos punzantes.
Quemaduras.

Sobreesfuerzos.

Ruido

PAVIMENTACION:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Ambiente pulvigeno.

Atmosferas toxicas irritantes.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o maquinas.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objeto y/o maquinaria.
Insolacion.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Pisado sobre objetos punzantes.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Vibraciones.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

SENALIZACION:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Ambiente pulvigeno.

Atmosferas toxicas irritantes.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o maquinas.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objeto y/o maquinaria.
Insolacion.

Pisado sobre objetos punzantes.
Vibraciones.

Ruido.

Sobreesfuerzos.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

CANALIZACIONES E INSTALACIONES:
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o maquinas.

Caida de personas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas de altura.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.
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Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes de rotura del cable.

Golpes y/o cortes con objeto y/o maquinaria.
Hundimientos.

Pisado sobre objetos punzantes.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Sobreesfuerzos.

Vibraciones.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

REPOSICION DE SERVICIOS AFECTADOS:

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o maquinas.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas de altura.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.
Derrumbamientos.

Golpes de rotura del cable.

Golpes y/o cortes con objeto y/o maquinaria.
Hundimientos.

Pisado sobre objetos punzantes.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Sobreesfuerzos.

Vibraciones.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

1.5.- Relacién de medios humanos y técnicos previstos con identificacion de riesgos.

Se describen, a continuacion, los medios humanos y técnicos que se preveé utilizar para el

desarrollo de este proyecto.

De conformidad con lo indicado en el R.D. 1.627/97 de 24/10/97 se identifican los riesgos

inherentes a tales medios técnicos.

1.5.1.- Maquinaria.

- Camién con caja basculante.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

- Camién grda.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.
Atrapamientos.
Atropellos y/o colisiones.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.
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Desprendimientos.

Golpe por rotura de cable.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Camién hormigonera.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Contactos eléctricos directos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Compactadora neumética de rodillos.
Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Compresor.
Atrapamientos.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Explosiones.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Cortadora de pavimento.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Inhalacion de sustancias toxicas.
Sobreesfuerzos.

Ruido

Damper.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Vibraciones.
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Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Fratasadora de hélice.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Inhalacién de sustancias téxicas.
Pisada sobre objetos punzantes.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Grupo electrégeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Ruido.

Hormigonera.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Martillo rompedor.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Maquina extendedora de asfalto.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atropellos y/o colisiones.

Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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Inhalacién de sustancias toxicas
Motoniveladora.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Contactos eléctricos directos.
Cuerpos extrafos en 0jos.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Pala-cargadora.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones
Rodillo vibrante autopropulsado.
Quemaduras fisicas y quimicas.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

1.5.2.-

Atropellos y/o colisiones.
Caidas de personas a distinto nivel.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Hundimientos.

Incendios.

Vibraciones.

Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.
Retroexcavadora.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Ambiente pulvigeno.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.
Caidas de personas al mismo nivel.
Contactos eléctricos directos.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Vibraciones.
Sobreesfuerzos.
Ruido.

Vuelco de maquinas y/o camiones.

Medios de transporte.

Bombas de achique de aguas.

Aplastamientos.
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Caida de objetos y/o de maquinas.

Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Carretilla manual.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Contenedores de escombros.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Ambiente pulvigeno.

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Atropellos y/o colisiones.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Cuerdas de izado, eslingas.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Atrapamientos.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Palets.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

1.5.3.-

Sobreesfuerzos.

Plataformas de descarga y acopio de materiales.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas a distinto nivel.
Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Medios auxiliares.

Canaleta de vertido.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Cestas de trabajo.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.
Detector de conducciones eléctricas y metalicas.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Escaleras de mano.
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Aplastamientos. Caida de objetos y/o de maquinas.
Atrapamientos. Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos y/o de maquinas. Cuerpos extrafos en 0jos.

Caidas de personas a distinto nivel. Inhalacién de sustancias toxicas.
Caidas de personas al mismo nivel. Sobreesfuerzos.

Contactos eléctricos directos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. 1.5.4.- Herramientas.
Sobreesfuerzos.

- Herramientas de combustion.

- Escudos metalicos de entibacion.

Caida de objetos y/o de maquinas. Compactador manual

Derrumbamientos. Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Aplastamientos.

Sobreesfuerzos. Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

- Letreros de advertencia a terceros. Caidas de personas al mismo nivel.
Caida de objetos y/o de maquinas. Cuerpos extrafios en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Vibraciones.

- Pasarelas para vias de paso.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos. - Herramientas eléctricas.

Aplastamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas. Compresor.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Atrapamientos.
Sobreesfuerzos. Contactos eléctricos directos.

Contactos eléctricos indirectos.

- Sefales de seguridad, vallas y balizas de advertencia e indicacidén de riesgos. Cuerpos extrafios en 0jos.
Caida de objetos y/o de maquinas. Explosiones.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria. Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Sobreesfuerzos.
- Regadora para extendido de productos bituminosos. Ruido.

Quemaduras fisicas y quimicas.

Atropellos y/o colisiones. - Herramientas hidroneumaticas.
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Vibrador neumatico

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Caidas de personas a distinto nivel.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Pisada sobre objetos punzantes.
Vibraciones.

Sobreesfuerzos.

Ruido.

- Herramientas de mano.

Bolsa porta herramientas

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Brochas, pinceles, rodillos
Quemaduras fisicas y quimicas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas (de carpintero)
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria
Caja completa de herramientas de encofrador

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Caja completa de herramientas dieléctricas homologadas

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Capazo, cesto carretero, espuerta, carretilla de mano, carro chino

Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Cizalla de armaduras

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Cizalla de terrazos y losetas de cemento de compresion

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos.

Hacha, serrucho

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Martillos de encofrador, mallos, macetas

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Martillos de golpeo, mallos, trompas y "porras"

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
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Caida de objetos y/o de maquinas.

Cuerpos extrafios en 0jos.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Nivel, regla, escuadra y plomada

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Palancas, "patas de cabra” y parpalinas

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Paleta, paletin, llana normal y llana dentada

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Pico, pala, azada, picola

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Rastrillo

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Sierra de arco para madera

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Tenazas de ferrallista
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Tenazas, matrtillos, alicates
Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

1.5.5.- Tipos de energia.

- Aire comprimido.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Cuerpos extrafos en 0jos.
Explosiones.
Ruido.

Trauma sonoro.

- Combustibles liquidos (gasoil, gasolina).
Atmosferas toxicas, irritantes.
Deflagraciones.

Derrumbamientos.
Explosiones.
Incendios.

Inhalacion de sustancias toxicas.

- Esfuerzo humano.

Sobreesfuerzos.

1.5.6.- Materiales.
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Alambre de atar.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Apuntalamientos, cimbras.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Aridos ligeros.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Ambiente pulvigeno.

Cables, mangueras eléctricas y accesorios.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Cemento.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Quemaduras fisicas y quimicas.
Ambiente pulvigeno.

Sobreesfuerzos.

Clavos y puntas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Pisada sobre objetos punzantes.

Hormigon en masa o armado.

Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.

Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Madera.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
Incendios.

Sobreesfuerzos.

Material de encofrado.
Caida de objetos y/o de maquinas.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Elementos prefabricados para estructura.
Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caidas de objetos y/o maquinas.

Golpes y cortes con objetos y/o maquinas.
Caidas de personas al mismo nivel.

Caidas de personas a distinto nivel.

Piezas de solados ceramicas vitrificadas o no, losetas de panot, losas prefabricadas de

hormigon, Mampuestos, marmoles, piedras artificiales, terrazos, etc.

Caida de objetos y/o de maquinas.
Cuerpos extrafos en 0jos.
Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Aglomerado.
Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Proyecciones de objetos y/o fragmentos.

Cuerpos extrafos en 0jos.

Pinturas.
Atmosferas toxicas, irritantes.
Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.
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1.5.7.-

Incendios.

Soportes, mastiles, torretas.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Tierras.

Ambiente pulvigeno.

Tubos de conduccion (corrugados, rigidos, etc).

Aplastamientos.

Atrapamientos.

Caida de objetos y/o de maquinas.

Caidas de personas al mismo nivel.

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Sobreesfuerzos.

Mano de obra, medios humanos.

1 Encargado.

2 Oficiales.

1 Operador del camién hormigonera.

1 Operador de maquinaria de excavacion.

1 Operador de maquinaria de especializada.
5 Peones.

1 Responsable técnico.

1.6.- Medidas de prevencion de los riesqgos.

1.6.1.-

Protecciones colectivas.

1.6.1.1.- Protecciones colectivas generales.

Ademéas de las protecciones especificas de seguridad determinadas por los Servicios de

Explotacion de Carreteras, se tendrén en cuenta:

1.6.1.1.1.- Sefalizacién.

El Real Decreto 485/1997, de 14 de abril por el que se establecen las disposiciones minimas

de caracter general relativas a la sefializacion de seguridad y salud en el trabajo, indica que debera

utilizarse una sefalizacion de seguridad y salud a fin de:

a)

b)

d)

Llamar la atencién de los trabajadores sobre la existencia de determinados riesgos,
prohibiciones u obligaciones.

Alertar a los trabajadores cuando se produzca una determinada situacion de
emergencia que requiera medidas urgentes de proteccién o evacuacion.

Facilitar a los trabajadores la localizacion e identificacion de determinados medios o
instalaciones de proteccidn, evacuacién, emergencia 0 primeros auxilios.

Orientar o guiar a los trabajadores que realicen determinadas maniobras peligrosas.

Tipos de sefiales:

a) Sefiales en forma de panel:

Sefales de advertencia
Forma: Triangular

Color de fondo: Amarillo
Color de contraste: Negro

Color de Simbolo: Negro

Sefales de prohibicion:
Forma: Redonda

Color de fondo: Blanco
Color de contraste: Rojo

Color de Simbolo: Negro

Sefales de obligacién:

Forma: Redonda
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Color de fondo: Azul 40 Exigencia visual muy alta: 1.000 lux

Color de Simbolo: Blanco

Senfales relativas a los equipos de lucha contra incendios: Areas o locales de uso ocasional: 25 lux
Forma: Rectangular o cuadrada: Areas o locales de uso habitual: 100 lux
Color de fondo: Rojo Vias de circulacién de uso ocasional: 25 lux
Color de Simbolo: Blanco Vias de circulacién de uso habitual: 50 lux
Sefiales de salvamento o socorro: Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes circunstancias:
Forma: Rectangular o cuadrada: 1) En areas o locales de uso general y en las vias de circulacién, cuando por sus
Color de fondo: Verde caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas, choque u
Color de Simbolo: Blanco otros accidentes.

b) Cinta de sefializacion 2) En las zonas donde se efectlen tareas, y un error de apreciacién visual durante la
En caso de sefializar obstaculos, zonas de caida de objetos, caida de personas realizacion de las mismas, pueda suponer un peligro para el trabajador que las ejecuta
a distinto nivel, choques, golpes, etc., se sefializard con los antes dichos 0 para terceros.

paneles o bien se delimitara la zona de exposicion al riesgo con cintas de tela o

materiales plasticos con franjas alternadas oblicuas en color amarillo y negro, 1.6.1.1.3.- Proteccién de personas en instalacion eléctrica.

inclinadas 45°.
La Instalacion eléctrica estara ajustada al Reglamento Electrotécnico para Baja Tension y
hojas de interpretacion, certificada por instalador autorizado.
c) Cinta de delimitacién de zona de trabajo En aplicacién de lo indicado en el apartado 3A del Anexo IV al R.D. 1627/97 de 24/10/97, la
Las zonas de trabajo se delimitaran con cintas de franjas alternas verticales de instalacion eléctrica debera satisfacer, ademas, las dos siguientes condiciones:
colores blanco y rojo.
a) Debera proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafie peligro de

1.6.1.1.2.- lluminacion (anexo IV del R.D. 486/97 de 14.04.97). incendio ni de explosion y de modo que las personas estén debidamente protegidas

contra los riesgos de electrocucién por contacto directo o indirecto.
A continuacion se detallan los diferentes tipos de zonas o partes del lugar de trabajo y su
correspondiente nivel minimo de iluminacion (lux), teniendo en cuenta las siguientes especificaciones b) El proyecto, la realizacion y la eleccion del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las
- Zonas donde se ejecuten tareas con: condiciones de los factores externos y la competencia de las personas que tengan
1° Baja exigencia visual: 100 lux acceso a partes de la instalacion.
20 Exigencia visual moderada: 200 lux

3° Exigencia visual alta: 500 lux Ademas se cumpliran las prescripciones siguientes:
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- Los cables serdn adecuados a la carga que han de soportar, conectados a las
bases mediante clavijas normalizadas, blindados e interconexionados con
uniones antihumedad y antichoque. Los fusibles estaran blindados y calibrados

segun la carga maxima a soportar por los interruptores.

- Continuidad de la toma de tierra en las lineas de suministro interno de obra
con un valor maximo de la resistencia de 80 Ohmios. Las maquinas fijas

dispondran de toma de tierra independiente.

- Las tomas de corriente estaran provistas de conductor de toma a tierra y seran

blindadas.

- Todos los circuitos de suministro a las maquinas e instalaciones de alumbrado
estaran protegidos por fusibles blindados o interruptores magnetotérmicos y
disyuntores diferenciales de alta sensibilidad en perfecto estado de

funcionamiento.

- Distancia de seguridad a lineas de Alta Tensién: 3,3 + Tension (en KV) / 100
(ante el desconocimiento del voltaje de la linea, se mantendra una distancia de

seguridad de 5 m.).

- Tajos en condiciones de humedad muy elevadas:Es preceptivo el empleo de
transformador portatii de seguridad de 24 V o proteccion mediante

transformador de separacion de circuitos.

- Se acogera a lo dispuesto en la MIBT 028 (locales mojados).

Respecto a la proteccion contra contactos eléctricos directos e indirectos:
- Proteccidn contra contactos eléctricos indirectos:
Esta proteccidn consistird en la puesta a tierra de las masas de la maquinaria

eléctrica asociada a un dispositivo diferencial.

El valor de la resistencia a tierra sera tan bajo como sea posible, y como
méaximo sera igual o inferior al cociente de dividir la tensidon de seguridad (Vs),
que en locales secos sera de 50 V y en los locales humedos de 24 V, por la

sensibilidad en amperios del diferencial(A).

- Protecciones contra contacto eléctricos directos:

Los cables eléctricos que presenten defectos del recubrimiento aislante se
habran de reparar para evitar la posibilidad de contactos eléctricos con el
conductor.

Los cables eléctricos deberan estar dotados de clavijas en perfecto estado a fin
de que la conexion a los enchufes se efectle correctamente.

Los vibradores estaran alimentados a una tensién de 24 voltios o por medio de
transformadores o grupos convertidores de separacion de circuitos. En todo

caso seran de doble aislamiento.

1.6.1.1.4.- Senales 6ptico-acusticas de vehiculos de obra.

Las maquinas autoportantes que puedan intervenir en las operaciones de manutencion

deberan disponer de:

Una bocina o claxon de sefalizacién acustica cuyo nivel sonoro sea superior al
ambiental, de manera que sea claramente audible; si se trata de sefales
intermitentes, la duracién, intervalo y agrupacién de los impulsos deberd permitir su
correcta identificacion, Anexo 1V del R.D. 485/97 de 14/4/97.

Sefales sonoras o luminosas (previsiblemente ambas a la vez) para indicacion
maniobra de marcha atras, Anexo | del R.D. 1215/97 de 18/7/97.

Los dispositivos de emisién de sefales luminosas para uso en caso de peligro deberan
ser objeto de revisiones especiales o ir provistos de una bombilla auxiliar.
En la parte mas alta de la cabina dispondran de un sefializado rotativo destelleante de

color ambar para alertar de su presencia en circulacién viaria.
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- Dos focos de posicion y cruce en la parte delantera y dos pilotos luminosos de color
rojo detras. - El grado de iluminacién natural sera suficiente y en caso de luz artificial (durante la
noche o cuando no sea suficiente la luz natural) la intensidad seréa la adecuada, citada
- Dispositivo de balizamiento de posicion y presefializacion (lamas, conos, cintas, en otro lugar de este estudio.
mallas, lamparas destelleantes, etc.).
- En su caso se utilizaran portétiles con protecciéon antichoques. Las luminarias estaran

colocadas de manera que no supongan riesgo de accidentes para los trabajadores

1.6.1.1.5.- Circulacion y accesos en obra. (art. 9).
Se estara a lo indicado en el articulo 11 A del Anexo IV del R.D. 1627/97 de 24/10/97 - Si los trabajadores estuvieran especialmente a riesgos en caso de averia eléctrica, se
respecto a vias de circulacion y zonas peligrosas. dispondra iluminacién de seguridad de intensidad suficiente.

- Los accesos de vehiculos deben ser distintos de los del personal, en el caso de que se

utilicen los mismos se debe dejar un pasillo para el paso de personas protegido 1.6.1.1.6.- Protecciones y resguardos en maquinas.

mediante vallas.
Toda la maquinaria utilizada durante la obra, dispondrd de carcasas de protecciéon y

- En ambos casos los pasos deben ser de superficies regulares, bien compactados y resguardos sobre las partes maviles, especialmente de las transmisiones, que impidan el acceso

nivelados, si fuese necesario realizar pendientes se recomienda que estas no superen involuntario de personas u objetos a dichos mecanismos, para evitar el riesgo de atrapamiento.

un 11% de desnivel. Todas estas vias estaran debidamente sefalizadas vy

peribdicamente se procedera a su control y mantenimiento. Si existieran zonas de

acceso limitado deberan estar equipadas con dispositivos que eviten el paso de los 1.6.1.2.- Protecciones colectivas particulares.

trabajadores no autorizados.

1.6.1.2.1.- Relativas a las medidas de proteccién colectivas y medios auxiliares.

- El paso de vehiculos en el sentido de entrada se sefializara con limitacion de velocidad
a 10 6 20 Km./h. y ceda el paso. Se obligara la detencidon con una sefial de STOP en e Proteccion contra caidas de altura de personas u objetos:
lugar visible del acceso en sentido de salida.
El riesgo de caida de altura de personas (precipitacion, caida al vacio) es contemplado por el
- En las zonas donde se prevé que puedan producirse caidas de personas o vehiculos Anexo Il del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 como riesgo especial para la seguridad
deberan ser balizadas y protegidas convenientemente. y salud de los trabajadores, por ello, de acuerdo con los articulos 5.6 y 6.2 del mencionado
Real Decreto se adjuntan las medidas preventivas especificas adecuadas.
- Las maniobras de camiones y/u hormigonera deberan ser dirigidas por un operario
competente, y deberdn colocarse topes para las operaciones de aproximacion vy - Barandillas de proteccion:

vaciado.
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En huecos verticales de coronacion de taludes, con riesgo de caida de personas u
objetos desde alturas superiores a 2 m, se dispondran barandillas de seguridad
completas empotradas sobre el terreno, constituidas por balaustre vertical
homologado o certificado por el fabricante respecto a su idoneidad en las condiciones
de utilizacién por él descritas, pasamanos superior situado a 90 cm. sobre el nivel del
suelo, barra horizontal o liston intermedio (subsidiariamente barrotes verticales o
mallazo con una separacién maxima de 15 cm.) y rodapié o plinto de 20 cm sobre el
nivel del suelo, sélidamente anclados todos sus elementos entre si, y de resistencia

suficiente.

Medios auxiliares

Pasarelas y rampas:

En general, recibe el nombre de pasarela, la plataforma que pone en comunicacién
dos puntos situados al mismo nivel y rampa cuando estos puntos estan situados a
diferentes niveles. Se emplearan en aquellas zonas en que sea necesario el paso de
peatones sobre las zanjas, pequefios desniveles y obstaculos originados por los
trabajos. Seran preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas “in
situ”, de una anchura minima de 1,00 m., dotada en sus laterales de barandilla de
seguridad reglamentaria y capaz de resistir 300 kg. de peso, dotada de guirnaldas de
iluminacién nocturna, si se encuentra afectando a la via publica. Dispondran de
accesos a las mismas faciles y seguros, estaran libres de obstaculos y su superficie no

serd resbaladiza.

Escaleras portatiles:

Tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecién necesarios para que su
utilizacién en las condiciones requeridas no suponga un riesgo de caida, por rotura o
desplazamiento de las mismas.

Las escaleras que tengan que utilizarse en obra habran de ser preferentemente de
aluminio o hierro, a no ser posible se utilizardn de madera, pero con los peldafios
ensamblados y no clavados. Estara dotadas de zapatas, sujetas en la parte superior, y

sobrepasaran en un metro el punto de apoyo superior.

Previamente a su utilizacion se elegira el tipo de escalera a utilizar, en funcién de la
tarea a la que esté destinada y se asegurard su estabilidad. No se emplearan

escaleras excesivamente cortas 6 largas, ni empalmadas.

Cuerda de retenida:
Utilizada para posicionar y dirigir manualmente la canal de derrame del hormigén, en
su aproximacién a la zona de vertido, constituida por poliamida de alta tenacidad,

calabroteada de 12 mm de didmetro, como minimo.

Eslingas de cadena:

El fabricante debera certificar que disponen de un factor de seguridad 5 sobre su
carga nominal maxima y que los ganchos son de alta seguridad (pestillo de cierre
automatico al entrar en carga). El alargamiento de un 5% de un eslabén significa la

caducidad inmediata de la eslinga.

Eslinga de cable:

A la carga nominal maxima se le aplica un factor de seguridad 6, siendo su tamafio y
didmetro apropiado al tipo de maniobras a realizar; las gazas estaran protegidas por
guardacabos metalicos fijados mediante casquillos prensados y los ganchos seran
también de alta seguridad.

La rotura del 10 % de los hilos en un segmento superior a 8 veces el didmetro del

cable o la rotura de un cordén significa la caducidad inmediata de la eslinga.

Prevencién de incendios, orden y limpieza:

Si las zanjas o pozos entran en contacto con zonas que albergan o transportan
sustancias de origen organico o industrial, deberan adoptarse precauciones
adicionales respecto a la presencia de residuos téxicos, combustibles, deflagrantes,

explosivos o bioldgicos.
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Junto al equipo de oxicorte y en cada una de las cabinas de la maquinaria utilizada en
la demolicion se dispondra de un extintor.
La evacuacion rapida del personal interior de la excavacion debe quedar garantizado

por la retirada de objetos en el fondo de zanja, que puedan interrumpir el paso.

El acopio y estabilidad de los elementos prefabricados (p.e. canaletas de desagie)
debera estar previsto durante su fase de ensamblaje y reposo en superficie, asi como

las cunas, carteles o utillaje especifico para la puesta en obra de dichos elementos.

1.6.1.2.2.- Relativas a la maguinaria y vehiculos.

Los equipos existentes en la obra (equipo de soldadura, aparatos de corte, maquinaria de
excavacion, hormigoneras, grias y demas equipos de elevacion, etc.), seran utilizados
Unicamente por personal competente, debidamente formado e instruido en el manejo de los
Mismos.

Si no esta autorizado no intente repararlos ni manejarlos.

Utilizar los equipos de trabajo respetando las normas de trabajo y manteniendo indicados

por el fabricante.

En ningln caso se anularan los dispositivos de seguridad de las maquinas.

Las reparaciones, mantenimiento y limpieza se realizaran siempre con la maquina parada.

Se utilizardn Unicamente equipos en correcto estado, utilizandolos correctamente sin

obligarles a realizar sobreesfuerzos peligrosos.

En aquellos trabajos de limpieza o de reparacion de maquinaria se tomaran las precauciones

necesarias para asegurar que no se ponen en marcha de forma involuntaria.

Nunca se sobrepasard el limite maximo de carga de la gria.
En las operaciones de estibado de cargas, se respetaran las instrucciones, se vigilara el
correcto amarre de las cargas de forma, que no puedan producirse desplazamientos o

caidas de éstas y nunca se moveran las cargas por encima de los operarios.

Cuando el gruista no tenga visibilidad del recorrido total de la carga, sera auxiliado por un

sefalista.

Para el izado de materiales a granel se utilizaran los accesorios adecuados:

a) Se amarraran perfectamente las cargas (alargadas puntiagudas, tubos, ferralla,
puntales, tablones, etc.) de forma que no se puedan separar durante el transporte,
guiandolas con tiros en sus extremos si fuera necesario.

b)  Se comprobard el correcto paleteado de los ladrillos, bovedillas, etc.

) Las maquinas con partes mdviles, estaran siempre bien protegidas, en todo caso para

Su manejo se vestira ropa adecuada.

d) no se debe permanecer en el radio de accién de la maquinaria de movimiento de

tierras.

e) Las maquinas no estdn hechas para transportar personal ni para realizar

competiciones de velocidad. Respete las hormas de uso.

El conductor de una maquina:

a) Vigilard en todo momento la carga.

b)  Respetara la capacidad maxima de la maquina.
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d)

€)

9)

h)

),

K)

1.6.1.2.3.-

Mantendra la atencion durante la maniobra.

Al realizar la maniobra avisara siempre, por si hay compafieros cerca.

Cuando el nivel de ruido sobrepase el margen de seguridad permitido, sera obligatorio

el uso de auriculares o tapones.

Se recomienda el uso de cinturén abdominal antivibratorio con objeto de quedar

protegido de los efectos de las vibraciones.

Cuando se circule por la via publica sera de aplicaciéon lo establecido en el cédigo de

circulacion.

En trabajos con tierras pulvigenas, se deberd hacer uso de mascarillas.

El conductor deberd comprobar el buen estado de las sefiales acusticas y luminosas
de su maquina.

El ascenso y descenso de la maquina se hard por los lugares indicados al efecto,

nunca se saltara desde la cabina el suelo.

Al trabajar con maquinaria cerca de lineas de alta tension, se deben respetar las

distancias de seguridad.

Relativas a las herramientas.

- Seleccionar la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
- Mantener las herramientas en buen estado.

- Usar las herramientas adecuadamente.

- Conocer las instrucciones de uso.

- Guardarlas en un lugar seguro tras su utilizacién.

- Revisarlas periddicamente.

- Conocer sus peligros.

- En el empleo del martillo neumatico se comprobara el estado del puntero, asi como

las conexiones de las mangueras de aire comprimido.

1.6.1.2.4.- Relativas a la ejecucién de las tareas.

m DEMOLICION MECANICA Y MANUAL:

Sefiala el articulo 12 C del Anexo IV del R.D. 1627/97 que los trabajos de derribo o
demolicion que puedan suponer un riesgo para los trabajadores deberdn estudiarse,
planificarse y emprenderse bajo la supervision de una persona competente y deberan

adoptarse las precauciones, métodos y procedimientos apropiados, para ello:

- Las zonas en las que puedan producirse desprendimiento o caida de materiales o
elementos, procedentes del derribo, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser

sefalizadas, balizadas y protegidas convenientemente.

- Se debera establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y de
trabajo y las instalaciones interiores, quedaradn anuladas y desconectadas, salvo las que

fueran necesarias para realizar los trabajos y protecciones.

- Los elementos estructurales inestables deberan apearse y ser apuntalados

adecuadamente.

- Siempre que existan interferencias entre los trabajos de demolicién y las zonas de
circulacion de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlardn mediante

personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

- Se establecera una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasail,

aceites, grasas, etc.) en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

- Se seleccionaran las plantas, arbustos y arboles que sea preciso tener en cuenta para su

conservacion proteccion, traslado y/o mantenimiento posterior.
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En funciébn del uso que ha tenido la construccion a demoler deberdn adoptarse
precauciones adicionales (p.e. en presencia de residuos tbxicos, combustibles,

deflagrantes, explosivos o biolégicos).

m MOVIMIENTO DE TIERRAS Y OBRAS DE CONTENCION:

Al quitar una parte de terreno se provoca un cambio de tensiones que dan lugar siempre a

movimientos en el terreno que queda junto al vaciado. Por tanto, se deben lograr que esos

movimientos sean controlados, pequefios, o al menos admisibles por las estructuras

préximas y por los sostenimientos que pudieran establecerse.

Antes del inicio de los trabajos diarios, se inspeccionard el corte, al objeto de detectar

posibles fisuras 0 movimiento del terreno.

El frente de excavacion no sobrepasara en mas de 1,00 m. la altura méaxima de ataque

del brazo de la maquina.

Se prohibe el amontonar tierras o materiales a menos de 2,00 m. del borde de la

excavacion para evitar sobrecargas y encharcamientos.

Se perfilaran los frentes de excavacion, eliminando piedras y viseras que por su situacion

presenten riesgos de desprendimientos.

En caso necesario, se procedera al apuntalamiento de las paredes, muros o cimientos de

las edificaciones adyacentes.

Las pendientes provisionales de acceso a los tajos no seran superiores al 12 %.

En los bordes de la excavacion se colocaran barandillas de proteccion o se cerrara

perimetralmente mediante cinta de balizamiento segun la normativa vigente.

En los bordes de la calzada actual sobre los que se actle se dispondréan piquetas
reflectantes cada 5,00 m.
Las cunetas se dejardn limpias y con su pendiente para evitar el estancamiento de agua

en caso de lluvias, lo que podra dar lugar a hundimientos o derrumbes.

En el perimetro de la excavacion se dispondran topes para vehiculos que eviten la caida

de los mismos al interior de las zanjas o por las laderas.

En aguellas zonas en que sea necesario el paso de peatones sobre las zanjas, pequefios
desniveles y obstaculos, originados por los trabajos, se realizara mediante pasarelas,
preferiblemente prefabricadas de metal, o en su defecto realizadas Ain situ@ de una
anchura minima de 1,00 m., dotada en sus laterales de barandilla de seguridad
reglamentaria y capaz de resistir 300 kg. de peso, dotada de guirnaldas de iluminacion

nocturna.

Instalacion, en caso necesario, de redes metdlicas sujetadas con perfiles metélicos

empotrados en el terreno.

a) Condiciones generales del centro de trabajo en el ataluzado de terrenos:

Se estara a lo sefialado por el articulo 9 C del Anexo IV del R. D. 1627/97, en lo que
respecta a movimiento de tierras y excavaciones, fundamentalmente en lo relativo a
deteccién de cables subterraneos y sistemas de distribucién, en lo relativo a evitar el

riesgo de sepultamiento y el de inundaciones por irrupcion accidental del agua.

Las zonas en las que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser sefializadas, balizadas y
protegidas convenientemente. Los arboles postes o elementos inestables deberan
apuntalarse adecuadamente con tornapuntas y jabalcones. Si fuera preciso, habria que

establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y trabajo.
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En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar

polvareda durante su remocion.

Los elementos estructurales inestables que puedan aparecer en el subsuelo deberan
apearse y ser apuntalados adecuadamente, especialmente si se trata de construcciones

de fabrica, mampuestos y argamasa 0 mortero u hormigén en masa.

Siempre que existan interferencias entre los trabajos de ataluzado y las zonas de
circulacion de peatones, maquinas o vehiculos, se ordenaran y controlardn mediante

personal auxiliar debidamente adiestrado, que vigile y dirija sus movimientos.

Se establecera una zona de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar de
almacenamiento y acopio de materiales inflamables y combustibles (gasolina, gasail,

aceites, grasas, etc.) en lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

No se dafiaran las raices criticas de las plantas, arbustos, arboles que hay que tener en

cuenta para su conservacion, proteccion y/o mantenimiento posterior.

Se mantendran las zonas de paso para personas y vehiculos asi como los acopios de

materiales de excavacion dentro de las distancias adecuadas, indicadas mas adelante.

b) Circulacion de vehiculos en las proximidades de la excavacion:

Siempre que se prevea interferencia entre los trabajos de excavacion y las zonas de
circulacion de peatones o vehiculos, se ordenara y controlard por personal auxiliar
debidamente adiestrado que vigile y dirija la circulaciébn. Estaran debidamente
sefializadas las zonas de paso de los vehiculos que deban acceder a la obra, tales como
camiones, maquinaria de movimiento de tierras, mantenimiento o servicio. Siempre que
sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de la excavacién se
dispondran de vallas moviles que se iluminardn cada 10 metros con puntos de luz
portatil. En general las vallas acotardn no menos de un metro el paso de peatones y dos

metros el de vehiculos.

d)

Se estableceran zonas de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar para
el acopio de materiales, teniendo en cuenta que los productos inflamables y

combustibles, queden en un lugar seguro fuera de la zona de influencia de los trabajos.

Se prestara especial atencion a la preservacion de plantas y arbustos que hay que tener

en cuenta para su conservacion, proteccion y posterior traslado.

Condiciones del centro de trabajo durante la excavacion por medios mecanicos:

Las zonas en que puedan producirse desprendimientos de rocas o arboles con raices
descarnadas, sobre personas, maquinas o vehiculos, deberan ser sefializadas, balizadas y
protegidas convenientemente. Los arboles postes o elementos inestables deberan

apuntalarse adecuadamente con tornapuntas y jabalcones.

En invierno establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de paso y

trabajo, disponiendo arena y sal gorda sobre los charcos susceptibles de heladas.

En verano proceder al regado previo de las zonas de trabajo que puedan originar

polvareda durante su remocion.

Siempre que las obras se lleven a cabo en zonas habitadas o con trafico proximo, se
dispondra a todo lo largo de la excavacion, y en el borde contrario al que se acopian los
productos procedentes de la excavacion, o en ambos lados si estos se retiran, vallas y

pasos colocados a una distancia no superior a 50 cm. de los cortes de excavacion.

Izado de elemento prefabricado:
- Para el posicionamiento de las gruas se seguiran las siguientes medidas:
a) Se comprobara que quede perfectamente horizontal.
b) Los gatos de apoyo deberdn estar extendidos en toda su longitud, y se
asentaran sobre elementos de madera de resistencia suficiente

perfectamente sujetas al terreno.
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- Las maniobras de izado deben comenzar lentamente para tensar los cables
antes de la elevacion. El cable se mantendra siempre en posicion vertical
estando prohibido dar tiros sesgados.

- Respecto a los elementos a izar, se comprobard que disponen de algun
sistema para su sujecion, garantizando por el fabricante, que permita su
elevacion segura.

- Para las eslingas, se seqguird lo que se indica en el apartado dedicado a estos
elementos auxiliares.

- Se impedira la permanencia de personas bajo los elementos que se estén
izando.

- Se prestara especial atencion por el operario de la grda a las indicaciones
sobre carga maxima, estabilidad, momento y cercania a lineas eléctricas que

aparezcan en el panel de mando y control.

m PAVIMENTACION:

a) Circulacion de vehiculos en las proximidades del asfaltado:

Siempre que se prevea interferencia entre los trabajos de asfaltado y las zonas de
circulacion de peatones o vehiculos, se ordenard y controlar4 por personal auxiliar
debidamente adiestrado que vigile y dirija la circulacién. Estardn debidamente
sefalizadas las zonas de paso de los vehiculos que deban acceder a la obra, tales
como camiones, maquinaria de movimiento de tierras, asfaltado, mantenimiento o
servicio. Siempre gue sea previsible el paso de peatones o vehiculos junto al borde de
la zona a asfaltar se dispondran de vallas moéviles que se iluminaran cada 10 metros
con puntos de luz portatil. En general las vallas acotaran no menos de un metro el

paso de peatones y dos metros el de vehiculos.

Se estableceran zonas de aparcamiento de vehiculos y maquinas, asi como un lugar
para el acopio de materiales, teniendo en cuenta que los productos inflamables y
combustibles, queden en un lugar seguro fuera de la zona de influencia de los

trabajos.

Se prestard especial atencién a la preservacion de plantas y arbustos que haya que

tener en cuenta para su conservacion, proteccion y posterior traslado.

Los arboles postes o elementos inestables deberdn apuntalarse adecuadamente con

tornapuntas y jabalcones.

En invierno conviene establecer un sistema de iluminacién provisional de las zonas de

paso y trabajo.

Siempre que las obras se lleven a cabo en zonas habitadas o con trafico préximo, se
dispondra a todo lo largo de la zona a asfaltar, vallas y pasos que permitan la

circulacion sin peligro para personas y vehiculos.

b) Condiciones de ejecucion:

La extendedora y la apisonadora deben mantener una distancia minima de seguridad

no inferior a los 8,00 m. para evitar el posible atropello de los trabajadores.

Los rastrillos que se utilicen tendran el mango largo para la distribucion del asfalto y el

mango corto en los usados para la definicion de los bordes de la calzada.

Aplicar medidas de higiene, lavado de cara y manos con jabon de forma cuidadosa

antes de comer o fumar.

Se tenderd a la normalizacion y repetitividad de los trabajos para racionalizarlos y

hacerlos méas seguros, evitando adaptaciones artesanales perfectamente prescindibles.

Como norma general se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve, se puedan dar

temperaturas de 01 C o soplen vientos de mas de 50 km/h.

Las maniobras de los vehiculos y maquinaria deberan estar coordinadas por un

operario competente.
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Se asignara al equipo de trabajadores una distancia minima de separacion entre

operarios, para que no se produzcan alcances o interferencias entre ellos.

m SENALIZACION:

a) Acopio de barnices y pinturas:

Se realizard en lugares frescos y ventilados, alejados de la posible zona de evacuacion

de emergencia de la obra, y de otros almacenamientos de productos inflamables.

Se dispondra en lugares bien visibles de su entorno y accesos las preceptivas sefiales
de seguridad alertando de su contenido y de la prohibicibn expresa de encender

cualquier tipo de llama o fumar en las inmediaciones.

Se dispondra de un extintor de polvo polivalente, con el retumbado no caducado y
revisado dentro del plazo anual, por cada 5 m2 de superficie de material de pintura

inflamable.

m CANALIZACIONES E INSTALACIONES:

Las tierras, extraidas se acopiardn a una distancia del borde de la zanja igual a la
profundidad de la misma. Asi mismo antes de permitir el acceso al fondo de estas se

saneara el talud y borde de la misma.

Las zanjas se mantendran en todo momento debidamente protegidas con barandillas
rigidas, de forma que se impida el acercamiento innecesario de personas y vehiculos.

Asi mismo se sefializaran con cordon de balizamiento, en el resto de su longitud.

El acceso al fondo de la excavacion se realizara por medio de escaleras de mano,
dotadas de elementos antideslizantes, amarradas superiormente y de longitud adecuada

(sobrepasard en 1 m. el borde de zanja).

El personal que debera trabajar en el interior de zanjas, conocera los riesgos a los que

puede estar sometido.

Las zonas de trabajo se mantendran siempre limpias y ordenadas.

Si las caracteristicas del terreno o la profundidad de la zanja, lo exigieran, se procedera

a su entibacion, para prevenir desprendimientos del terreno.

No suprimir nunca uno o varios entibados, ya que entonces el blindaje no presenta

suficiente resistencia para impedir los hundimientos.

Para pasos de personal sobre zanjas abiertas se instalaran pasarelas de ancho minimo

0,60 m. protegidas con barandillas rigidas superior e intermedia y rodapié.

El acopio de tuberia se realizarA de forma que quede asegurada su estabilidad,

empleando para ello calzos preparados al efecto.

El transporte de tuberias se realizarA empleando Utiles adecuados que impidan el
deslizamiento y caida de los elementos trasportados. Estos se revisaran periédicamente
con el fin de garantizar su perfecto estado.

Queda prohibida la ubicacion de personal bajo cargas.

Toda maniobra de transporte se realizara bajo la vigilancia y direccion de personal

especializado y conocedor de los riesgos que estas operaciones conllevan.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los

bordes de la zanja hasta su tapado definitivo.

a) Red de saneamiento:

- Las maniobras de aproximacion y ajuste de tubos se realizardn con herramientas
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adecuadas y jamas se efectuaran dichos ajustes con las manos o los pies.

Una vez instalados los tubos, se repondran las protecciones y/o sefializacion en los

bordes de la zanja hasta su tapado definitivo.

Los pozos de registro se protegerdn con su tapa definitiva en el momento de su
ejecucion y si esto no fuera posible, se utilizaran tapas provisionales de resistencia
probada. Se tendra especial cuidado cuando estos pozos se encuentre en zonas de

paso de vehiculos y maquinaria.

Nunca permanecera un hombre solo en un pozo o galeria. Ird acompafiado siempre,

para que en caso de accidente haya mayores posibilidades de auxilio.

En caso de accidente y para la evacuacion de personal, se dispondra de elementos
de emergencia, tales como: cinturén con puntos de amarre para poder atar a ellos
una cuerda o soga, de forma que en cualquier momento, tirando de ella desde el

exterior, puedan sacar al trabajador del interior, una manguera de ventilacién, etc.

Vigilar atentamente la existencia de gases.

Para el alumbrado se dispondra de lampara portatii de 24 v., blindadas,

antideflagrantes y con mango aislante.

Esta prohibido fumar hasta que se compruebe con absoluta certeza la no existencia

de gases.

Al menos sintoma de mareo o asfixia, se dara la alarma, se saldra ordenadamente

del pozo y se pondra el hecho en conocimiento del Vigilante de Seguridad.

Durante la realizacibn de arquetas de registro se seguiran las normas de buena
ejecucion de trabajos de albafiileria, empleando para ello si se hicieran necesarios

andamios y plataformas, correctamente construidos.

b)

Instalacién semafdrica:

Antes de proceder a la conexion se avisara al personal de que se van a iniciar las
pruebas en tension instaldndose carteles y sefiales de "Peligro electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la instalacion, (cuidando de
que no queden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos),
comprobando la correcta disposicion de fusibles, terminales, protecciéon diferenciales,

puesta a tierra, cerradura y manguera en cuadros y grupos eléctricos.

Los mangos de las herramientas manuales, estaran protegidos con materiales
aislantes de la electricidad, quedando prohibida su manipulacién y alteracién. Si el
aislamiento esta deteriorado se retirara la herramienta. Estas herramientas estaran

homologadas.

Los montajes y desmontajes eléctricos seran efectuados por personal especializado,

que demuestren documentalmente que lo son.

Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad,
estard dotada de guantes aislantes y calzado aislante y se le habra entregado la
autorizacién expresa para ello, por parte de la jefatura de obra.

Los mastiles de luminarias se acopiardn ordenadamente en prevencion del riesgo

de vuelco y de atrapamiento.

Los mastiles se repartiran uno a uno ubicadndose junto a las esperas hasta su izado,

convenientemente calzados en caso de permitir por disefio, la rodadura.

El izado de los mastiles para su ubicacién definitiva se realizara con la ayuda de
una grua autopropulsada, sujetando la carga mediante cabos guia para evitar los
movimientos indeseables. Una vez calzada la base en las esperas se procedera a su
bulonado o soldado definitivo. No se desprenderd del gancho hasta concluir la

operacion.
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El cableado y preinstalacion de mecanismos se realizard a nivel de calle para

disminuir en lo posible las operaciones en altura.

La instalacion de las luminarias definitivas se realizara desde el interior de
plataformas telescOpicas de seguridad, para garantizar la ausencia del riesgo de

caida desde altura.

Concluido el conexionado inferior se cerrara la trampilla con la tapa definitiva, en

prevencion del riesgo eléctrico.

Los mastiles conexionados quedaran sefializados, en prevencion del riesgo

eléctrico.

m SERVICIOS AFECTADOS:

a) Cuando hayan de realizarse trabajos sobre conducciones de abastecimiento,

saneamiento, riego o telefénicas se tomaran las medidas que eviten que

accidentalmente se dafien estas conducciones, mediante la protecciébn por galerias si

hay espacio para ellas, y al mismo tiempo que produzcan accidente al operario.

Para ello debera tenerse en cuenta que no es aconsejable realizar excavaciones con
maquinas a distancias inferiores a 0,50 m. de la conduccién del servicio; por debajo

de esta cota se utilizara la pala normal.

Una vez descubierta la conduccién, caso de que la profundidad de la excavacién sea
superior a la situacién de conduccién, se suspenderd o apuntalara a fin de que no
rompa por flexion. En tramos de de excesiva longitud se protegera y sefalizara

convenientemente para evitar que sea dafiada por la maquinaria, herramientas, etc.

Se instalaran sistemas de iluminacidon a base de balizas, reflectantes, etc., cuando el

caso lo requiera.

No se debe acumular ningun tipo de material sobre la conduccion.

- Debe prohibirse utilizar las conducciones como puntos de apoyo para suspender o

levantar cargas.

- En ningln caso se manipulardn las valvulas o cualquier otro elemento de las
conducciones sin la autorizacion expresa de la Compafiia suministradora y, en caso
de rotura o fuga en la conduccion, habran de paralizarse los trabajos y comunicarlo

inmediatamente a la Compaifiia.

b) Lineas eléctricas areas

- En el caso de las lineas a baja tension, los recubrimientos aislantes ofrecen una
buena proteccion. Estos recubrimientos constituidos por fundas especiales de
caucho o materiales plasticos deben ser utilizados contra contactos eléctricos

involuntarios y no pueden instalarse cuando la linea esta en tensién.

- Se solicitara a la Compafiia Instaladora, por escrito, proceder al descargo de la linea,

su desvio, 0 en caso necesario su elevacion.

- En el caso de que no se pueda realizar lo anterior, se consideraran unas distancias
minimas de seguridad, medidas entre el punto mas pré6ximo como tension y la parte
mas cercana del cuerpo o herramienta del obrero o de la maquina considerando

siempre la situacién mas desfavorable:

3m. para T < 66.000 V (57.000 en Francia)
5m. para T > 66.000 V (57.000 en Francia)

La distancia de seguridad es funcion de la tensién de la linea y del alejamiento de los
soportes de ésta. Cuando aumenta la temperatura, los conductores se alargan y, por

este hecho disminuye la distancia con respecto al suelo.

Esta puede reducirse en varios metros en caso de fuerte aumento de la temperatura.

El viento, especialmente las borrascas, con frecuencia provocan un balanceo de los
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conductores cuya amplitud también puede alcanzar varios metros. Como resumen

debe considerarse siempre la situacion méas desfavorable.

Las maquinas de elevacion deben llevar unos enclavamientos o bloqueos de tipo

eléctrico o0 mecénicos que impidan sobrepasar esas distancias minimas de seguridad.

Para las maquinas como gruas, palas, excavadoras, etc., se sefializaran las zonas
que no deben traspasar y, para ello se interpondran barreras que impidan todo

contacto con las partes en tension.

Estas barreras deben fijarse de forma segura y resistir los esfuerzos mecanicos

usuales.

Las barreras de proteccidén son construcciones formadas generalmente por soportes
colocados verticalmente y cuyo pie esta soélidamente afincado en el suelo,
arriostrados por medio de cables, unidos por largueros o tablas.

Los largueros o las tablas deben de impedir el acceso a la zona peligrosa.

El espacio vertical maximo entre los largueros o las tablas no debe de sobrepasar de

1,00 metro.

Lineas eléctricas subterraneas

En caso de dudar o tratar a todos los cables subterrdneos como si fueran cargados

con tension.

No tocar o intentar alterar la posicion de ningun cable.

Se procurara no tener cables descubiertos que puedan sufrir por encima de ellos el

paso de maquinaria o vehiculos, asi como posibles contactos accidentales por

personal de obra y ajeno a la misma.

Utilizar detectores de campo capaces de indicarnos trazado y profundidad del

conductor.

Emplear sefializaciéon indicativa del riesgo, siempre que sea posible, indicando la

proximidad a la linea en tension y su area de seguridad.

A medida que los trabajos siguen su curso se velara porgue se mantengan en
perfectas condiciones de visibilidad y colocacion la sefalizacion anteriormente

mencionada.

Informar a la Compafia propietaria inmediatamente, si un cable sufre dafio.
Conservar la calma y alejar a todas las personas para evitar riesgos que puedan

ocasionar accidentes.

No utilizar picos, barras, clavos, horquillas, utensilios metalicos puntiagudos en

terrenos blandos (arcillosos) donde pueden estar situados cables subterraneos.

Los trabajadores empleados en los trabajos con posible presencia y riesgo de
contacto eléctrico estaran dotados de prendas de proteccidn personal y herramientas

aislantes.

Con caracter general, en todos los casos, cuando la conduccion quede al aire, se
suspenderd o apuntalard, se evitara igualmente que pueda ser dafada
accidentalmente por maquinaria, herramientas, etc., asi como si el caso lo requiere,

obstaculos que impidan el acercamiento.

Una vez descubierta la linea, para continuar los trabajos en el interior de las zanjas,
pozos, etc., se tendrd en cuenta como principales medidas de seguridad, el

cumplimiento de las cinco reglas siguientes:

12 Descargo de la linea
22 Bloqueo contra cualquier alimentacion

32 Comprobacién de la ausencia de tensién

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

29



PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

42 Puesta a tierra y en cortocircuito
52 Asegurarse contra posibles contactos con partes cercanas en tension,

mediante su recubrimiento o delimitacion

Estas medidas de seguridad se realizaran siguiendo el orden de 12 a 52.
En la actualidad existen aparatos llamados detectores de campo, capaces de
indicarnos el trazado y la profundidad de la linea. La precision de estos aparatos es

funcién de su sensibilidad y de la tensién del conductor.

1.6.2.- Equipos de proteccion individual (EPIS).

- Afecciones en la piel por dermatitis de contacto.
Guantes de proteccion frente a abrasion

Guantes de proteccion frente a agentes quimicos

- Quemaduras fisicas y quimicas.
Guantes de proteccion frente a abrasion
Guantes de proteccion frente a agentes quimicos
Guantes de proteccion frente a calor
Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién)
- Proyecciones de objetos y/o fragmentos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Gafas de seguridad para uso béasico (choque o impacto con particulas sélidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metélica, con atalaje adaptado al casco

- Ambiente pulvigeno.
Equipos de proteccion de las vias respiratorias con filtro mecéanico
Gafas de seguridad para uso béasico (choque o impacto con particulas sélidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metélica, con atalaje adaptado al casco

Aplastamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecénicos

Atmodsferas toxicas, irritantes.

Equipo de respiracién auténomo, revisado y cargado

Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas sélidas)
Impermeables, trajes de agua

Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metélica, con atalaje adaptado al casco

Atrapamientos.
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

Guantes de proteccion frente a abrasion

Caida de objetos y/o de maquinas.
Bolsa portaherramientas
Calzado con proteccion contra golpes mecanicos

Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos

Caida 6 colapso de andamios.
Cinturdn de seguridad anticaidas

Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

Caidas de personas a distinto nivel.
Cinturdn de seguridad anticaidas

Cinturdn de seguridad clase para trabajos de poda y postes

Caidas de personas al mismo nivel.
Bolsa portaherramientas

Calzado de proteccion sin suela antiperforante
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Contactos eléctricos directos.

Calzado con proteccion contra descargas eléctricas
Casco protector de la cabeza contra riesgos eléctricos
Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Guantes dieléctricos

Contactos eléctricos indirectos.

Botas de agua

Cuerpos extrafios en 0jos.
Gafas de seguridad contra proyeccién de liquidos
Gafas de seguridad para uso basico (choque o impacto con particulas solidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metélica, con atalaje adaptado al casco
Deflagraciones.

Derrumbamientos.

Desprendimientos.

Explosiones.

Exposicion a fuentes luminosas peligrosas.

Gafas de oxicorte

Gafas de seguridad contra arco eléctrico

Gafas de seguridad contra radiaciones

Mandil de cuero

Manguitos

Pantalla facial para soldadura eléctrica, con arnés de sujecion sobre la cabeza y cristales con

visor oscuro inactinico
Pantalla para soldador de oxicorte
Polainas de soldador cubre-calzado

Sombreros de paja (aconsejables contra riesgo de insolacién)

Golpe por rotura de cable.
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecénicos
Gafas de seguridad para uso bésico (choque o impacto con particulas solidas)

Pantalla facial abatible con visor de rejilla metélica, con atalaje adaptado al casco

Golpes y/o cortes con objetos y/o maquinaria.

Bolsa portaherramientas

Calzado con proteccion contra golpes mecanicos
Casco protector de la cabeza contra riesgos mecanicos
Chaleco reflectante para sefalistas y estrobadores

Guantes de proteccion frente a abrasion

Pisada sobre objetos punzantes.
Bolsa portaherramientas

Calzado de protecciéon con suela antiperforante

Hundimientos.

Incendios.

Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado

Inhalacion de sustancias toxicas.
Equipo de respiracion autbnomo, revisado y cargado

Mascarilla respiratoria de filtro para humos de soldadura

Vibraciones.

Cinturdén de proteccion lumbar

Sobreesfuerzos.

Cinturdn de proteccion lumbar

Ruido.

Protectores auditivos
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- Trauma sonoro.

Protectores auditivos

- Vuelco de méquinas y/o camiones.

- Caida de personas de altura.

Cinturdn de seguridad anticaidas.

1.6.3.- Normativa a aplicar en las fases del estudio.

1.6.3.1.- Normativa General.

Exige el R.D. 1627/97 de 24 de Octubre la realizacion de este Estudio de Seguridad y Salud
que debe contener una descripcion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal
efecto las medidas preventivas adecuadas; relacién de aquellos otros que no han podido evitarse
conforme a lo sefialado anteriormente, indicando las protecciones técnicas tendentes a reducirlos y
las medidas preventivas que los controlen. Han de tenerse en cuenta, sigue el R.D., la tipologia y
caracteristicas de los materiales y elementos que hayan de usarse, determinacion del proceso
constructivo y orden de ejecucion de los trabajos. Tal es lo que se manifiesta en el Proyecto de Obra

al que acompafia este Estudio de Seguridad y Salud.

Sobre la base de lo establecido en este estudio, se elaborara el correspondiente Plan de
Seguridad y Salud en el Trabajo (art. 7 del citado R.D.) por el Contratista en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en este estudio, en funcion de su
propio sistema de ejecucion de la obra o realizacién de las instalaciones a que se refiere este
Proyecto. En dicho plan se recogeran las propuestas de medidas de prevencion alternativas que el
contratista crea oportunas siempre que se justifiquen técnicamente y que tales cambios no
impliquen la disminucién de los niveles de prevencién previstos. Dicho plan debera ser aprobado por

el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras.

A tales personas compete la comprobacion, a pie de obra, de los siguientes aspectos técnicos

previos:

- Revision de los planos de la obra o proyecto de instalaciones
- Replanteo

- Maquinaria y herramientas adecuadas

- Medios de transporte adecuados al proyecto

- Elementos auxiliares precisos

- Materiales, fuentes de energia a utilizar

- Protecciones colectivas necesarias, etc.

Entre otros aspectos, en esta actividad se debera haber ponderado la posibilidad de adoptar

alguna de las siguientes alternativas:

- El comienzo de los trabajos, sélo debera acometerse cuando se disponga de todos los
elementos necesarios para proceder a su asentamiento y delimitacién definida de las zonas
de influencia durante las maniobras, suministro de materiales asi como el radio de actuacion

de los equipos en condiciones de seguridad para las personas y los restantes equipos.

- Se establecera un planning para el avance de los trabajos, asi como la retirada y acopio de
la totalidad de los materiales empleados, en situacién de espera.

- Ante la presencia de lineas de alta tensién tanto la gria como el resto de la maquinaria que
se utilice durante la ejecucién de los trabajos guardaran la distancia de seguridad de

acuerdo con lo indicado en el presente estudio.

- Se revisara todo lo concerniente a la instalacion eléctrica comprobando su adecuacién a la
potencia requerida y el estado de conservacion en el que se encuentra.
- Sera debidamente cercada la zona en la cual pueda haber peligro de caida de materiales, y

no se haya podido apantallar adecuadamente la previsible pardbola de caida del material.

- Como se indica en el art. 8 del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre, los principios generales de
prevencion en materia de seguridad y salud que recoge el art. 15 de la Ley de Prevencién
de Riesgos Laborales, han sido tomados en consideracion por el proyectista en las fases de
concepcion, estudio y elaboracion del proyecto de obra y en particular al tomar las

decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con el fin de planificar los diferentes
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trabajos y al estimar la duracién prevista de los mismos. El Coordinador en materia de

seguridad y salud en fase de proyecto sera el que coordine estas cuestiones.

Se efectuard un estudio de acondicionamiento de las zonas de trabajo, para prever la
colocacién de plataformas, torretas, zonas de paso y formas de acceso, y poderlos utilizar

de forma conveniente.

Se dispondra en obra, para proporcionar en cada caso, el equipo indispensable y necesario,
prendas de proteccion individual tales como cascos, gafas, guantes, botas de seguridad
homologadas, impermeables y otros medios que puedan servir para eventualidades o

socorrer y evacuar a los operarios que puedan accidentarse.

El personal habra sido instruido sobre la utilizacion correcta de los equipos individuales de
proteccion, necesarios para la realizacibn de su trabajo. En los riesgos puntuales y
esporadicos de caida de altura, se utilizara obligatoriamente el cinturén de seguridad ante la
imposibilidad de disponer de la adecuada proteccion colectiva u observarse vacios al

respecto a la integracion de la seguridad en el proyecto de ejecucion.

Cita el art. 10 del R.D. 1627/97 la aplicacion de los principios de accion preventiva en las

siguientes tareas o actividades:

Mantenimiento de las obras en buen estado de orden y limpieza

Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de acceso y la determinacidn de vias de paso y circulacion.

La manipulacion de los diferentes materiales y medios auxiliares.

El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios con el objeto de corregir los defectos que pudieran
afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.

La delimitacion y el acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depésito de los
diferentes materiales, en particular los peligrosos.

La recogida de materiales peligrosos utilizados

El almacenamiento y la eliminacién de residuos y escombros.

La adaptacion de los diferentes tiempos efectivos a dedicar a las distintas fases del trabajo.

La cooperacion entre Contratistas, subcontratistas y trabajadores autbnomos.
Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad que se

desarrolle de manera préxima.

Protecciones personales:

Cuando los trabajos requieran la utilizacion de prendas de proteccion personal, éstas
llevaran el sello -CE- y seran adecuadas al riesgo que tratan de paliar, ajustdndose en todo
a lo establecido en el R.D. 773/97 de 30 de Mayo.
En caso de que un trabajador tenga que realizar un trabajo esporadico en alturas superiores
a 2 my no pueda ser protegido mediante protecciones colectivas adecuadas, debera ir
provisto de cinturén de seguridad homologado segin (de sujecion o anticaidas segun
proceda), en vigencia de utilizacion (no caducada), con puntos de anclaje no improvisados,
sino previstos en proyecto y en la planificacion de los trabajos, debiendo acreditar
previamente que ha recibido la formacién suficiente por parte de sus mandos jerarquicos,
para ser utilizado restrictivamente, pero con criterio.
Manipulacién manual de cargas:
- No se manipulardn manualmente por un solo trabajador mas de 25 Kg.
- Para el levantamiento de una carga es obligatorio lo siguiente:

1) Asentar los pies firmemente manteniendo entre ellos una distancia similar a la

anchura de los hombros, acercandose lo mas posible a la carga.

2) Flexionar las rodillas, manteniendo la espalda erguida.

3) Agarrar el objeto firmemente con ambas manos si es posible.

4) El esfuerzo de levantar el peso lo debe realizar los musculos de las piernas.

5) Durante el transporte, la carga debe permanecer lo mas cerca posible del cuerpo,

debiendo evitarse los giros de la cintura.

Para el manejo de cargas largas por una sola persona se actuara segun los siguientes

criterios preventivos:

- Llevara la carga inclinada por uno de sus extremos, hasta la altura del hombro.
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- Avanzara desplazando las manos a lo largo del objeto, hasta llegar al centro de gravedad
de la carga.

- Se colocara la carga en equilibrio sobre el hombro.

- Durante el transporte, mantendra la carga en posicion inclinada, con el extremo
delantero levantado.

- Es obligatoria la inspeccion visual del objeto pesado a levantar para eliminar aristas
afiladas.

- Es obligatorio el empleo de un cédigo de sefiales cuando se ha de levantar un objeto
entre varios, para aportar el esfuerzo al mismo tiempo. Puede ser cualquier sistema a

condicion de que sea conocido o convenido por el equipo.

Manipulacién de cargas con la gria:

En todas aquellas operaciones que conlleven el empleo de aparatos elevadores, es

recomendable la adopcidon de las siguientes normas generales:

- Sefalar de forma visible la carga maxima que pueda elevarse mediante el aparato
elevador utilizado.

- Acoplar adecuados pestillos de seguridad a los ganchos de suspension de los aparatos
elevadores.

- Emplear para la elevacion de materiales recipientes adecuados que los contengan, 0 se
sujeten las cargas de forma que se imposibilite el desprendimiento parcial o total de las
mismas.

- Las eslingas llevaran placa de identificacion donde constara la carga maxima para la cual
estan recomendadas.

- De utilizar cadenas estas seran de hierro forjado con un factor de seguridad no inferior a
5 de la carga nominal maxima. Estaran libres de nudos y se enrollaran en tambores o
polichas adecuadas.

- Para la elevacion y transporte de piezas de gran longitud se emplearan palonniers o vigas
de reparto de cargas, de forma que permita esparcir la luz entre apoyos, garantizando de

esta forma la horizontalidad y estabilidad.

- El gruista antes de iniciar los trabajos comprobara el buen funcionamiento de los finales
de carrera. Si durante el funcionamiento de la gria se observara inversion de los
movimientos, se dejara de trabajar y se darad cuenta inmediata al la Direccion Técnica de

la obra.

1.6.3.2.- Disposiciones minimas de seguridad y de salud que deberan aplicarse en las

obras.

Parte A: Disposiciones minimas generales relativas a los lugares de trabajo en las obras.

Observacién preliminar: las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se aplicaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad, las circunstancias o

cualquier riesgo.

A. Ambito de aplicacién de la parte A: la presente parte del anexo sera de aplicacion a la
totalidad de la obra, incluidos los puestos de trabajo en las obras en el interior y en el
exterior de los locales.

B. Estabilidad y solidez:

1) Debera procurarse de modo apropiado y seguro, la estabilidad de los materiales y
equipos y, en general, de cualquier elemento que en cualquier desplazamiento pudiera
afectar a la seguridad y la salud de los trabajadores.

2) El acceso a cualquier superficie que conste de materiales que no ofrezcan una resistencia
suficiente solo se autorizara en caso de que se proporcionen equipos o0 medios

apropiados para que el trabajo se realice de manera segura.

C. Instalaciones de suministro y reparto de energia.
1) La instalacién eléctrica de los lugares de trabajo en las obras deberd ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha
instalacion debera satisfacer las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de

este apartado.
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2) Las instalaciones deberan proyectarse, realizarse y utilizarse de manera que no entrafien
ningun peligro de incendio ni de explosion y de modo que las personas estén
debidamente protegidas contra los riesgos de electrocucion por contacto directo o
indirecto.

3) El proyecto, la realizacion y la elecciéon del material y de los dispositivos de proteccion
deberan tener en cuenta el tipo y la potencia de la energia suministrada, las condiciones
de los factores externas y la competencia de las personas que tengan acceso a partes de

la instalacion.

. Vias y salidas de emergencia:

1) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

2) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y
en condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

3) El numero, la distribucion y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia
dependeran del uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi
como del nimero maximo de personas que puedan estar presente en ellos.

4) Las vias y salidas especificas deberan sefializarse conforme al R.D. 485/97.

Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

5) Las vias y salidas de emergencia, asi como las de circulacion y las puertas que den
acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto para que puedan ser
utilizadas sin trabas en ningiin momento.

6) En caso de averia del sistema de alumbrado las vias de salida y emergencia deberan

disponer de iluminacién de seguridad de la suficiente intensidad.

. Deteccion y lucha contra incendios:

1) Segun las caracteristicas de la obra y las dimensiones y usos de los locales los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales y del
namero de personas que pueda hallarse presentes, se dispondra de un nimero suficiente
de dispositivos contraincendios vy, si fuere necesario detectores y sistemas de alarma.

2) Dichos dispositivos deberan revisarse y mantenerse con regularidad. Deberan realizarse

periddicamente pruebas y ejercicios adecuados.

3) Los dispositivos no automaéticos deben ser de facil acceso y manipulacion.

F. Ventilacion:

1) Teniendo en cuenta los métodos de trabajo y las cargas fisicas impuestas a los
trabajadores, estos deberan disponer de aire limpio en cantidad suficiente.
2) Si se utiliza una instalacion de ventilacion, se mantendr4& en buen estado de

funcionamiento y no se expondra a corrientes de aire a los trabajadores.

. Exposicion a riesgos particulares:

1) Los trabajadores no estaran expuestos a fuertes niveles de ruido, ni a factores externos
nocivos (gases, vapores, polvos).

2) Si algunos trabajadores deben permanecer en zonas cuya atmdsfera pueda contener
sustancias téxicas o no tener oxigeno en cantidad suficiente o ser inflamable, dicha
atmasfera debera ser controlada y deberan adoptarse medidas de seguridad al respecto.

3) En ningln caso podra exponerse a un trabajador a una atmdsfera confinada de alto
riesgo. Debera estar bajo vigilancia permanente desde el exterior para que se le pueda

prestar un auxilio eficaz e inmediato.

. Temperatura: debe ser adecuada para el organismo humano durante el tiempo de trabajo,

teniendo en cuenta el método de trabajo y la carga fisica impuesta.

lluminacion:

1) Los lugares de trabajo, los locales y las vias de circulacién de obras deberan disponer de
suficiente iluminacion natural (si es posible) y de una iluminacién artificial adecuada
durante la noche y cuando no sea suficiente la natural.

Se utilizaran portatiles antichoque y el color utilizado no debe alterar la percepcién de los
colores de las sefales o paneles.

2) Las instalaciones de iluminacion de los locales, las vias y los puestos de trabajo deberan

colocarse de manera que no creen riesgos de accidentes para los trabajadores.

. Puertas y portones:

1) Las puertas correderas iran protegidas ante la salida posible de los railes y caerse.
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2) Las que abran hacia arriba deberan ir provistas de un sistema que le impida volver a
bajarse.

3) Las situadas en recorridos de emergencia deberdn estar sefializadas de manera
adecuada.

4) En la proximidad de portones destinados a la circulacion de vehiculos se dispondran
puertas mas pequefias para los peatones que serdn sefializadas y permaneceran
expeditas durante todo momento.

5) Deberan funcionar sin producir riesgos para los trabajadores, disponiendo de dispositivos

de parada de emergencia y podran abrirse manualmente en caso de averias.

. Muelles y rampas de carga:

1) Los muelles y rampas de carga deberan ser adecuados a las dimensiones de las cargas
transportadas.

2) Los muelles de carga deberan tener al menos una salida y las rampas de carga deberan

ofrecer la seguridad de que los trabajadores no puedan caerse.

. Espacio de trabajo: Las dimensiones del puesto de trabajo deberan calcularse de tal manera
que los trabajadores dispongan de la suficiente libertad de movimientos para sus
actividades, teniendo en cuenta la presencia de todo el equipo y material necesario.

. Primeros auxilios.

1) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan
prestarse en todo momento por personal con la suficiente formacién para ello.
Asimismo, deberan adoptarse medidas para garantizar la evacuacién, a fin de recibir
cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o afectados por una indisposicion
repentina.

2) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad requieran, deberan contarse con uno
0 varios locales para primeros auxilios.

3) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material
de primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar
sefializados conforme el Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el

trabajo.

4) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera
disponer también de material de primeros auxilios, debidamente sefalizado y de facil
acceso.

Una sefalizacién claramente visible deberda indicar la direccion y el namero de teléfono

del servicio local de urgencia.

N. Mujeres embarazadas y madres lactantes: Las mujeres embarazadas y las madres lactantes

deberan tener la posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

]

. Trabajadores minusvalidos: Los lugares de trabajo deberan estar acondicionados teniendo

en cuenta en su caso, a los trabajadores minusvalidos.

0. Disposiciones varias:

1) Los accesos y el perimetro de la obra deberan sefializarse y destacarse de manera que
sean claramente visibles e identificables.

2) En la obra, los trabajadores deberan disponer de agua potable y, en su caso, de otra
bebida apropiada no alcohdlica en cantidad suficiente, tanto en los locales que ocupen
como cerca de los puestos de trabajo.

3) Los trabajadores deberan disponer de instalaciones para poder comer y, en su caso para

preparar sus comidas en condiciones de seguridad y salud.

Parte B: Disposiciones minimas especificas relativas a los puestos de trabajo en las obras en el

interior de los locales.

Al tratarse de una obra de urbanizacién, no se contempla la existencia de trabajos en el

interior de locales.

Parte C: Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el

exterior de los locales.

Observacién preliminar las obligaciones previstas en la presente parte del anexo se paliaran
siempre que lo exijan las caracteristicas de la obra o de la actividad las circunstancias o

cualquier riesgo.
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A. Estabilidad y solidez:
1) Los puestos de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo deberan ser sdlidos y estables teniendo en cuenta:
11.- El nimero de trabajadores que los ocupen.
21.- Las cargas maximas que, en su caso, puedan tener que soportar, asi como su
distribucion.

31.- Los factores externos que pudieran afectarles.

2) En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no
poseyeran estabilidad propia, se deberan garantizar su estabilidad mediante elementos
de fijacién apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado
o involuntario del conjunto o departe de dichos puestos de trabajo.

3) Debera verificarse de manera apropiada la estabilidad y la solidez, y especialmente

después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo.

B. Caida de objetos:

1) Los trabajadores deberan estar protegidos contra la caida de objetos o materiales, para
ello se utilizaran siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva.

2) Cuando sea necesario, se estableceran paso cubiertos o se impedira el acceso a las zonas
peligrosas.

3) Los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo deberan colocarse o
almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o vuelco.

C. Caidas de altura:

1) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y aberturas
existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un riesgo de
caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro sistema
de proteccidn colectiva de seguridad equivalente.

Las barandillas seran resistentes, tendrdn una altura minima de 90 centimetros y
dispondran de un reborde de proteccién, un pasamanos y una proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

2) Los trabajos en altura s6lo podran efectuase en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para el fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva, tales como

barandillas, plataformas o redes de seguridad.

Si por la naturaleza del trabajo ello no fuera posible, deberan disponerse de medios de
acceso seguros y utilizarse cinturones de seguridad con anclaje u otros medios de
proteccién equivalente.

3) La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccién deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periddica
y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una

modificacion, periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

. Factores atmosféricos: Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias

atmosféricas que puedan comprometer su seguridad y su salud.

. Andamios y escaleras:

1) Los andamios deberan proyectarse, construirse y mantenerse convenientemente de
manera gue se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

2) Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas tengan o
estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas de ajustara al nUmero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.

3) Los andamios deberan ir inspeccionados por una persona competente:

- Antes de su puesta en servicio.

- A intervalos regulares en lo sucesivo.

- Después de cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia 0 a su estabilidad.

4) Los andamios mdviles deberan asegurarse contra los desplazamientos involuntarios.

5) Las escaleras de mano deberan cumplir las condiciones de disefio y utilizacion sefialadas
en el Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones

minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

. Aparatos elevadores:

1) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado utilizados en la obra, deberdn ajustarse

a lo dispuesto en su normativa especifica.
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En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los aparatos
elevadores y los accesorios de izado deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en
los siguientes puntos de este apartado.

2) Los aparatos elevadores y los accesorios de izado incluido sus elementos constitutivos,
sus elementos de fijacion, anclaje y soportes, deberan:
11.- Ser de buen disefio y construccion y tener una resistencia suficiente para el uso al

que estén destinados.

21.- Instalarse y utilizarse correctamente.
31.- Ser manejados por trabajadores cualificados que hayan recibido una formacion

adecuada.

3) En los aparatos elevadores y en los accesorios de izado se debera colocar de manera
visible, la indicacion del valor de su carga maxima.
4) Los aparatos elevadores lo mismo que sus accesorios no podran utilizarse para fines

distintos de aquéllos a los que estén destinados.

G. Vehiculos y maquinaria para movimiento de tierras y manipulacion de materiales:

1) Los vehiculos y maquinaria para movimiento de tierra y manipulacion de materiales
deberan ajustarse a lo dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, los vehiculos y
magquinaria para movimiento de tierras y manipulacién de materiales deberan satisfacer
las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

2) Todos los vehiculos y toda maquinaria para movimientos de tierras y para manipulacién
de materiales deberan:
11.- Esta bien proyectados y construidos, teniendo en cuanto, en la medida de los

posible, los principios de la ergonomia.

21.- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
31.- Utilizarse correctamente.

3) Los conductores y personal encargado de vehiculos y maquinarias para movimientos de
tierras y manipulacion de materiales deberan recibir una formacion especial.

4) Deberan adoptarse medidas preventivas para evitar que caigan en las excavaciones o0 en
el agua vehiculos o maquinarias para movimientos de tierras y manipulacién de

materiales.

5) Cuando sea adecuado, las maquinarias para movimientos de tierras y manipulacion de
materiales deberdn estar equipadas con estructuras concebidas para proteger el
conductor contra el aplastamiento, en caso de vuelco de la maquina, y contra la caida de

objetos.

H. Instalaciones, maquinas y equipo:
1) Las instalaciones, maquinas y equipos utilizados en las obras deberan ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.
En todo caso, y a salvo de las disposiciones especificas de la normativa citada, las
instalaciones, maquina y equipos deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en
los siguientes puntos de este apartado.
2) Las instalaciones, maquinas y equipos incluidas las herramientas manuales o sin motor,

deberan:

Estar bien proyectados y construidos, teniendo en cuenta en la medida de lo posible,

los principios de la ergonomia.

Mantenerse en buen estado de funcionamiento.

Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

Ser manejados por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada.
3) Las instalaciones y los aparatos a presion deberan ajustarse a lo dispuesto en su

normativa especifica.

I. Movimientos de tierras, excavaciones, pozos, trabajos subterraneos y tuneles:

1) Antes de comenzar los trabajos de movimientos de tierras, deberan tomarse medidas
para localizar y reducir al minimo los peligros debidos a cables subterrdneos y demas
sistemas de distribucion.

2) En las excavaciones, pozos, trabajos subterrdneos o tuneles deberdn tomarse las
precauciones adecuadas:

- Para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendimiento de tierras, caidas de
personas, tierras, materiales u objetos, mediante sistemas de entibacién, blindaje,
apeo, taludes u otras medidas adecuadas.

- Para prevenir la irrupcion accidental de agua mediante los sistemas o medidas

adecuado.
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- Para garantizar una ventilacion suficiente en todos los lugares de trabajo de manera
gue se mantenga una atmédsfera apta para la respiracion que no sea peligrosa o
nociva para la salud.

- Para permitir que los trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de que se

produzca un incendio o0 una irrupcion de agua o la caida de materiales.

3) Deberan preverse vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

4) Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas
adecuadas en su caso mediante la construccién de barreras, para evitar su caida en las

mismas o el derrumbamiento del terreno.

J. Instalaciones de distribucion de energia:

1) Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de
energia presentes en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

2) Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas,
verificadas y sefializadas claramente.

3) Cuando existen lineas de tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en
la obra serd necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si
esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las
instalaciones se mantengan alejados de las mismas.

En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran

una sefalizacion de advertencia y una proteccién de delimitacién de altura.

K. Estructuras metalicas o de hormigoén, encofrados y piezas prefabricadas pesadas:

1) Las estructuras metdlicas o de hormigdn y sus elementos, los encofrados, las piezas
prefabricas pesadas o los soportes temporales y los apuntalamientos sélo se podran
montar o desmontar bajo vigilancia, control y direccién de una persona competente.

2) Los encofrados, los soportes temporales y los apuntalamientos deberdn proyectarse,
calcularse, montarse y mantenerse de manera que puedan soportar sin riesgo las cargas
a que sean sometidos.

3) Deberan adoptarse las medidas necesarias para proteger a los trabajadores contra los

peligros derivados de la fragilidad o inestabilidad temporal de la obra.

L. Otros trabajos especificos:

1) Los trabajos de derribo o demolicibn que puedan suponer un peligro para los
trabajadores deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una
persona competente y deberdn realizarse adoptando las precauciones, métodos y
procedimientos apropiados.

2) En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccion colectiva que
sean necesarias en atencion a la altura, inclinacion o posible caracter o estado
resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo
cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen
inadvertidamente o caigan a través suyo.

3) Los trabajos con explosivos, asi como los trabajos en cajones de aire comprimido se
ajustaran a lo dispuesto en su normativa especifica.

4) Las ataguias deberan estar bien construidas, con materiales apropiados y soélidos, con
una resistencia suficiente y provistas de un equipamiento adecuado para que los
trabajadores puedan ponerse a salvo en caso de irrupcion de agua y de materiales.

5) La construccién, el montaje, la transformacién o el desmontaje de una ataguia debera
realizarse Unicamente bajo la vigilancia de una persona competente. Asimismo las

ataguias deberan ser inspeccionadas por una persona competente a intervalos regulares.

Evacuacion de escombros:

La evacuacion de escombros no se debe realizar nunca por "lanzamientos libres" de los
escombros desde niveles superiores hasta el suelo.

Se emplearan cestas, bateas en el caso de realizarse con la grda, aunque se recomienda el

uso de tubos de descarga por su economia e independencia de la gria.

En la evacuacion de escombros mediante tubos de descarga se deben seguir las siguientes
medidas precautorias:

Seguir detalladamente las instrucciones de montaje facilitadas por el fabricante.

Los trozos de escombro de grandes longitudes se fragmentaran, con objeto de no producir

atascos en el tubo.
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En el punto de descarga final se situara un contenedor que facilite la evacuacion, y
disminuya la dispersion del acopio.

Las inmediaciones del punto de descarga se delimitard y sefializard el riesgo de caida de

objetos.

1.7.- Directrices generales para la prevencion de riesgos dorsolumbares.

En la aplicacion de lo dispuesto en el anexo del R.D. 487/97 se tendran en cuenta, en su caso,
los métodos o criterios a que se refiere el apartado 3 del articulo 5 del Real Decreto 39/1997, de 17

de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Caracteristicas de la carga.

La manipulacibon manual de una carga puede presentar un riesgo, en particular

dorsolumbar, en los casos siguientes:

Cuando la carga es demasiado pesada o demasiado grande.

Cuando es voluminosa o dificil de sujetar.

Cuando esta en equilibrio inestable o su contenido corre el riesgo de desplazarse.

Cuando esta colocada de tal modo que debe sostenerse o manipularse a distancia del
tronco o con torsion o inclinacion del mismo.

Cuando la carga, debido a su aspecto exterior o a su consistencia, puede ocasionar

lesiones al trabajador, en particular en caso de golpe.

Esfuerzo fisico necesario.

Un esfuerzo fisico puede entrafiar un riesgo, en particular dorsolumbar, en los casos

siguientes:

Cuando es demasiado importante.
Cuando no puede realizarse mas que por un movimiento de torsibn o de flexion del

tronco.

Cuando puede acarrear un movimiento brusco de la carga.
Cuando se realiza mientras el cuerpo esta en posicion inestable.

Cuando se trate de alzar o descender la carga con necesidad de modificar el agarre.

Caracteristicas del medio de trabajo.
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Las caracteristicas del medio de trabajo pueden aumentar el riesgo, en particular

dorsolumbar en los casos siguientes:

Cuando el espacio libre, especialmente vertical, resulta insuficiente para el ejercicio de la
actividad de que se trate.

Cuando el suelo es irregular y, por tanto, puede dar lugar a tropiezos o bien es
resbaladizo para el calzado que lleve el trabajador.

Cuando la situacion o el medio de trabajo no permite al trabajador la manipulacion
manual de cargas a una altura segura y en una postura correcta.

Cuando el suelo o el plano de trabajo presentan desniveles que implican la manipulacion
de la carga en niveles diferentes.

Cuando el suelo o el punto de apoyo son inestables.

Cuando la temperatura, humedad o circulacion del aire son inadecuadas.

Cuando la iluminacion no sea adecuada.

Cuando exista exposicion a vibraciones.

Exigencias de la actividad.

La actividad puede entrafar riesgo, en particular dorsolumbar, cuando implique una o varias

de las exigencias siguientes:

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que intervenga en particular
la columna vertebral.

Periodo insuficiente de reposo fisiolégico o de recuperacién.

Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte.

Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular.

Factores individuales de riesgo.

Constituyen factores individuales de riesgo:

La falta de aptitud fisica para realizar las tareas en cuestion.

La inadecuacién de las ropas, el calzado u otros efectos personales que lleve el
trabajador.
La insuficiencia o inadaptacion de los conocimientos o de la formacion.

La existencia previa de patologia dorsolumbar.
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1.8.- Mantenimiento preventivo.

1.8.1.- General.

Vias de circulacién y zonas peligrosas:

Las vias de circulacién, incluidas las escaleras, las escaleras fijas y los muelles y rampas
de carga deberéan estar calculados, situados, acondicionado y preparados para su uso de
manera que se puedan utilizar facilmente, con toda seguridad y conforme al uso al que
se les haya destinado y de forma que los trabajadores empleados en las proximidades de
estas vias de circulacién no corran riesgo alguno.

Las dimensiones de las vieras destinadas a la circulacion de personas o de mercancias,
incluidas aquellas en las que se realicen operaciones de carga y descarga, se calcularan
de acuerdo con el nimero de personas que puedan utilizarlas y con el tipo de actividad.
Cuando se utilicen medios de transporte en las vieras de circulacién, se debera prever
una distancia de seguridad suficiente 0 medios de proteccién adecuados para las demas
personas que puedan estar presentes en el recinto.

Se sefalizaran claramente las vias y se procedera regularmente a su control y
mantenimiento.

Las vias de circulacion destinada a los vehiculos deberdn estar situadas a una distancia
suficiente de las puertas, portones, pasos de peatones, corredores y escaleras.

Si en la obra hubiera zonas de acceso limitado, dichas zonas deberan estar equipadas
con dispositivos que eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en ellas.
Se deberan tomar todas las medidas adecuadas para proteger a los trabajadores que
estén autorizados a penetrar en las zonas de peligro. Estas zonas deberan estar

sefalizadas de modo claramente visible.

Mantenimiento de la maquinaria y equipos:

Colocar la maquina en terreno llano.

Bloquear las ruedas o las cadenas.

Apoyar en el terreno el equipo articulado. Si por causa de fuerza mayor ha de
mantenerse levantado, deberd inmovilizarse adecuadamente.

Desconectar la bateria para impedir un arranque subito de la maquina.

No permanecer entre las ruedas, sobre las cadenas, bajo la cuchara o el brazo.

No colocar nunca una pieza metélica encima de los bornes de la bateria.

No utilizar nunca un mechero o cerillas para iluminar el interior del motor.

Disponer en buen estado de funcionamiento y conocer el manejo del extintor.

Conservar la maquina en un estado de limpieza aceptable.

Mantenimiento de la maquinaria en el taller de obra :

Antes de empezar las reparaciones, es conveniente limpiar la zona a reparar.

No limpiar nunca las piezas con gasolina, salvo en local muy ventilado.

No fumar.

Antes de empezar las reparaciones, quitar la llave de contacto, bloquear la maquina y
colocar letreros indicando que no se manipulen los mecanismos.

Si son varios los mecanicos que deban trabajar en la misma maquina, sus trabajos
deberan ser coordinados y conocidos entre ellos.

Dejar enfriar el motor antes de retirar el tapén del radiador.

Bajar la presién del circuito hidraulico antes de quitar el tap6n de vaciado, asi mismo

cuando se realice el vaciado del aceite, comprobar que su temperatura no sea elevada.

Si se tiene que dejar elevado el brazo del equipo, se procederd a su inmovilizacion
mediante tacos, cufias o cualquier otro sistema eficaz, antes de empezar el trabajo.
Tomar las medidas de conduccién forzada para realizar la evacuacion de los gases del
tubo de escape, directamente al exterior del local.

Cuando deba trabajarse sobre elementos méviles o articulados del motor (p.e. tensién de
las correas), éste estara parado.

Antes de arrancar el motor, comprobar que no ha quedado ninguna herramienta, trapo o

tapdn encima del mismo.

Utilizar guantes que permitan un buen tacto y calzado de seguridad con piso

antideslizante.
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Mantenimiento de los heumaticos

Para cambiar una rueda, colocar los estabilizadores.

- No utilizar nunca la pluma o la cuchara para levantar la maquina.

- Utilizar siempre una caja de inflado, cuando la rueda esté separada de la maquina.

- Cuando se esté inflando una rueda no permanecer enfrente de la misma sino en el lateral
junto a la banda de rodadura, en prevision de proyeccién del aro por sobrepresion.

- No cortar ni soldar encima de una llanta con el neumatico inflado.

- En caso de transmisién hidraulica se revisaran frecuentemente los depoésitos de aceite

hidraulico y las valvulas indicadas por el fabricante. El aceite a emplear sera el indicado

por el fabricante.

Mantenimiento de los equipos de trabajo.

El articulado y Anexos del R.D. 1215/97 de 18 de Julio indica la obligatoriedad por parte del
empresario de adoptar las medidas preventivas necesarias para que los equipos de trabajo
gue se pongan a disposicion de los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba
realizarse y convenientemente adaptados al mismo, de forma que garanticen la seguridad y

salud de los trabajadores al utilizarlos.

Si esto no fuera posible, el empresario adoptara las medidas adecuadas para disminuir esos

riesgos al minimo.

Como minimo, sélo deberan ser utilizados equipos que satisfagan las disposiciones legales o
reglamentarias que les sean de aplicacion y las condiciones generales previstas en el Anexo
I

Cuando el equipo requiera una utilizacion de manera o forma determinada se adoptaran las
medidas adecuadas que reserven el uso a los trabajadores especialmente designados para

ello.

El empresario adoptara las medidas necesarias para que mediante un mantenimiento
adecuado, los equipos de trabajo se conserven durante todo el tiempo de utilizacién en

condiciones tales que satisfagan lo exigido por ambas normas citadas.

Son obligatorias las comprobaciones previas al uso, las previas a la reutilizacion tras cada
montaje, tras el mantenimiento o reparacion, tras exposiciones a influencias susceptibles de

producir deterioros y tras acontecimientos excepcionales.

Todos los equipos, de acuerdo con el articulo 41 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales (Ley 31/95), estaran acompafiados de instrucciones adecuadas de funcionamiento

y condiciones para las cuales tal funcionamiento es seguro para los trabajadores.

Los articulos 18 y 19 de la citada Ley indican la informacién y formacién adecuadas que los

trabajadores deben recibir previamente a la utilizacién de tales equipos.

El constructor, justificard que todas las maquinas, herramientas, maquinas herramientas y
medios auxiliares, tienen su correspondiente certificaciéon -CE- y que el mantenimiento
preventivo, correctivo y la reposicion de aquellos elementos que por deterioro o desgaste

normal de uso, haga desaconsejare su utilizacién sea efectivo en todo momento.

Los elementos de sefalizacion se mantendran en buenas condiciones de visibilidad y en los
casos que se considere necesario, se regaran las superficies de transito para eliminar los

ambientes pulvigenos, y con ello la suciedad acumulada sobre tales elementos.

La instalacién eléctrica provisional de obra se revisara periédicamente, por parte de un
electricista, se comprobaran las protecciones diferenciales, magnetotérmicos, toma de tierra

y los defectos de aislamiento.

En las maquinas eléctricas portatiles, el usuario revisarq diariamente los cables de

alimentacion y conexiones; asi como el correcto funcionamiento de sus protecciones.

Las instalaciones, maquinas y equipos, incluidas las de mano, deberan:

- Estar bien proyectados y construidos teniendo en cuenta los principios de la ergonomia.
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1.8.2.-

- Mantenerse en buen estado de funcionamiento.
- Utilizarse exclusivamente para los trabajos que hayan sido disefiados.

- Ser manejados por trabajadores que hayan sido formados adecuadamente.
Las herramientas manuales serdn revisadas diariamente por su usuario, reparandose o

sustituyéndose segun proceda, cuando su estado denote un mal funcionamiento o

represente un peligro para su usuario. (mangos agrietados o astillados).

Mantenimiento preventivo particular a cada fase de obra.

MOVIMIENTO DE TIERRAS Y OBRAS DE CONTENCION:

La empresa contratista principal responsable del movimiento de tierras, deber4d demostrar
qgue dispone de un programa de homologacion de proveedores, normalizacion de
herramientas y medios auxiliares, mantenimiento preventivo, mantenimiento correctivo y
reposicion, de aquellos cuyo deterioro por el desgaste normal de uso, haga desaconsejable
su utilizacién en la doble vertiente de calidad y seguridad en el trabajo, durante el desbroce

del terreno.

Al suspender los trabajos, no deben quedar elementos o cortes del terreno en equilibrio
inestable. En caso de imposibilidad material, de asegurar su estabilidad provisional, se
aislaran mediante obstaculos fisicos y se sefalizard la zona susceptible de desplome. En
cortes del terreno es una buena medida preventiva asegurar el mantenimiento de la
humedad del propio terreno facilitando su cohesién con una cobertura provisional de

plastico polietileno de galga 300.

Realizada la excavacion y ataluzado de la misma, se efectuara una revision general de las
lesiones ocasionadas en las construcciones circundantes (edificaciones medianeras,
sumideros, arquetas, pozos, colectores, servicios urbanos y lineas afectadas),

restituyéndolas al estado previo al inicio de los trabajos.

Si para la remocion de algun resto rocoso o de anterior edificacion asentada en parte del
solar se hace preciso la utilizacion de explosivos, las caracteristicas y el mantenimiento de
los equipos y productos empleados, se ajustard a lo estipulado para los mismos en las

Normas UNE, Reglamentos de Explosivos y Directivas concordantes de la CEE.

PAVIMENTACION:

Medidas preventivas de esta fase de obra ya incluidas en el epigrafe de medidas preventivas

generales.

SENALIZACION:

Medidas preventivas de esta fase de obra ya incluidas en el epigrafe de medidas preventivas

generales.

CANALIZACIONES E INSTALACIONES:

Efectuar al menos trimestralmente una revisién a fondo de los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencidén a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de

mando.

Se revisaran diariamente las entibaciones antes de iniciar los trabajos.

Se extremara esta precaucioén cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un

dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

En el caso de vibradores neumaticos, se controlara diariamente el estado de las mangueras
y tuberias vastagos y de aguja.
Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacion de los andamios, asi como de los

materiales que la componen, antes de iniciar los trabajos.
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m SERVICIOS AFECTADOS:

Se revisara diariamente el estado del cable de los aparatos de elevacién, detectando
deshilachados, roturas o cualquier otro desperfecto que impida el uso de estos cables con

entera garantia asi como las eslingas.

Efectuar al menos trimestralmente una revisién a fondo de los elementos de los aparatos de
elevacion, prestando especial atencion a cables, frenos, contactos eléctricos y sistemas de

mando.

Se revisaran diariamente la estabilidad y buena colocacion de los andamios, asi como el

estado de los materiales que lo componen, antes de iniciar los trabajos.

Se extremard esta precaucioén cuando los trabajos hayan estado interrumpidos mas de un

dia y/o de alteraciones atmosféricas de lluvia o heladas.

Se revisara periédicamente el estado de los cables y ganchos utilizados para el transporte

de cargas.

1.9.- Instalaciones generales de higiene en la obra.

Servicios higiénicos:

Cuando los trabajadores tengan que llevar ropa especial de trabajo deberan tener a su
disposicion vestuarios adecuados.

Los vestuarios deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuera
necesario, su ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan (por ejemplo, sustancias peligrosas, humedad,
suciedad), la ropa de trabajo debera poner guardarse separada de la ropa de calle y de

los efectos personales.

Cuando el tipo de actividad o la salubridad lo requieran, se deberan poner a disposicion
de los trabajadores duchas apropiadas y en nimero suficientes.

Las duchas deberan tener dimensiones suficientes para permitir que cualquier trabajador
se asee sin obstaculos y en adecuadas condiciones de higiene.

Las duchas deberan disponer de agua corriente, caliente y fria. Cuando, con arreglo al
parrafo primero de este apartado, no sean necesarias duchas, deberan tener lavabos
suficientes y apropiados con agua corriente, caliente si fuese necesario cerca de los
puestos de trabajo y de los vestuarios.

Si las duchas o los lavabos y los vestuarios estuvieren separados, la comunicacion entre

uno y otros debera ser facil

Los trabajadores deberan disponer en las proximidades de sus puestos de trabajo de los
locales de descanso, de los vestuarios y de las duchas o lavabos, de locales especiales

equipados con un num. suficiente de retretes y de lavabos.

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes estaran separados para hombres y mujeres, o

deberan preverse una utilizacién por separado de los mismos.
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Locales de descanso o de alojamiento:

- Cuando lo exijan la seguridad o la salud de los trabajadores, en particular debido al tipo
de actividad o el numero de trabajadores, y por motivo de alejamiento de la obra, los
trabajadores deberan poder disponer de locales de descanso y, en su caso, de locales de

alojamiento de féacil acceso.

- Los locales de descanso o de alojamiento deberan tener unas dimensiones suficientes y
estar amueblados con un niamero de mesas y de asientos con respaldo acorde con el

namero de trabajadores, y disponer de una sala para comer y otra para esparcimiento.

- En los locales de descanso o de alojamiento deberan tomarse medidas adecuadas de

proteccidn para los no fumadores contra las molestias debidas al humo del tabaco.

1.10.- Vigilancia de la salud y primeros auxilios en la obra.

Indica la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (ley 31/95 de 8 de Noviembre), en su art. 22
que el Empresario deberd garantizar a los trabajadores a su servicio la vigilancia periddica de su
estado de salud en funcion de los riesgos inherentes a su trabajo. Esta vigilancia solo podra llevarse
a efecto con el consentimiento del trabajador exceptudndose, previo informe de los representantes
de los trabajadores, los supuestos en los que la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible
para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para
verificar si el estado de la salud de un trabajador puede constituir un peligro para si mismo, para los
demas trabajadores o para otras personas relacionadas con la empresa o cuando esté establecido en
una disposicion legal en relacion con la proteccion de riesgos especificos y actividades de especial

peligrosidad.

En todo caso se optara por aquellas pruebas y reconocimientos que produzcan las minimas

molestias al trabajador y que sean proporcionadas al riesgo.

Las medidas de vigilancia de la salud de los trabajadores se llevaran a cabo respetando
siempre el derecho a la intimidad y a la dignidad de la persona del trabajador y la confidencialidad
de toda la informacion relacionada con su estado de salud. Los resultados de tales reconocimientos
seran puestos en conocimiento de los trabajadores afectados y nunca podran ser utilizados con fines

discriminatorios ni en perjuicio del trabajador.

El acceso a la informacion médica de caracter personal se limitara al personal médico y a las
autoridades sanitarias que lleven a cabo la vigilancia de la salud de los trabajadores, sin que pueda

facilitarse al empresario 0 a otras personas sin conocimiento expreso del trabajador.

No obstante lo anterior, el empresario y las personas u dGrganos con responsabilidades en
materia de prevencion seran informados de las conclusiones que se deriven de los reconocimientos
efectuados en relacién con la aptitud del trabajador para el desempefio del puesto de trabajo o con
la necesidad de introducir o mejorar las medidas de prevencion y proteccion, a fin de que puedan

desarrollar correctamente sus funciones en materias preventivas.
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En los supuestos en que la naturaleza de los riesgos inherentes al trabajo lo haga necesario, el

derecho de los trabajadores a la vigilancia peridédica de su estado de salud deberd ser prolongado

mas alla de la finalizacion de la relacién laboral, en los términos que legalmente se determinen.

Las medidas de vigilancia y control de la salud de los trabajadores se llevardn a cabo por

personal sanitario con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

El R.D. 39/97 de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion, establece en su art. 37.3 que los servicios que desarrollen funciones de vigilancia y

control de la salud de los trabajadores deberan contar con un médico especialista en Medicina del

Trabajo o Medicina de Empresa y un ATS/DUE de empresa, sin perjuicio de la participacion de otros

profesionales sanitarios con competencia técnica, formacion y capacidad acreditada.

La actividad a desarrollar debera abarcar:

Evaluacion inicial de la salud de los trabajadores después de la incorporacién al trabajo o

después de la asignacion de tareas especificas con nuevos riesgos para la salud.

Evaluacién de la salud de los trabajadores que reanuden el trabajo tras una ausencia
prolongada por motivos de salud, con la finalidad de descubrir sus eventuales origenes
profesionales y recomendar una accidén apropiada para proteger a los trabajadores. Y,

finalmente, una vigilancia de la salud a intervalos periodicos.

La vigilancia de la salud estard sometida a protocolos especificos u otros medios existentes
con respecto a los factores de riesgo a los que esté sometido el trabajador. La periodicidad
y contenido de los mismos se establecera por la Administracion oidas las sociedades
cientificas correspondientes. En cualquier caso incluiran historia clinico-laboral, descripcién
detallada del puesto de trabajo, tiempo de permanencia en el mismo y riesgos detectados y
medidas preventivas adoptadas. Debera contener, igualmente, descripcién de los anteriores
puestos de trabajo, riesgos presentes en los mismos y tiempo de permanencia en cada uno

de ellos.

El personal sanitario del servicio de prevencion deberad conocer las enfermedades que se
produzcan entre los trabajadores y las ausencias al trabajo por motivos de salud para poder
identificar cualquier posible relacion entre la causa y los riesgos para la salud que puedan

presentarse en los lugares de trabajo.

Este personal prestard los primeros auxilios y la atencion de urgencia a los trabajadores

victimas de accidentes o alteraciones en el lugar de trabajo.

El art. 14 del Anexo IV A del R.D. 1627/97 de 24 de Octubre de 1.997 por el que se
establecen las condiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccién,
indica las caracteristicas que debe reunir el lugar adecuado para la practica de los primeros
auxilios que habran de instalarse en aquellas obras en las que por su tamafo o tipo de

actividad asi lo requieran.
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1.11.- Obligaciones del Empresario en materia formativa antes de iniciar los trabajos.

Segun establece el art. 12 del RD 1109/2007: de conformidad con lo previsto en el articulo 10
de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, las empresas deberan velar por que todos los trabajadores que
presten servicios en las obras tengan la formacion necesaria y adecuada a su puesto de trabajo o
funciobn en materia de prevencion de riesgos laborales, de forma que conozcan los riesgos y las

medidas para prevenirlos.

Sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la formacion a que se refiere
el apartado anterior, los convenios colectivos sectoriales de ambito estatal podran establecer
programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de cada especialidad, incluidos los

referidos al personal que ejerce funciones de direccidn.

La negociacién colectiva sectorial de ambito estatal podra establecer un sistema de
acreditacién de la formacion recibida por el trabajador en materia de prevencion de riesgos laborales
en el Sector de la Construccion, siempre que dicho sistema sea Unico y tenga validez en el conjunto

del sector y del territorio nacional.

En defecto de convenio colectivo, el requisito de formacién de los recursos humanos a que se
refiere el articulo 4.2 a) de la Ley 32/2006, de 18 de octubre, se entenderd cumplido cuando
concurran las siguientes condiciones:

a) Que la organizacion preventiva del empresario expida certificacion sobre la formacién
especifica impartida a todos los trabajadores de la empresa que presten servicios en obras de
construccion.

b) Que se acredite que la empresa cuenta con personas que, conforme al plan de prevencion
de aquélla, ejercen funciones de direccion y han recibido la formacion necesaria para integrar la

prevencion de riesgos laborales en el conjunto de sus actividades y decisiones.

Esta formacion se podra recibir en cualquier entidad acreditada por la autoridad laboral o
educativa para impartir formacién en materia de prevencién de riesgos laborales, debera tener una
duracion no inferior a diez horas e incluird, al menos, los siguientes contenidos:

1.°© Riesgos laborales y medidas de prevencién y proteccion en el Sector de la Construccion.

2.°© Organizacion de la prevencion e integracion en la gestion de la empresa.

3.2 Obligaciones y responsabilidades.
4.° Costes de la siniestralidad y rentabilidad de la prevencion.

5.9 Legislacién y normativa bésica en prevencion.

Si se trata de personas que van a desarrollar en la Empresa funciones preventivas de los
niveles basico, intermedio o superior, el R.D. 39/97 por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, modificado a su vez por el R D. 604/2006, indica, en sus Anexos Ill al VI,
los contenidos minimos de los programas formativos a los que habra de referirse la formacién en

materia preventiva.
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1.12.- Exigencia a contratistas y subcontratistas de su inscripcién en el Reqistro de
Empresas Acreditadas.

Segun se establece en el RD 1109/2007, en desarrollo de la Ley 32/2006, las empresas que
pretendan ser contratadas o subcontratadas para trabajos en una obra de construccion deberan

estar inscritas en el Registro de Empresas Acreditadas.

A tal efecto, las empresas, con caracter previo al inicio de su intervencion en el proceso de
subcontratacién en el Sector de la Construccidon como contratistas o subcontratistas y con arreglo al
modelo establecido en el anexo |.A, solicitaran su inscripciébn en el Registro dependiente de la

autoridad laboral competente.

La inscripcion no exime a la empresa inscrita de la obligacién de justificar en cualquier momento,
cuando sea requerida para ello por la autoridad laboral, el mantenimiento de los requisitos previstos

en los apartados 1y 2 a) del articulo 4 de la Ley 32/2006, de 18 de octubre.

Cuando la empresa comitente obtenga certificacion relativa a la inscripcién en el Registro de una
empresa subcontratista, se entendera que ha cumplido con su deber de vigilar el cumplimiento por
dicha empresa subcontratista de las obligaciones establecidas en el articulo 4, apartados 1y 2, de la
Ley 32/2006, de 18 de octubre. En tal caso, la empresa comitente quedara exonerada durante la
vigencia del contrato y para una sola obra de construccion de la responsabilidad prevista en el
articulo 7.2 de la citada Ley para el supuesto de incumplimiento por dicho subcontratista de las

obligaciones de acreditacion y registro.

La certificacion prevista en este articulo deberd haber sido solicitada dentro del mes anterior al
inicio de la ejecucion del contrato y debera ser emitida por el 6rgano competente en el plazo maximo
de diez dias naturales desde la recepcion de la solicitud y tendrd efectos con independencia de la

situacion registral posterior de la empresa afectada.

ESTEPONA, NOVIEMBRE DE 2.008

La autora del Estudio,

Fdo.: ALMUDENA GURREA MARTINEZ
Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos
Colegiada 19.504
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2.-PLANOS
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EQUIPO INDIVIDUAL DE PROTECCION EN
FUNCION DE LAS SITUACIONES DE TRABAJO

Yo debo utilizar... ... para protegerme contra los
riesgos siguientes:
11 Mi casco con su barbuquejo que 1) * Caidas, choques, heridas.
me asegura su colocacion. * Pérdida de mi casco si yo trabajo

con la cabeza inclinada o soy

victima de una caida.

2} Mis gafas
cuando hay riesgo de proyeccidn
de particulas en los ojos.

2) * Proyeccidn de particulas o de
liquidos.

2@

3) Mi cinturén de seguridad para 3) * Caidas de altura desde el puesto

D pm—— T

todo trabajo en altura con su de trabajo.
cuerda de sujeccion (a mi * Caidas de altura en el desplaza-
cintura). ,..:-.L-._ _ < miento de un puesto de trabajo
I ') " a otro.
s = g
s q
4) Mis guantes 4 Bt S F: 4) * Contes, pinchazos, rozaduras.
en 10das las circunstancias a A i * Quemaduras con substancias
(adaptados a la naturaleza 2 ’ y elementos.
del rabajo). z A
o ]
&
g | B
5 £
5) Mi calzado de seguridad al que se 2 \ ED 5) * Presencia de obsticulos, suelo
incorporara la plantilla anticlavos. /7 accidentado, obra desordenada
en los trabajos que lo requieran. ol ¥ sucia.
* Caida de abjetos.

6) Mi vestimenta de seguridad
recubriendo brazos y piemas.

6) * Rozaduras, cortes, quemaduras.

YO SOY RESPONSABLE DE MI EQUIPO
INDIVIDUAL DE PROTECCION
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=
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CINTURONES DE SEGURIDAD
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ZANJAS: TRABAJOS VIGILADOS

ZANJAS: TRABAJOS VIGILADOS

MOVIMIENTO DE TIERRAS, EXCAVACIONES

DERRUMBAMIENTOS EXCAVACION: MATERIALES A BORDE DE TALUD |
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EXCAVACIONES: TRABAJOS SIMULTANEOS EN LA MISMA VERTICAL EXCAVACION A TUMBO
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3.-PLIEGO DE CONDICIONES
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1.- OBJETO DEL PRESENTE PLIEGO.

El objeto de este Pliego de Condiciones es fijar condiciones generales y particulares por

las que se desarrollaran los trabajos y se utilizaran las dotaciones de Seguridad y Salud. Estas

condiciones se plantean agrupadas de acuerdo con su naturaleza, en:

m Condiciones de naturaleza facultativa:

Introduccion.

Libro de Incidencias.

Delegado de Prevencion

Comité de Seguridad y Salud

Obligaciones de las partes

Promotor.

Contratista.

Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

Trabajadores.

m Condiciones de naturaleza técnica:

Materiales.
Condiciones de los medios de proteccion: Protecciones personales y colectivas.
Instalaciones de Higiene y bienestar.

Control de la efectividad de la Prevencion.

m Condiciones de naturaleza legal:

Disposiciones legales.

Pdlizas de Seguros.

m Condiciones de naturaleza econémica:

Normas de Certificacion.

m PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA FACULTATIVA:

Introduccion:

El Contratista o constructor principal se sometera al criterio y juicio de la Direccion

Facultativa o de la Coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras.

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucién de las obras sera el
responsable del seguimiento y cumplimiento del Plan de Seguridad, de acuerdo con lo
establecido en el Real Decreto 1627/97, siendo su actuacion independiente de la
Direccion Facultativa propia de la obra, pudiendo recaer no obstante ambas funciones en

un mismo Técnico.

A dicho Técnico le correspondera realizar la interpretacion técnica y econ6mica del
Plan de Seguridad, asi como establecer las medidas necesarias para su desarrollo, (las

adaptaciones, detalles complementarios y modificaciones precisas).

Cualquier alteracién o modificacion de lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud,
sin previa autorizacion escrita de la Direccion Facultativa o la coordinacién en materia
de seguridad y salud en fase de ejecucion de las obras, podré ser objeto de demolicion si

ésta lo estima conveniente.

La Direccion Facultativa o el coordinador tantas veces citado, resolvera todas las
cuestiones técnicas que surjan en cuanto a interpretacion de planos, condiciones de los
materiales y ejecucién de unidades, prestando la asistencia necesaria e inspeccionando

el desarrollo de las mismas.

Libro de Incidencias.

De acuerdo con el articulo 13 del Real Decreto 1627/97 existird en cada centro de
trabajo, con fines de control y seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, un Libro de

Incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.
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Este libro sera facilitado por:

* El Colegio Profesional al que pertenezca el Técnico que haya aprobado el Plan de
Seguridad y Salud.

* La oficina de supervision de proyectos u 6rgano equivalente cuando se trate de obras

de las Administraciones Publicas.

El libro de Incidencias, que deberd mantenerse siempre en la obra, estard en poder del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra o, cuando
no fuera necesaria la designacion de coordinador, en poder de la Direccion Facultativa. A
dicho libro tendrdn acceso la Direccion Facultativa de la obra, los Contratistas,
Subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u 6rganos con
responsabilidades en materias de prevencion en las empresas intervinientes en la obra,
los representantes de los trabajadores y los técnicos de los 6rganos especializados en
materia de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Publicas competentes,
guienes podran hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con el control y seguimiento

del Plan de Seguridad.

Efectuada una anotacién en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el
supuesto a que se refiere el articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera
especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de una advertencia u

observacién anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacién

Delegado Prevenciéon - Comité de Sequridad y Salud:

De acuerdo con la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre, Prevencién de Riesgos Laborales,
que entré6 en vigor el 11/02/96, Art. 35, dice que se designaran por y entre los

representantes de los trabajadores, Delegados de Prevencion cuyo nimero estara en

relacion directa con el de trabajadores ocupados simultaneamente en la obra y cuyas

competencias y facultades seran las recogidas en el Art.36 de la mencionada Ley.

Al contar la obra con un nimero de operarios, en punta de trabajo, superior a 50, es
necesario constituir un Comité de Seguridad y Salud, Art. 38 de la Ley 31/95, que estara
constituido de forma paritaria por igual numero de Delegados de Prevencion y
Representantes de la Empresa, asistiendo con voz pero sin voto los Delegados Sindicales
y Técnicos de Prevencion. Las competencias y facultades del Comité seran las recogidas

en el Art. 39 la mencionada Ley.

El Comité se reunira trimestralmente y siempre que solicite alguna de las

representaciones en el mismo (Art. 38 de la citada Ley).

Obligaciones de las partes:

1) Promotor:

El promotor abonara a la Empresa Constructora, previa certificacion de la Direccion
Facultativa de Seguridad o del coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion
de las obras, las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de

Seguridad.

Si se implantasen elementos de seguridad incluidos en el Presupuesto durante la
realizacion de obra, estos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa
autorizacién de la Direccion Facultativa o del Coordinador de Seguridad y Salud en
fase de ejecucion de las obras.

2) Contratista:

La Empresa Constructora viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el
Plan de Seguridad y Salud coherente con los sistemas de ejecucion que se van
emplear. El Plan de Seguridad ha de contar con aprobacién de la Administracion
promotora previo informe del Coordinador de Seguridad y Salud y serd previo al

comienzo de la obra. El Plan de seguridad y salud de la obra se atendra en lo posible
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3)

al contenido del presente Estudio de Seguridad y Salud. Los medios de proteccion
personal, estaran homologados por el organismo competente. Caso de no existir
éstos en el mercado, se emplearan los méas adecuados bajo el criterio del Comité de
Seguridad e Higiene, con el visto bueno de Direccion Facultativa o Coordinador de

Seguridad y Salud.

La Empresa Constructora cumplira las estipulaciones preceptivas del Estudio de
Seguridad y Salud y del Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de
los dafios que se deriven de la infraccion del mismo por su parte, o de los posibles

subcontratistas y empleados.

Coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucion:

La Direccidn Facultativa o el Coordinador de Seguridad y Salud considerara el Estudio
de Seguridad como parte integrante de la ejecucion de la obra correspondiéndole el
control y la supervisién de la ejecucién del Plan de Seguridad y Salud, autorizando
previamente cualquier modificacion de éste, dejando constancia escrita en el Libro de

Incidencias.

Peribdicamente, segun lo pactado, se realizardn las pertinentes certificaciones del
Presupuesto de Seguridad, poniendo en conocimiento del Promotor y de los
organismos competentes el incumplimiento, por parte de la Empresa Constructora, de

las medidas de Seguridad contenidas en el Plan de Seguridad.

La Contrata realizara una lista de personal, detallando los nombres de los
trabajadores que perteneciendo a su plantilla van a desempefiar los trabajos
contratados, indicando los numeros de afiliacion a la Seguridad Social. Dicha lista
debe ser acompafiada con la fotocopia de la matriz individual del talonario de
cotizacion al Régimen Especial de Trabajadores Autbnomos de la Seguridad Social; o
en su defecto fotocopia de la Inscripcidén en el libro de matricula para el resto de las

sociedades.

4)

Asimismo, se comunicaran, posteriormente, todas las altas y bajas que se produzcan

de acuerdo con el procedimiento anteriormente indicado.

También se presentardn fotocopia de los ejemplares oficiales de los impresos de
liquidacion TC1 y TC2 del Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esta

documentacion se presentard mensualmente antes del dia 10.

Trabajadores:

De acuerdo con el articulo 29 de la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, de Prevencion
de Riesgos Laborales, los trabajadores tendran las obligaciones siguientes, en materia
de prevencion de riesgos:

4.1) Corresponde a cada trabajador velar, segun sus posibilidades y
mediante el cumplimiento de las medidas de prevencion que en cada caso sean
adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por la de aquellas
otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus
actos y omisiones en el trabajo, de conformidad con su formaciéon y las

instrucciones del empresario.

4.2) Los trabajadores, con arreglo a su formacién y siguiendo las instrucciones

del empresario, deberan en particular:

a) Usar adecuadamente, de acuerdo con la naturaleza de los riesgos
previsibles, las maquinas, aparatos herramientas, sustancias peligrosas,
equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los
que desarrollen su actividad.

b) Utilizar correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados
por el empresario, de acuerdo con las instrucciones recibidas de éste.

c) No poner fuera de funcionamiento Yy utilizar correctamente los
dispositivos de seguridad existentes o0 que se instalen en los medios
relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta

tenga lugar.
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d) Informar de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los
trabajadores asignados para realizar actividades de proteccion y de
prevencion o, en su caso, al servicio de prevencion, acerca de cualquier
situacién que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para
la seguridad y salud de los trabajadores.

e) Contribuir al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la
autoridad competente con el fin de proteger la seguridad y salud de los
trabajadores en el trabajo.

f) Cooperar con el empresario para que éste pueda garantizar unas
condiciones de trabajo que sean seguras y no entrafien riesgos para la

seguridad y la salud de los trabajadores.

4.3) El incumplimiento por los trabajadores de las obligaciones en materia de
prevencion de riesgos a que se refieren los apartados anteriores tendra la
consideracion de incumplimiento laboral a los efectos previstos en el articulo
58.1 del Estatuto de los Trabajadores o de falta, en su caso, conforme a lo
establecido en la correspondiente normativa sobre régimen disciplinario de
los funcionarios publicos y del personal estatutario al servicio de la:
Administraciones Publicas. Lo dispuesto en este apartado sera igualmente
aplicable a los socios de las cooperativas cuya actividad consista en la
prestacion de su trabajo, con las precisiones que se establezcan en sus

Reglamentos de Régimen Interno.

m PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA TECNICA:

Materiales:

Se definen en este apartado las condiciones técnicas que han de cumplir los diversos
materiales y medios auxiliares que deberan emplearse, de acuerdo con las prescripciones
del presente Estudio de Seguridad en las tareas de Prevencion durante la ejecucion de la

obra.

Con caracter general todos los materiales y medios auxiliares cumplirdn obligatoriamente
las especificaciones contenidas en el Pliego General de Condiciones Varias de la
Edificacién que le sean aplicables con caracter especifico, las protecciones personales y
colectivas y las normas de higiene y bienestar, que regiran en la ejecucion de la obra,

seran las siguientes.

Condiciones de los medios de proteccién:

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccién colectiva, tienen
fijada una vida atil, desechandose a su término. Si se produjera un deterioro mas rapido
del previsto en principio en una determinada  protecciéon, se repondra ésta,

independientemente de la duracion prevista.

Toda proteccion que haya sufrido un deterioro, por la razén que fuere, sera rechazada al

momento y sustituida por una nueva.

Aqguellos medios que por su uso hayan adquirido holguras o desgastes superiores a los
admitidos por el fabricante, seran repuestos inmediatamente. El uso de una prenda o

equipo de proteccion nunca debera representar un riesgo en si mismo.

a) Equipos de proteccion individual:

El equipo de proteccion individual, de acuerdo con el articulo 2 del R.D. 773/97 es
cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador para que le
proteja de uno o varios riesgos que puedan amenazar su seguridad o su salud, asi
como cualquier complemento o accesorio destinado a tal fin, excluyéndose
expresamente la ropa de trabajo corriente que no esté especificamente destinada a
proteger la salud o la integridad fisica del trabajador, asi como los equipos de socorro

y salvamento.

Una condicién que obligatoriamente cumplirdn estas protecciones personales es que

contaran con la Certificacion "CE", R.D. 1407/1992, de 20 de Noviembre.
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Deberan utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los
trabajadores que no hayan podido evitarse o limitarse suficientemente por medios
técnicos de proteccién colectiva o mediante medidas, métodos o procedimientos de

organizacion del trabajo.

b) Protecciones colectivas:

En su conjunto son las mas importantes y se emplean acordes a las distintas unidades o

trabajos a ejecutar. También en ellas podemos distinguir:

Unas de aplicacion general, es decir, que tienen o deben tener presencia durante toda
obra (cimientos, sefalizacion, instalacién eléctrica, Extintores, etc.) y otras que se

emplean s6lo en determinados trabajos: andamios, barandillas, redes, vallas, etc.

b.1.) Vallas de proteccion:
Estaran construidas a base de tubos metalicos, teniendo como minimo 90 cm. de

altura. Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

b.2.) Marquesinas de seguridad:
Tendran el vuelo y la resistencia adecuados para soportar, el impacto de los

materiales y su proyeccion hacia el exterior.
b.3.) Mallas tupidas en andamios:
Tendran la resistencia suficiente para resistir el esfuerzo del viento, impidiendo asi

mismo la proyeccion de particulas y materiales.

b.4.) Escaleras de mano:

Deberan ir provistas de zapatas antideslizantes.

de tener la suficiente resistencia para soportar los esfuerzos a que puedan

ser sometidos de acuerdo con su funcion protectora.

b.5.) Redes:

b.6.)

Seran de poliamida y sus dimensiones principales seran tales que cumplan con

garantia la funcion protectora para la que estan previstas.

Senales:

Estaran de acuerdo con la normativa vigente. Interruptores diferenciales y tomas
de tierra:

La sensibilidad minima de los interruptores diferencial serd para alumbrado de 30
mA y para fuerza de 300 mA. resistencia de las tomas de tierra no ser superior a la
que garantice, de acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una
tensién maxima de contacto de 24 V.

Se medira su resistencia de forma periddica.

Extintores:

b.8.)

Serdn adecuado en agente extintor y tamafio al tipo incendio previsible y se

revisaran seis meses come maximo.

Botiquin:

Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en caso de
accidente, que debera ser adecuado, en cuanto a su cantidad y caracteristicas, al
namero de trabajadores, a los riesgos a los que estén expuestos y a las facilidades
de acceso al centro de asistencia médica mas préximo, segun se define en el Anexo
VI del R.D. 486/97 de Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en los lugares

de trabajo.

Se dispondra ademéas de un botiquin portatil que contenga desinfectantes y
antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidréfilo, vendas, esparadrapo,
apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables. Este material se revisara

periédicamente y se ir4 reponiendo en cuanto caduque o se utilice.

Si se supera el nimero de 50 trabajadores se deberd disponer de un local
destinado a los primeros auxilios y otras acciones sanitarias. lgualmente en lugares
de trabajo con mas de 25 trabajadores si, por su peligrosidad, asi lo estime la

autoridad laboral.
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Instalaciones de Higiene y Bienestar:

Los vestuarios, duchas, lavabos y retretes se dispondrdn en los términos en que se

expresa el Anexo V del mencionado R.D. 486/97.

Se dispondra del personal necesario para la limpieza y conservacion de estos locales con

las condiciones higiénicas exigibles.

Control de la efectividad de la Prevencion:

Se establecen a continuacién unos criterios de control de la Seguridad y Salud al objeto
de definir el grado de cumplimentacion del Plan de Seguridad, asi como la obtencion de
unos indices de control a efectos de dejar constancia de los resultados obtenidos por la

aplicacion del citado plan.

La Contrata podra modificar criterios en el Plan Seguridad de acuerdo con sus propios
medios, que como todo lo contenido en él deberd contar con la aprobacién de la
Direccién Facultativa o de la coordinacién en materia de seguridad y salud en fase de

ejecucion de las obras.

a) Cuadro de control:
Se redactard primeramente un cuadro esquemdtico de Control a efectos de
seguimiento del Plan de Seguridad que deberd rellenarse periédicamente. Para
cumplimentarlo deberd poner una "x" a la derecha de cada especificacién cuando
existan deficiencias en el concepto correspondiente haciendo un resumen final en que
se indique el numero de deficiencias observadas sobre el nimero total de conceptos

examinados.

b) Indices de Control:

En la obra se Elevardn obligatoriamente los indices siguientes:

1) Indice de Incidencia:

Definicidn: Numero de siniestros con baja acaecidos por cada cien trabajadores.

Célculo del I.1. = (N1 de accidentes con baja/nl de horas trabajadas) x 100

2) Indice de frecuencia:
Definicion: NUmero de siniestros con baja, acaecidos por cada millon de horas
trabajadas.

Célculo I.F. = (n1 de accidentes con baja/nl de horas trabajadas) x 1.000.000

3) Indice de gravedad:
Definicién : Nimero de jornadas perdidas por cada mil horas trabajadas.

Calculo 1.G. = (n1 jornadas perdidas/ n1 de horas trabajadas) x 1000

4) Duracién media de incapacidades:
Definiciébn: Numero de jornadas perdidas por cada accidente con baja.
Calculo D.M.1. = N1 jornadas perdidas/ n1 de accidentes con baja.
Partes de Accidentes y Deficiencias:
Respetandose cualquier modelo normalizado que pudiera ser de use normal en la
practica del contratista, los partes de accidente y deficiencias observadas recogeran

como minimos los siguientes datos con una tabulacion ordenada:

c) Partes de accidentes y deficiencias:

Contara, al menos, con los datos siguientes: Identificacién de la obra. Dia, mes y afio
en que se ha producido el accidente. Hora de produccion de accidente. Nombre del
accidentado.

Categoria personal y oficio del accidentado. Lugar (tajo) en el que se produjo el
accidente. Causas del accidente.

Importancia aparente del accidente. Posible especificacién sobre fallos humanos.
Lugar, persona y forma de producirse la primera cura (Medico, practicante, socorrista,
personal de obra) Lugar de traslado para hospitalizacién. Testigos del accidente

(verificacibn nominal versiones de los mismos)

Como complemento de este parte se emitira un informe que contenga:
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- Explicaciones sobre como se hubiera podido evitar el accidente.

- Ordenes inmediatas para ejecutar.

Parte de deficiencias:

Que debera contar con los datos siguientes: ldentificacion de la obra. Fecha en que se
ha producido la observacion. Lugar (tajo) en el que se ha hecho la observacién.
Informe sobre la deficiencia observada. Estudio de mejora de la deficiencia en
cuestion.

m PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA LEGAL:

Disposiciones legales:

Se tendra en presente en el transcurso de la ejecucién material de la obra la siguiente

normativa legal, siendo obligado su cumplimiento por las partes implicadas:

Directiva 89/391/CEE del Consejo de 12.06.1989 relativa a la aplicacion de medidas para
promover la mejora de la seguridad y salud de los trabajadores en el trabajo (Directiva Marco).
Incorporada por:

Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales. (BOE 10.11.1995).

Modificada por Ley 39/1995 de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida
familiar y laboral de las personas trabajadoras, (BOE 6.11.1999) (Art. 26 de la Ley de PRL).

Modificada por el Real Decreto Legislativo 5/2000 de 4 de agosto, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social (BOE 8.8.2000)

(Arts. 42.2, 42.4,42.5 y 45 a 52).

Modificado por la Ley 54/2003 de 12 de diciembre.

Modificado por la Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencion de riesgos laborales (BOE 13.12.2003) (Arts. 9, 14, 16, 23, 24, 31, 32 bis, 39, 43,
D. Adicional 14 y 15).

Completada por:

Ley 42/1997 de 14 de noviembre, Ordenadora de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social
(BOE 15.11.1997) (Principalmente de los Arts. 1, 3, 5, 7).

RD 39/1997 de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de

Prevencion (BOE 31.01.1997).

RD 780/1998 de 30 de abril, por el que se modifica el RD 39/1997, por el que se aprueba el

Reglamento de los Servicios de Prevencion (BOE 1.5.1998).

OM de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el RD 39/97 en relacion con las
condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como servicios de prevencién
ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o entidades especializadas que
pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema de prevencién de las empresas y de
autorizacién de las entidades publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades

formativas en materia de prevencion de riesgos laborales (BOE 4.07.1997).

RD 171/2004 de 30 de enero, por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley 31/1995 de PRL, en

materia de coordinacién de actividades empresariales (BOE 31.01.2004).

R.D. 604/2006 de 19 de Mayo, por el que se modifica el R.D. 39/1997 de 17 de enero, por el
gue se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién, y el R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras
de construccion. (BOE 29.05.06)

Directiva 89/654/CEE del Consejo de 30.11.1989 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo (12 especifica).
Guia INSHT 2004.
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Directiva 92/57/CEE del Consejo de 24.06.1992 relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y salud que deben aplicarse en las obras de construccion temporales o moviles (82

especifica).

RD 1627/1997 de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad

y salud en las obras de construccion (BOE 25.10.1997).

Ley 38/1999 de 5 de noviembre, de Ordenacion de la Edificacion, concreta en la Disposicion
adicional cuarta de la titulaciéon académica y profesional de los Coordinadores de Seguridad y
Salud en las obras de edificacion. (BOE 6.11.1999).

Guia INSHT 2004.

Directiva 92/58/CEE del Consejo de 24.06.1992 relativa a las disposiciones minimas en materia

de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo (92 especifica).

Incorporada por:

RD 485/1997 de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo (BOE 23.04.1997).

Guia INSHT 2004.

Directiva 89/655/CEE del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los
equipos de trabajo (22 especifica). Modificada por primera vez por la Directiva 95/63/CEE
[maquinaria movil y de elevacion] y por segunda vez por la Directiva2001/45/CEE [trabajos en

altura].

Incorporadas por:

RD 1215/1997 de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de trabajo. (BOE 7.08.1997).

RD 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por

los trabajadores de los equipos de trabajo en materia de trabajos temporales en altura.

RD 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los estados

miembros sobre maquinas. (Incluye la modificacion posterior realizada por el RD 56/1955).

Guia del UNSHT, 12 Parte, 2000

Completada por:

RD 614/2001 de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la proteccién de la salud de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico. (BOE 21.06.2001).

[No corresponde a ninguna Directiva].

Guia del INSHT 2003, 22 Edicion.

RD 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el reglamento electrotécnico
para baja tensién.

ITC-BT-33. Instalaciones con fines especiales. Instalaciones provisionales y temporales de

obras.

Directiva 89/656/CEE del Consejo de 30 de noviembre de 1989 relativa a las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores en el trabajo de los
equipos de proteccion individual (32 especifica) y Comunicacion 89/C328/02 de la Comisién
relativa a la valoracion, desde el punto de vista de la seguridad, de los equipos de proteccion

individual con vistas a su eleccion y utilizacion.

Incorporada por:

RD 773/1997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para la

utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equipos de proteccion individual. (BOE
12.06.1997).
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Guia del INSHT 1999.

Directiva 98/24/CE del Consejo, de 7.04.1998 relativa a la proteccion de la seguridad y salud
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
(142 directiva especifica).

Incorporada por:

RD 374/2001 de 6 de abril, sobre la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo. (BOE 1.05.2001).

Guia del INSHT 2003

Directiva 90/394/CEE del Consejo de 28.06.1990 relativa a la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos o mutagenos durante
el trabajo (62 especifica). Modificada por primera vez por la Directiva 97/42/CE y por segunda
vez por la Directiva 1999/38/CE.

Incorporadas por:
RD 665/1997 de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicién a agentes cancarigenos durante el trabajo. (BOE 24.05.1997).

RD 1124/2000 de 16 de junio, por el que se modifica el RD 665/1997. (BOE 17.06.2000).

RD 349/2003 de 21 de marzo, por el que se modifica el RD 665/1997 y se amplia a agentes
mutagenos (BOE 5.04.2003).

Directiva 83/477/CEE del Consejo de 19 de septiembre de 1983 relativa a la proteccion de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto durante el trabajo.

Modificada por la Directiva 91/382/CEE del Consejo de 25.06.91 y por la Directiva 2003/18/CE.

Incorporadas por:

OOMM de 31/10/1984 (BOE 7.11.84), 7/11/1984 (BOE 22.11.84), 7/01/1987 (BOE 15.01.87),
22/12/1987 (BOE 29.12.87) y 26/07/1993 (BOE 5.08.93).

La Directiva 2003/18/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 27 de marzo de 2003, por
la que se modifica la Directiva 83/477/CEE del Consejo sobre la proteccion de los trabajadores

contra los riesgos relacionados con la exposicién al amianto durante el trabajo.

Pendiente de transposicion. Plazo 15/04/2006.

Directiva 2000/54/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 18.09.2000 sobre la proteccion
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos
durante el trabajo (72 especifica). Codificacion (refundicion) de la Directiva 90/679/CEE,
modificada por la Directiva 93/88/CEE y adaptada al progreso técnico por las Directivas
95/30/CE, 97/59/CE y 97/65/CE, todas ellas derogadas por la actual Unica vigente.

Incorporada por:

RD 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos

relacionados con la exposicién a agentes biolégicos durante el trabajo. (BOE 24.05.1997).

OM de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso técnico el RD
664/1997. (BOE 30.03.1998).

Guia del INSHT 22 Edicion 2003.
Directiva 90/269/CEE del Consejo de 29.05.1990 sobre las disposiciones minimas de seguridad
y salud relativa a la manipulacion manual de cargas que entrafie riesgos, en particular

dorsolumbares, para los trabajadores (42 especifica).

Incorporada por:

ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

69



PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

RD 487/1997 de 14 de abril, sobre las disposiciones minimas de seguridad y salud relativa a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los
trabajadores. (BOE 23.04.1997).

Guia del INSHT 1998.

Directiva 1999/92/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16.12.1999 relativa a las
disposiciones minimas para la mejora de la proteccién de la seguridad y la salud de los
trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmésferas explosivas durante el trabajo.

(152 directiva especifica).

Incorporada por:

RD 681/2003 de 12 de junio, sobre la proteccion de los trabajadores expuestos a los riesgos

derivados de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo. (BOE 18.06.2003).

Ley 32/2006 de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion

(BOE 19.10.06).

R.D. 1109/2007 de 24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006 de 18 de octubre,

reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion. (BOE 25.08.07)

Sequros

Debera contarse con Seguros de Responsabilidad Civil y de otros Riesgos que cubran tanto
los dafios causados a terceras personas por accidentes imputables a las mismas o a las
personas de las que deben responder, como les dafios propios de su actividad como

Constructoras.

m PLIEGO DE CONDICIONES DE NATURALEZA ECONOMICA:

Normas de certificacion:

Salvo pacto en contrario, una vez al mes, la constructora redactara la valoracién de las
partidas que en materia de seguridad se hubiesen realizado en la obra. La valoracion se
har4 conforme al Plan de Seguridad y de acuerdo con los precios contratados por el
Promotor, siendo dicha valoracién visada y aprobada por la Direccion Facultativa o la
coordinacion de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de las obras; sin este requisito no

podra ser abonada por el Promotor.

El abono de las certificaciones expuestas anteriormente se hara conforme se estipule en el

contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en principio, se definirdn total y
correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente procediéndose a su
abono tal y como se indica en apartados. En caso de plantearse una revision de precios, el
Contratista comunicara esta proposicion al Promotor, por escrito, habiendo obtenido la
aprobacion previa de la Direccion Facultativa o la coordinacion de Seguridad y Salud en fase

de ejecucion de las obras.

ESTEPONA, NOVIEMBRE DE 2.008

La autora del Estudio,

Fdo.: ALMUDENA GURREA MARTINEZ
Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos
Colegiada 19.504
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4.-PRESUPUESTO
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4.1.-Mediciones
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| | Designacién | ud | Longitud Anchura Altura | Parciales | Totales

iCAPlTULO I: PROTECCIONES COLECTIVAS I

MI. VALLA FERIMETRAL CERR. OERA

Valla penmeatral cerramients de obva 8 base oe mallazo
ol idada 15x15 cms da 250 m de altura, con poste de
lut: o galvanizado D=d0 1, recibido con dado de
hormigon, se incluye @l anclado y des ado

de

MZ PUERTA PEATONAL
Puerta peatonal de chepa lisa para acoplar la valla de
cRrTamben colocada

de cbra, totalme

Acceso peatonal

UD, SOPLETE OXICORTE EMERGENCIA

Soplate oxicorte de amanjencia

UD. EXTINTOR POLYO ABC 6 KG
Extirtor autormabco de polve ABC B kg de capacdad,
ifcalacacidn y soporte

w
[

UD. CARTEL IMDICT. RIESGO SIN SOPORTE
Sefial informativa nomalizada sin soporte metdlico, incluso
colocacion y desmontaje

UD. SENAL STOP

Sefal nom. STOP, incluide soporte

UD. CARTEL INDICATIVO RIESGO

Zartel indicativo nesgo, Ncluso soports metalico

ML. CORDOMN BALIZAMIENTO REFLECT.

Corddn balizamiento reflactante, inchuso soporte

200 200 200

UD. BALIZA LUMINOSA

Baliza lurmingsa intermilente

UD. TOPES PARA CAMION

Topes para camion de excavacionss

UD. TACDOS PFARA APOYD

Tacos para apayo tubos

H. CAMIGN DE RIEGO

Camidn de nego incluido conductor

H. MANO DE OBRA
Mano de obra de brgadas de segundad empleada en
mantenimiento v reposicion de protecciones
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[ Mam | Designacion ] uUd | Longitud | Anchura Altura Parciales [ Totales
[ MNum l Designacién i ud | Longitud | Anchura Altura Parciales I Totales
UD. GUANTES ANTICORTE
IC&PJTULD II: PROTECCIONES INDIVIDUALES I
Guantes anticorte
5 5 5,00
UD. CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADD
idad hemologado
i UD. GUANTE ELECTRICOS
12 12 12,00
Guantes elécticos baja tensién
5 ] 5,00
UD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD OXICITILENICA
Pantalla de seguridad para soldador UD. PAR GUANTES GOMA
3 3 300
= = — Par de guantat da goma
12 12
UD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD. ELECTRICA
Pantalla de seguridad para soldador UD. PAR GUANTES SOLDADURA
3 3 3,00 Far de guantes para soldador, homologado
4 4 4,00
UD. PANTALLA SEGURIDAD CONTRA PROYECC. PARTICULAS
% . = UD. MANGUITOS PARA SOLDADOR
Pantalla segundad contra proyece, Particulas
o i 10,00 Mangudos para soldader
3 2 2,00
UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS
. o UD. PAR BOTAS AGUA
Gafas conlra impa
10 10 10,00 Par de botas de agua, homologada
10 10 10,00
UD. GAFAS ANTIPOLYOD
Gales antipoivo UD. PAR BOTAS SEGURIDAD
oot ko Par de botas de segundad con puntera y plantilas metalicas,
12 12,00 horme adas
12 12 12,00
UD. MASCARILLA ANTIPOLYVOD
Mascarilla antipolvo UD. PAR POLAINAS SOLDADURAS
10 10 10,00 Far de polainas para soldador, homologadas
5 5 5,00
UD. FILTRO RECAMBIC MASCARILLA
Filtri recambio mascanlla anbpohio UD. MAMO PARA PUNTEROC
12 12 12,00 Protector de mana para puntero, homalogado
5 5 5,00
UD. PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores audilives UD. CHALECO REFLECTANTE
12 12 12,00 Chaleco
2 12 12,00
UD. CINTURON ANTIVIERATORIO
Cirturan antivibratonio
g 6 5,00
UD. MOND DE TRABAJD
Meono de trabajo
12 12 12,00
UD. IMPERMEABLE
Impemeable de trabaje, homologado
12 12 12,00
UD. MANDIL
Mandil de cusro para soldador, homologado
3 3 2,00
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I HNum | Designacian IUﬂILongltudl nnchunl Altura | Parciales ] Totales

|CAPiTLILU Mi: INSTALACIOMES SANITARIAS I

MES ALQUILER CASETA PREFAE. YESTUARIOS

Casela prefabncada para vestuanos de obra de Bx2.35 m con estruciura
metalica mediante perfiles formados en frio y ceramiento chapa
narvada vy Qalvanizada con teminaciin  de  pintura prelacada
Mislamisrte irtenor con lana de vidno combinada con polestreno
expandido, Revestmmianto de PVC en suslos y tablero melaminado en

paredes. V

185 da aluminio ai de comadara
de proteccién. Incluse instalacion eléctrica con distnbucidn intenor de
alumbrado v luerza con toma exlenor de 220 V. Tolaimente

nstalada v
conectada a las

1alizaciones de abra

=1
>
=
=}
=3

MES ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR

Casela prefabricada para comedor de obra de Gx2 .35 m con estructura
metdiica mediante perfiles conformados en frio v cemamiento chapa
nervada y galvanizada con lem
Ajslar nada con polisstrenc
expandido. Revestimiente de PVC en suslos v tablero melaminado &n
paredes. Ventanas de aluminio anodizado, con persianas de comadera
de proteccion. Incluso Instalacion eléctrica con distnbucion intenor de

alumbrado v fusrza can toma exterior de

wn de pintura  prelacada
o irferior con lana de vidrio

20 V. Totalmerte mslalada y
conectada a las canalizaciones de abra

12 12 12.00

MES CASETA PREFABRICADA ALMACEN

Caseta prefabricada para almacén de obra de B2 35 m oon estructura
metdlica mediante perfles conformados en frie ¥ cemamiento chapa
nervada y galvanizada con temminacion de pintura  prelscada

Ajslamierto imtenor con lana de vidno o

nbinada con polestrenc
expandido, Revestimianto de PVC en suslos v tablero mealaminado en
parades Ventanas deé aluminio ancdzado, con persianas de comadera
de proteccidn. Incluse instalacién eléctrica con distnbucidn interior de
alumbrado v fuerza con toma extenor da 220 V. Totaimente mstalada v

conectada & las canalizac

ores de abra

12 12 12,00
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PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

| MNam I Designacién | ud I Longitud | Anchura Altura Parciales Totales ]
ICAPiﬂJLO IV: APARATOS ¥ MOBILIARIO |
UD. RADIADOR ELECTRICO 1.000 W
Radador elécinco de 1.000 W con termostato, instalado sobre pared,
ncluso material v trabajos de fijacidn Medida la unidad terminada
2 2 200
UD. CALIENTA COMIDAS SERVICIOS
Calisnta comida para senicios de caseta, colocada
2 2 200
UD. DEPOSITO DE BASURAS 800 L
Depdsite de basura da 800 |. da widad reslzado en palistilena
nysctado, acero ¥ bandas de caucho, con rusdas para su ranspote
Colocado
4 4,00
UD. ESPEJO INSTALADO
Espejo de 60080 cm instalado
8 & £00
UD. TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquila metalica individusl con llave, colocada
12 12 12,00
uD, MESA MELANIMA 10 PERSOMNAS
Masa metslica para comedor con una capacidad para 10 personas ¥
tablero supenor de melamna. Colocado
g y 200
BANCO DE MADERA
Banco de madera para 5 personas
3 2 3,00
DUCHA INSTALADA
Ducha instalada con agua fria y calisnte
2 2 2,00
INDDORD INSTALADO
2 2 2,00
LAVABO INSTALADO
Lavabo instalado con agua fria v caliente
4 4 4,00
CALEMTADOR DE AGUA
Calentador de agua dé 50 | de capacidad tatalmeant & instalado
2 2 2,00
PERCHA EM CABINA PARA DUCHAS ¥ RETRETES
12 12 12,00
[ WANC DE UERA EMPLEADA EN LIMPIEZR ¥ CUNSERVACTON
st PERSOMAL
120 120 120,00
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| Ham ] Designacion | uUd | Longitud Inn:huml Mlural Parciales Totales
|CAP|TULD W': PROTECC. RIESGO ELECTRICO |
UD. INSTALACION PUESTA A TIERRA
nstalaciin pues ti compuesta por cable v pica de
acery cubrza o Conectado a base meldlca de
maquinas a cuadros eectncos
2 2 200
UD. PROTECC. INST. ELECTRICA UBRA
Proteccidn general de la instalacidn eléctrica de |
cuadro da da &
o e aut 3, 7 ) nipolar y f coon
faitas @ tiema, sobrec ortacircuitos con intermuptores
emicos v difersncial de 300 mo A Totalments
Instalado
? 2 200
CUADRO PROTECCION SECUNDARIO
Cuadro de mando y proteccion eléctnica secundario, dotado de
interrupto polar, interruptor general, magneatolé
diferencial de 20 m_ A,
2 2 2,00
UD. BANQUETA AIELANTE ELECTRICIS,
Banqusta aislante dectricista
2 2 200
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PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

| MNuam | Designacién | Ud I Longitud Anchura | Altura |Paﬂ:iu|ua

Totales I

|GAP[TULCI VI: MEDICINA PREVENTIVA |

UD. BOTIGUIN OBRA

Botiquin dé obra instalado

UD. REPOSICION BOTIQUIN DE OBRA

eposician de boliquin de obra

UD. RECOMOCIMIENTO MEDICO

Reconocimiento médico obligatono
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PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

I Nom | Designacion [ Ud I Longltudl An:huml Altura [ Parciales ] Totales I

|CAPI'I'U LO VIl: FORMAC. ¥ ORGANIZ. SEGURIDAD |

H. COMITE DE SEGURIDAD ¥ SALUD
# seguridad compuesto por un téo on materia
sequrdad calegoria de  encargade, dos
trabajadore: w1 categoria de oficdal de segunda
ayudante v un vigilante de sequridad con
ofcial de pnmaera, considerando una raunién
al mes
33 3 33,00
H. FORMACION SEGURIDAD Y SALUD
Fomacion de segundad v salud en &l trabajo, realizeds
por un encangado
20 0 120,00
H. MANTEN. CONSERY. REPARACION
Mantenimiento, conservacion v reparacion de dispositives
do sequidad
75 75 75,00
H. EQUIPO LIMPIEZA ¥ CONSERVACION
Equipa de limpieza v conservacion de las instalaciones
73 73 73.00
H. VIGILANTE DE SEGURIDAD
Vighants de seguridad, realizada por un aficial do pmara
a0 320 430,00
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4.2.- Cuadro de precios
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PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

| Mam I Designacién | Precio en Cifraz Precio en Letra

|CﬁPFTULOI:PRDTECEIDNEB COLECTIVAS |

MI. VALLA PERIMETRAL CERR. OBRA
Valla perimetral cemamiento obra a base de mall soldado
15x15 ems de 2,50 m de altura, con poste de tubo de acers galvanizada
O=40 mm, recibidoe con dado de hormigdn, se incluye el ancls

ntado

de

SEIS EUROS CON NUEVE CENTIMOS

M2 PUERTA PEATONAL
Puerta peatenal de

chapa lisa para aceplar la valla de ceramiento de obra,
totalments colocada

2431 VEINTINUEVE EUROS CON OCHENTA ¥ UN CENTIMOS

UD. SOFLETE OXICORTE EMERGENCIA

Soplete oxicorte de emergencia
CIENTO NOVENTA Y CINCO EUROS CON SETENTA Y
19574 CUATRO

UD. EXTINTOR POLVO ABC 6 KG

Extintor automatico de polvo ABC 6 kg de capacidad, ifcolocacidn v soporte

27.05 VEINTISIETE EUROS CON CINCO CENTIMOS

UD. CARTEL INDICT. RIESGO SIN SOPORTE
Serfal informativa normalizada sin soporte metalico, incluse colocacion v
desmontaje

§35 OCHO EUROS CON TREINTA Y CINCO CENTIMOS

UD. SERAL sTOP
Sefial norm. STOP, incluide soporta

VEINTITRES EURDQS CON DOCE CENTIMOS

UD. CARTEL INDICATIVO RIESGO

Cartel indicative nesgo, incluso soporte metalico
13,53 TRECE EURQS CON CINCUENTA Y TRES CENTIMOS
ML. CORDON BALIZAMIENTO REFLECT.
Cordén balizamiento reflectants, incluso soporte
154 UN EURD COM CIMCUENTA Y CUATRO CENTIMCS

UD. BALIZA LUMINOSA

Baliza luminosa intermitente

4650  CUARENTA Y SEIS EUROS CON SESENTA CENTIMOS

uD. TOPES PARA CAMION
Topes para camion de excavacionss

23g1  VEINTITRES EUROS CON SESENTA ¥ UN CENTIMOS

UD. TACOS PARA APOYO
Tacos para apoyo tubos

811 OCHO EUROS CON ONCE CENTIMOS

H. CAMION DE RIEGOD

Camidn de riego incluido conductor

11,09 SN NUEVE CENTIMOS

H. MANO DE OBRA
Mano de obra de brigadas de seguridad empleada en mantenimiento v
repasicion de proteccionas

11,74 OMCE EUROS COM SETENTA ¥ CUATRO CENTIMOS
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PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI

DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

| MNam | Designacién

| Precio en Cifras

Precio en Letra

|C APITULO II: PROTECCIONES INDIVIDUALES

I MNGm I Designacion Precio en Cifras

Precic en Letra

UD. CASCO DE SEGURIDAD HOMOLOGADO

Cacco de geguridad hon

SUROS CON TREINTA ¥ SIETE CENTIMOS

UD. IMFERMEABLE

Impe bl

e da trabajo,

TRECE EUROS CON DOS CENTIMOS

UD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD OXICITILENICA

Pantalla de sequndad para soldador

ub. MANDIL

Mandil de cuero para soldador, hemologado

ENTAY CUATRO CENTIMOSE

UD, GUANTES ANTICORTE

Fuantes anticone

243 DOs EUE COM CUARENTA Y TRES CENTIMO S
UD. GUANTE ELECTRICOS
Guantes slécticos baja tensidn
15,93 DECIOCHD EURQS COM NOVENTA ¥ TRES CENTIMOS
UD. PAR GUANTES GOMA
Par de quantes de goma
166 UN EURQ CON SESEMTA Y SEIS
UD. PAR GUANTES SOLDADURA
Par de guantes para soldador, homologado
rao0 “ON DIEZ CENTIMOS
UD. MANGUITOS PARA SOLDADOR
Manguitos para soldador
298 S CON NOVENTA Y OQCHD CENTIMOS
UD. PAR BOTAS AGUA
Par da botas de . homologada
811 NUEVE EUROS CON ONCE CENTIMOS
UD. PAR BOTAS SEGURIDAD
Far de botas de sequndad con puntera y plarfillas metalicas, homologadas
1532 DECIOCHO EUROS CON OCHENTA ¥ DOS CENTIMOS

UD. PAR POLAINAS SOLDADURAS

Par de polainas para soldador, homologadas

4 CINCUENTAY SIETE CENTIMOS

17,75 DIECISIETE EURDS CON SETENTA Y CINCO CENTIMOS
UD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD. ELECTRICA
Pantalla de segundad para soldador
20,13 VEINTE EUROS CON TREC NTIMOS
UD. PANTALLA SEGURIDAD CONTRA PROYECC. PARTICULAS
Pantalla seguridad contra proyece, Particulas
408 CUATRO EUROS CON SEIS CENTIMOS
UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS
Galas conlra impaclos
983 NUEVE EUROS CON OCHENTA Y TRES CENTIMOS
UD. GAFAS ANTIPOLVO
Gatas antipolva
6,39 SEIS EUROS CON TREINTA Y NUEVE CENTIMOS
UD. MASCARILLA ANTIPOLVO
Mascanlia antipodvo
a.08 NUEVE EU ON OCHO CENTIMOE
UD. FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro recambio mascarilla antipolve
189 UN EURO CON OQCHENTA ¥ NUEVE
UD. PROTECTORES AUDITIVOS
Protectores auditivos
781 SETEEURDS CON HENTA Y LN C
UD. CINTURGN ANTIVIERATORIO
Cirturdn antivibratons
19 89 DIECINUEVE EUROS CON OCHENTA Y MUEVE CENTIMOS
UD. MONO DE TRABAJD
Mone de trabaje
175 DIECIZIETE EUROQS COMN SETENTA ¥ CINCO CENTIMOS

UD. MANO PARA PUNTERO

Protector da mano para puntero, hamaol

SETENTACENTIM

UD. CHALECD REFLECTANTE

Chaleco reflectante

EZ EURCS CON VEINTIDOS CENTMOS
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I MNOm | Designacién I Precio en Cifras I Precio en Letra

|CAPI11JLO 1I: INSTALACIONES SANITARIAS [

MES ALQUILER CASETA PREFAE. VESTUARIOS
Casela prefabrcada para vestuarios de obra de 6x2.35 m con estructura
matalica madiants parfiles formadas an fris y cerramiants chapa nervada y
galvarizada con terminacidn de pintura prelacada. Aislamients interior con

lana de vidno combinada con polisstirene sxpandido. Revesbmisnto de
PYC en suelos y tablero melaminado en paredes. Yentanas de aluminic
anodizado, con persianas de corredera de profeccion Incluso instalacién
eldctrica con dstnbucidn intenor de alumbrado v fuerza con toma extenor di

220V Totalmente instalada y conectada a las canalizaciones de obra

10818 CIENTO OCHO EUROS CON DECIOCHD CENTIMOS

MES ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR

Caseta prefabncada para comador d¢ obra de 6x2.35 m con estructura
meldlica madisnte perfiles conformados en frie v cerramisnto chapa
nervada y galvanzada con terminacion de pintura prelacada. Aislamiento
interior con  lana

de vidio combmada con polisstireno expandido

Revestimiente de PVC en suelos y lablere melaminede en paredes
Vaentanas de aluminio anodizado, con persianas de comedera de proteccién
Incluso instalacon alécinea con distnbucion interor de alumbrado v fuarza
con tloma exterior de 220 V. Tolakments instalada vy conectada a las

canahzaciones de obra

7212 SETENTA ¥ DOS EURQS CON DOCE CENTIMOS

MES CASETA PREFABRICADA ALMACEN

Caseta prefabricada para almacén de obra de &x2,35 m con estructura
metalica meadiante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa
nervada v galvanzada con teminacion de pintura prelacada. Asslamiento
intérior con lana dé vidio combinada con polgstrens  expandido
Revestimients de PVC ean suslos y tablers melaminado en paredes
Vantanasde aluminio anodizado

con persianas de
Inchuso instalacaon eléch

& con distnbucion interor de alumbrado v fuerza
con toma exterior de 220 V. Totalmente instalada v conectada a las
canalizaciones de obra

60,10 SESENTAEUROS C

JN DHEZ CENTIMOS
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PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

l MNOm | Designacién I Precio en Cifras Precio en Letra

|C.API11JLO IV: APARATOS Y MOBILIARIO [

UD. RADIADOR ELECTRICO 1.000 W

1.000 W con

3 instalado 5
ytrabajos de fyacion. Medid.

unidad terminada

@

i

parad

WENTA ¥ TRES EUROS CON CUARENTA Y OCHO
MNTIMOS

UD. CALIENTA COMIDAS SERVICIOS

Calienla comida para Servi

SENTA Y UN EUROS

UD. DEPOSITO DE BASURAS 800 L

Depdsto de basura de 800 | de capacidad realizado en polietienc
nyectado, acero y bandas de caucho, con ruedas para su transporte
Colocada

12, 44 DOCE EUROS COM CUAREMTA Y CUATRO CENTMOS

UD. ESPEJO INSTALADOD
Espejo de BOx60 cm instalads

BAT SEIS EUROS COMN TREINTA Y SIETE CENTIMOS

UD. TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL

Taquilla metalica indvidual con llave, colocada

1C0O EUROS CON SETENTA Y SEIS CEMTIMOS

UD. MESA MELANINA 10 PERSONAS
Mesa metilica para comedor con una capacidad para 10 personas ytablero
rde melaning

SUPET “olocada

1947 DIECINUEVE EUROS CON CUARENTA Y DOS

BANCO DE MADERA
Banco dé madera para 5 personas

18,03 DIECIOCHO EUROS CON TRES CENTIMOS

DUCHA INSTALADA

Cucha instalada con agua fria v caliente

7726  SETENTA Y SIETE EURD

COMN VEINT ISEIS CENTIMOS

INODORO INSTALADO
CINCUENTA Y CUATRO
EUROS

ROS CONOCHENTA Y UN

=
=2

LAVABO INSTALADO
Lavaba instalado con agua fria y calients

68,10 SESENTA Y OCHO EURQS CON DIEZ CENTIMOS

CALENTADOR DE AGUA

lad totalmer

Calentador igua de 50 1 de

CIENTC SESENTA Y CUATRO EURCS CON VEINTITRES

FERCHA EM CABINA PARA DUCHAS ¥ RETRETES

078 SETENTA Y OCHO CEN

[ WANO DE OBRA EWPLEADA EN [WPIEZA v CONSERVACTON ™™
PERSONAL

CON SETENTA Y SEIS EURDS
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| Nim | Designacion | Precio en Cifras

Precio en Letra

|C.ﬂ|P|'I'ULO W: PROTECC. RIESGO ELECTRICO |

UD, INSTALACION PUESTA A TIERRA

Instalacion pussta a tie
uso conectado 8 bass

armp

sta por cable y pica de acsr

ne de maquinas a cuadros aléctne

VEINTIDOS EURGS CON SESENTA Y TRES CENTIMOS

UD, PROTECC. INST. ELECTRICA OBRA

Frotecadn general de la instalacidin elécinca de la obra, con cuadro de
mando ¥ proteccidn dotado de onador ge
inl plar ormnip ¥ e idn contra fattas lierra, sobrecargas v
comacircutos con interruptoras magnatotérmicos v diferenc om A

eral de corte automético,

al da

Totalments instalado

411,38

ICIENTOS ONCE EUROS COM TRENTA Y NUEVE

CUADRO PROTECCION SECUNDARIO

Cuadre de mando y proteceidn eléctrica sscundario, dotade da internuptor
omnipatar, intemuptor general, magnetotérmico y diferencial de 20 m. A

TOCINCUENTA Y SEIS EUROS CON CINCUENTA

UD. BANQUETA AISLANTE ELECTRICIS.

Bangqueta aislante electicista

385

ON OCHEMTAY CINCO CENTMOS
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1 MNOm | Designacién l Precio en Cifras Precio en Letra

|CAPI11JLD Vi: MEDICINA PREVENTIVA l
UD. BOTIQUIN OBRA
Botiquin 92 obra instalado

3312 TREINTA ¥ TRES EUROS CON DOCE CENTIMOS
UD. REPOSICION BOTIQUIN DE OBRA
Repasicidn de boliquin de abra

8898 QCHO EUROS CON NOVENTA Y NUEVE CENTIMOS

UD. RECONOCIMIENTO MEDICO
Reconocimignto médico obligatono

23 87 VEINTITRES EUROS CON SESENTA Y SIETE CENTIMOS
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| Nim | Designacion | Precio en Cifras Precio en Letra

|CkP|TULU Wil FORMAC. ¥ ORGANIZ. SEGURIDAD |

H. COMITE DE SEGURIDAD ¥ SALUD

primera, consderando una reursin como minmo al mes

272 VEINTISIETE EUROS CON VEINTINUEVE CENTIMOS

H. FORMAGION SEGURIDAD Y SALUD
Farmmacisn de sagundad v salud en o trabajo, realizada por un ancargado

778 SIETE EUROS CON SETENTA ¥ OCHO CENTIMOS

H. MANTEN, CONSERY. REPARACION
Mantenimiento, conservacién y reparacion de dispositivos de seguridad

10,12 DEZ EURDS CON TRECE CENTIMOS

H. EQUIFO LIMPIEZA Y CONSERVACION

Equipo de limpieza y conservacion de las instalaciones

B.70 SEIS EUROGS CON SETENTACENTIMOS

H. VIGILANTE DE SEGURIDAD

Vigilarte de segundad, realizada por un ohcial de pnmera

686 SEIS EURDS CON QCHENMTA Y SEIS CENTIMOS

ESTEPONA, NOVIEMBRE DE 2.008

LA AUTORA DEL ESTUDIO,

Fdo.: ALMUDENA GURREA MARTINEZ
Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos
Colegiada 19.504
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4.3.- Presupuesto.
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| nem | Designacién | Ud | Longitud | Anchura | Ahura | Parciales | Totales Precio Ud Importe

|caPITULO I: PROTECCIONES COLECTIVAS ]

M. VALLA PERIMETRAL CERR. OBRA

Valla permetral cemamients de obra 8 base de malaro
oldado oms de 2.50 m de allura, con | de
b de acero o D=80 mm, recibido con dado da

harmmgdn. se mduys el andladoy desmontado

S0 S0 0 B09E 30,50 €

M2 PUERTA PEATONAL
Fuerta pestona de chapa
camamiento de cbra, totdmer

a para acoplar la vala de
@ colocada

Acceso pedtanal

UD. SOPLETE OXICORTE EMERGENCIA

Soplete axcarte de emergencia

UD. EXTINTOR POLVO ABC 6 KG
Extintor automatico de poivo ABC & kg de capacidad,
ifcolocaddn y sopone

3 3 3 2705 € 81,15€

UD. CARTEL INDICT. RIESGO SIN SOPORTE
al informativa nomalizada sn Sopoda n

falicd, incluso

i v des

4 4 4 B35€ 33a0&

UD. SERAL STOP
Senal norm. STOP. incluido sopane

4 4 4 23126 9248 €

UD. CARTEL INDICATIVO RIESGO

Cartsl indicative fiesgo, incluso soporte matalico

5 5 5 13,53 € 67,65 €

ML. CORDOM BALIZAMIENTO REFLECT.
Cordon balizamiento reflectants, induso soports

200 200 200 1546 306,00 €

UD. BALIZA LUMINGSA
Baliza luminosa intenmitente

4 4 4 46,60 € 186,40 €

UD. TOPES PARA CAMION
TOPAS PAra CAMIGN 38 MICaVSIIoNas

10 10 10 HB1E 23610 €

UD. TACOS PARA APOYD
Taros para apoyo Wnos
0 20 p.1) 116 162,20 &

H. CAMION DE RIEGO
Camidn d& riego incheido conductor

45 45 a5 1109¢ 4F05E

H. MANO DE DBRA
Mano de obra de brigadas de segunded empleads
mantenimisnto y réposicion de profecciones

105 105 105 1174 € 1232706

Suma CAPITULO | 371434 €
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| Nim | Designacién I Ud | Longitud | Anchura Altura Pardiales Totales Precio Ud, Imparts Mim I Designacién I Ud I Longitud | Anchura Altura Pardiales Totales Precio Ud. I Importe
UD. GUANTES ANMTICORTE
|CJ\Pi’TLJLO |l: PROTECCIONES INDIVIDUALES I Guantes anboore
5 5 5 2.15€
UD. CASCD DE SEGURIDAD HOMODLODGADO
Casco de sequndad homologada UD. GUANTE ELECTRICOS
12 12 12 Guantes eléctnoos baga tension
5 5 5 1802 € 0455 €
UD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD OXICITILEMCA
UD. PAR GUANTES GOMA
Pantalla de sequndad para s
5 P " 1775 ¢ 5 Far de guantes de goma
12 12 12 166 € 19.92¢€
UD. PANTALLA DE SEGURIDAD EN SOLDAD. ELECTRICA LD, PAR GUA S SOLDADURA
Fantalla de 58 ad para soldada
antall uridad para sol Far de guantes para soldader, homologade
3 3 a 113 & 50,30 €
a . 3 20,13 é B0 30 4 4 4 1106 7406
UD. PANTALLA SEGURIDAD CONTRA PROYECC. PARTICULAS: UD. MANGLITOS PARA SOLDADOR
Fantalla seguridad contra Paniculas Manguitos para soldador
10 10 10 406 & 40,60 & ) 3 k] B4 E
UD. GAFAS CONTRA IMPACTOS UD. PAR BOTAS AGUA
Gafas contra impactos Par de botas de agua, homologada
10 10 10 o) w330 € 10 10 10 911¢€ a1 10€
UD. GAFAS ANTIPOLVOD UD. PAR BOTAS SEGURIDAD
Par de botas de segundad con puntera y plantillas metdicas,
Gafas antipalva homologadas
12 12 12 539 € 76 55 £ 12 12 12 25846
0, MASCARILLA AHTIPOLYY UD. PAR FOLAINAS SOLDADURAS
Mascarila antipolvo Par do polanas para soldador, homalogadas
1 ) 1] 908 € o0 80
10 10 10 5,08 € 20,80 € s s s 1657 €
UD. FILTRO RECAMEIO MASCARILLA UD. MANG PARA PUNTERO
Filro recambio mascarilla antipotvo Protector de mano para puntaro, homaologado
12 12 12 189 € eS8 E - - - .
5 5 T0&E
L0, FROTECTORES ALDIMVIS UD. CHALECO REFLECTANTE
Protectoras auditivos Chefeco reflectants
12 12 12 L2 B.728 12 12 12 10226 22646
UD. CINTURON ANTIVIBRATORIO Suma caPiTULD Il 183725 € I
Cinturdn antiiratono
1 3 3 1934 €
UD, MOND DE TRABAJO
Mono de trabajo
12 2 12 1775 € 13,00 €
UD. IMPERMEABLE
Impermeable de trabajo, homaologado
12 12 1z 13,02 € 156,24 €
UD. MANDIL
Mandil de cuero para soidader, homologade
E 3 3 2704 € 83826
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PROYECTO DE REFUERZO DE PAVIMENTO, SEGURIDAD VIAL Y CARRIL BICI DE LA AVENIDA DEL CARMEN DE ESTEPONA (MALAGA)

I Mam I Cresignacion |Ud| Lnrldtud{ Anchura I Altura I Parciales Totales Precio Ud. Importe

|CJ\PH‘ULO IIl: INSTALACIONES SANITARIAS |

MES ALUUILER CASETA PREFAB. VESTUARIOS

Caseta prefabricada para vestuanos 38 obra dé Bx2 35 m con estruciura
matsica mediants p fomados en frio y coramients chapa
nervada Yy galvanizada wnacion de  pinlura  prelacada
Aiglamento intenor lana de vidro combinada Co
sxpandids Revestimisnts de PUC en suslos

poliestitens
aminado en
ntanas de aluminio anadizads, con persianas de comadera
50 instalaciin elécinca con distribucion interior de
ofma exterion de 220 V. Totalments instalada y
Eaciones de obra

ablara

12 12 12 1W0818E 129816 €

MES ALQUILER CASETA PREFABRICADA COMEDOR

Caseta prefabnoada para comedor de obra de 2,35 m con estructura
metdica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa
nervada y gabvanizada con  terminacidn de  pintwra  prelacada
Aislamignto interior con lana de vidrio combinada poligstirend
expanddo. Revestimiento de FVC &n suslos y tablaro melaminado en
parades, Ventanas de alurmnio anodeade, con persianas de coradsrna
de proteccidn. Incluso instalacién eléctrica con distribucion interior de
alumbrado y fuerza con toma exterion de 220 V. Totalments instalada y
conectada 2 las canalzaciones de cbra

12 12 12 T212€ 8BS 44 €

MES CASETA PREFABRICADA ALMACEN

Casela prefabricada para almacen de obra de 6x2 .35 m con estruciura
metaica mediante perfiles conformados en frio y cerramiento chapa
nervada y gavanizada con terminacidn de  pintura  prelacada
Aislamiento interior con lana de
expandido. Rev:

dric combinada con poliestirens
s suelos v tablero melaminada en
parades. Ventanss de aluminio anodzads, con parsianas de comadera
e proteccidn. Incluse nstalacdn ebdctnca o©

simignto de PVC

v distnbucion inbenor de
alumbrado y fuerza con toma exterior de 220 V. Totalmente instalada v
coneclada a kas canal@acionss da obra

12 12 12 6010 €

Suma CAPITULO I 288480 €
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| MOm I Designacian I Ud I Longitud Anchura Altura Parcisles I Totales l Precio Ud. I Importe
|C.ﬂPT‘I'LLO V. APARATOS ¥ MOBILIARID I
UD. RAMADOR ELECTRICO 1.000 W
Rackador eléctrica de 1.000 W con termastatn, instalads sobes pared,
ncluso material y rabajos de hjacion . Medida la unidad terminada
2 2 2 03.48€ 186,90 €
UD. CALIENTA COMIDAS SERVICIOS
Calienta comidia para senviclos de caseta, colocado
3 2 2 G1.00€ 12200 €
UD. DEPOSITO DE BASURAS 800 L
Daepdsito de basura de 800 |. de capacided realizado e
tado, acero y bandss de caucho, con rusdas para su transporte
Colocads
4 4 4 12,494 € 49,75 €
UD. ESPEJO INSTALADD
Espejo de G0xE0 cm instalado
8 8 6.37 € 50.96 €
LD, TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taguilla metdica indvidud con llave, colocada
12 12 12 5,76 € 69,12€
UD. MESA MELANINA 10 PERSONAS
2 2 2 19,92 € AgEe
BANCO DE MADERA
Banco de madera para § parsonas
2 3 3 18,02 € 54,00 €
DUCHA INSTALADA
Ducha instalada con agua fria v calients
2 2 2 T7.26€ 15452 €
INODORD INSTALADO
2 2 2 54.81€ 10952 &€
LAVABD INSTALADD
Levabo instalado con agua friay caiente
4 4 4 £, 106 272406
CALENTADOR DE AGUA
Calentador de agua de 501 de capacidad totalmente instalado
£ 2 2 164,23 € 326,46 €
PERCHA EN CABIMA PARA DUCHAS ¥ RETRETES
12 12 12 0,786 0,36 €
[ WAND OE DERA EMPLEADA EN LIMPIEZA ¥ CONSERVACTON
sesst PERSOMAL
120 120 120 876 € §0120€
Suma CAPITULD IV 243728 €
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[ N I Designacisn | Ud I Langtud | ancrmral Altura I Parciales Totales Praclo Ud I Imports I
1ClPiTULU V: PROTECC. RIESGO ELECTRICO |
UD. INSTALACION PUESTA A TIERRA
ns P 2 tiema compuesta por cable v pica de
ac b do, Incluso conedlado a base meldhca de
maquinas a cuadros elecincos
2 2 2 4526 €
UD. PROTECC, INST. ELECTRICA DBRA
Protecoidn general de la i gléctnica de la obra, con
cuadr aral
de corle a conbra
faltas a Herra, o uptores
magnatotémnicos v diferencial de 300 m. A Totalments
Instalado
2 2 2 4113986 82278 €
CUADRD PROTECCION SECUNDARIO
Cuadro de mando y proteccién eléctnca secundana, dotado de
jar, interruptor general. magnetolenmico v
& 2 2 156,50 € 3300 €
UD. BANQUETA AISLANTE ELECTRICIS.
Banqueta aislante elactricista
2 2 2 23H5€E 47I0E
Suma CAPITULD V 1.228,74 € I
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[ N I Designacisn | Ud I Langtud | ancrmral Altura I Parciales Totales Praclo Ud I Imports I
1ClPiTULU V: PROTECC. RIESGO ELECTRICO |
UD. INSTALACION PUESTA A TIERRA
ns P 2 tiema compuesta por cable v pica de
ac b do, Incluso conedlado a base meldhca de
maquinas a cuadros elecincos
2 2 2 4526 €
UD. PROTECC, INST. ELECTRICA DBRA
Protecoidn general de la i gléctnica de la obra, con
cuadr aral
de corle a conbra
faltas a Herra, o uptores
magnatotémnicos v diferencial de 300 m. A Totalments
Instalado
2 2 2 4113986 82278 €
CUADRD PROTECCION SECUNDARIO
Cuadro de mando y proteccién eléctnca secundana, dotado de
jar, interruptor general. magnetolenmico v
& 2 2 156,50 € 3300 €
UD. BANQUETA AISLANTE ELECTRICIS.
Banqueta aislante elactricista
2 2 2 23H5€E 47I0E
Suma CAPITULD V 1.228,74 € I
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[ Mom | Designacién | Ud | Longitud [ Anchura | Altura | Parciales | Totales | Precio Ud. | Importe
|cnPrrU|.0 VI: MEDICINA PREVENTIVA |
UD. EOTIGUIN OBRA
Botiquin de obra instalada
3.12¢€ 99,36
UD. REPOSICION BOTIQUIN DE OBRA
Reposicion de batiquin de obra
1 E A5 €
UD. RECONOCIMIENTO MEDICO
Reconocimignto médico obligatorio
12 12 2367 E 284,04 €
Suma CAPITULO VI 41336 €
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[ Mum | Designacion | Ud l Longitud Anchun! Altura | Parciales Totales Precio Ud, I Imports

|CAPI‘!‘ULO Vil: FORMAC. ¥ ORGANIZ. SEGURIDAD |

H. COMITE DE SEGURIDAD ¥ SALUD
Comité de seguridad compuesto por un técn
de  segundad con calegoria de enc

trabajadones con categoria de oficial de segunda y
avudante v un vigilante d& sequridad con calegora de
oficial de pimera, considerands LNa reunion comao minimo

al mes

a3 3 33 2720 € 0057 €

H. FORMAGION SEGURIDAD ¥ SALUD
Formacion d gundad v saiud en & trabajo. realizada
por un encangado

120 120 120 778 € 93360 €

H. MANTEN. CONSERY. REPARACION
Martenimignto, conservacion ¥ reparacidn de dispositivos
de segundad

5

-
-

10,13 € 75975 €

H. EQUIPO LIMPIEZA ¥ CONSERVACION

Equipo de limpieza v consenvadidn de las instalaciones

73 73 72 570 ¢ 489.400€

H. VIGILANTE DE SEGURIDAD

Vigilante do segundad, realizada por un oficial de prmers

220 ann 530 686 € 2195208

Suma CAPITULO VIl 5,278,232 €
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RESUMEN

CAPITULO | INSTALACIONES COLECTIVAS 3.714,34€
CAF’:ITULO il PROTECCIONES INDIVIDUALES 1.837,25€
CAPITULC Il INSTALACIOMNES SANITARIAS 2.884,80€
CAPITULO IV APARATOS Y MOBILIARIO 2137,29€
CAP[TULD v PROTEC. RIESGO ELECTRICO 1.228,74€
CAPITULC VI MEDICINA PREVENTIVA 419,36 €
CAPITULC VI FORMAC. Y ORGANIZACION SEGURIDAD 5.278,22€

TOTAL 17.5600,00 €

Asciende el presente presupuesto a la cantidad de DIECISIETE MIL

QUINIENTOS EUROS (17.500,00 €)

ESTEPONA, NOVIEMBRE DE 2.008

LA AUTORA DEL ESTUDIO,

Fdo.: ALMUDENA GURREA MARTINEZ
Ingeniera de Caminos, Canales y Puertos
Colegiada 19.504
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