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1.- MEMORIA INFORMATIVA.

1.1.- DATOS DE LA OBRA.

OBJETO DEL ESTUDIO.

En aplicacion de la legislacion vigente, que se concreta en el Articulo 4 del Real Decreto 1627/
97, es necesaria la redaccién de este estudio de seguridad y salud. En el mismo, se detectaran los
riesgos que la obra implica, se analizardn los problemas de seguridad y salud en el trabajo, se
disefiaran las lineas preventivas a poner en practica, la organizacibn segura del trabajo, la
proteccién colectiva y equipos de proteccion individual entre otros asuntos, a implantar durante

todo el proceso de esta construccion de forma técnica y eficaz.

Sera la empresa adjudicataria la encargada de implantar en la practica, en funcién de su
propio proceso productivo, la metodologia necesaria para realizar todos los trabajos en las debidas
condiciones de seguridad y poner los medios necesarios para desarrollarlos en condiciones de

salud.

Por lo tanto, este Estudio de Seguridad servira para dar directrices basicas al contratista
para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la prevencion de riesgos profesionales,
facilitando su desarrollo, bajo el control de la Direccién de las Obras, a través del coordinador en

materia de seguridad y salud durante la ejecucion de las obras.

1.2. SITUACION DE LAS OBRAS.-

Las obras se encuentran en la localidad de Estepona, provincia de Malaga.

1.3. PROMOTOR DE LAS OBRAS.

Al objeto de lo indicado en el Real Decreto 1627/1997 de 24 de Octubre, el promotor de las
obras es el AYUNTAMIENTO DE ESTEPONA

1.4. PLAZO DE EJECUCION.
Para la ejecucion de las obras se ha establecido un plazo de doce meses (12).
1.5. PERSONAL PREVISTO.

Para la ejecucion en los trabajos se considera que el nimero medio de trabajadores

interviniendo en los mismos sera de 10.
1.6. CLIMATOLOGIA.

Estepona presenta un clima MediterrAneo, caracterizado por veranos secos e inviernos
suaves, con una temperatura media anual media situada en torno a los 18°C y una temperatura
media mensual que en ningln caso baja de los 12°C siendo Enero el mes més frio y agosto el méas
calido. La lluvia aparece en 40 dias al afio. Estas precipitaciones se reparten fundamentalmente
durante los meses de otofio e invierno, con un pico maximo en el mes de Noviembre. Una
caracteristica muy importante del régimen de lluvias, es el caracter torrencial de las mismas,
siendo frecuente que se registren chubascos que, en unas pocas horas llegan a totalizar

cantidades de lluvia del mismo orden que las medias mensuales.

Estepona por su latitud y por el escaso numero de dias cubiertos, disfruta de mas de 3000

horas anuales de sol.

Los vientos dominantes que soplan en la zona son: los de levante, de componente Este, y los
de poniente, de componente Oeste. Este régimen de vientos va a tener un efecto directo sobre el
contenido polinico de la atmésfera, ya que los vientos del sureste, procedentes del mar, limpian

parcialmente la atmésfera barriendo el polen hacia el interior; mientras que por el contrario, los
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vientos del noroeste, pueden aportar gran cantidad de polen procedente de zonas interiores mas

alejadas.
1.7. ACCESOS A LAS OBRAS.

Las obras proyectadas estan desarrolladas en las proximidades de las vias de
comunicacion existentes, razén por la cual, aunque los caminos sean de baja intensidad
de tréfico, los accesos son multiples y de muy variadas caracteristicas. Ello representa por

una parte unos accesos rapidos, y generalmente no congestionados.
1.8. CENTROS ASISTENCIALES PROXIMOS.
Centro hospitalarios mas proximo:
- CENTRO DE SALUD ESTEPONA
Avda Juan Carlos I,s/n
29.680-Estepona
TIf: 952 801 084
- HOSPITAL EUROPA
Avda Severo Ochoa, 22
29.600-Marbella
TIf: 952 774 200
- HOSPITAL CIUDAD JARDIN
Avda Jorge Silvela, 8-10
29.014-Mélaga

TIf: 952 250 450

1.2.- DESCRIPCION DE LAS OBRAS Y PROBLEMATICA DE SU ENTORNO.

1.2.1.- Descripcion de las obras.

OBRA PROYECTADA.

Se pretende realizar la urbanizacién de la zona mediante las correspondientes obras para la
ejecucion del saneamiento de residuales y pluviales, red de abastecimiento de agua, red de
alumbrado, red de comunicaciones, construccion de firmes y pavimentacion de calzadas y aceras,

asi como mobiliario urbano, sefializacion de trafico y cierres.

1.2.2.- Servicios afectados. Interferencias.

Las interferencias con conducciones de toda indole, han sido causa eficiente de accidentes,
por ello se considera muy importante detectar su existencia y localizacién exacta en planos y sobre
el terreno en el que vamos a construir, para ello el adjudicatario de la obra, antes del inicio de los
trabajos, deberd solicitar ante las empresas y organismos oportunos planos de situacion de todas
las posibles instalaciones que puedan estar en la zona afectada por las obras, con el fin de poder

detectar y evaluar claramente los diversos peligros y riesgos

1.3.- PLANIFICACION DE LA SEGURIDAD AL PROCESO CONSTRUCTIVO.

En este apartado se pretende definir las medidas de seguridad que aplicaran al proceso

constructivo de los capitulos més conflictivos que componen la obra.

El contratista adjudicatario de la obra puede modificar dicho proceso en funciéon de su
propio proceso de produccion, para ello debera modificarlo y reflejarlo dentro del plan de

seguridad.
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1.4.- CAPITULOS DESTACABLES:

- Replanteo.

- Movimiento de Tierras.

- Excavacion de zanjas y pozos.
- Saneamiento

- Albaifileria

- Pavimentacion.

- Firmes.

- Instalacion eléctrica provisional.

1.4.1.- Replanteo.

Se llevaran a cabo los trabajos topograficos, en la fase de campo.

1.4.2.- Movimientos de tierras.

Se realizara la explanacion de los terrenos de transito y se realizara el terraplenado con las
tierras procedentes de la explanacion.
1.4.3.- Excavacion de zanjas y pozos

Se realizara la excavacién de zanjas para la instalacién de las canalizaciones y tuberias

previstas en el Proyecto, como son las necesarias para colectores, pozos, canalizaciones de red

de agua, saneamiento y de alumbrado.

1.4.4.- Saneamiento.
La red de saneamiento se realizard un drenaje mediante la conexién a los distintos colectores

de diferentes didmetros que conectardn con pozos de registro, ademas de la formacién de

sumideros de calzada.

1.4.5.- Albaiileria.
Los trabajos de albafiileria realizar consisten en la formacion de las obras de fabrica en
los distintos pozos y arquetas.
1.4.6.- Firmes y Pavimentos.

Se realizara una subbase de escoria clasificada de alto horno, base de escoria triturada de
alto horno para extendido del aglomerado asfaltico, asi como la colocacién de bordillo y formacion
de aceras con baldosa hidraulica sobre solera de hormigon.

1.4.7.- Instalacién eléctrica.
La red de alumbrado se realizara para canalizaciones de cable de alumbrado eléctrico en

tubos de PVC corrugado de diferentes diametros y todos los accesorios necesarios para su

instalacion.

También se realizara una instalacion provisional en la obra.

2.- MEMORIA DESCRIPTIVA

Unidades constructivas que componen la obra:
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1.Replanteo.
2.Movimiento de Tierras.
3.Excavacién
3.1.- Zanjas y pozos
3.2.- Demolicion de firmes.
4. Saneamiento
5. Albafiileria
5.1.- Féabricas de ladrillo
6. Pavimentacion.
7.Firmes.
7.1. - Extension y compactacion de la zahorra
7.2. - Riego de imprimacion en caliente
7.3. - Mezclas bituminosas en caliente
7.4. - Extension de la mezcla.
7.5. - Compactacion.

8. Instalacion eléctrica provisional .

2.1.- REPLANTEO.

2.1.1.1.- Definicién.

Consistiran los trabajos a efectuar en el trabajo de campo que llevara a cabo el equipo de

topografia

2.1.1.2.- Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personas al mismo nivel.
- Atropellos.
- Vuelcos.

- Produccién de polvo.

2.1.1.3.- Normas bésicas de seguridad.

- Se protegeran con chalecos reflectantes en evitacion de atropellos.

2.2.- MOVIMIENTOS DE TIERRAS

2.2.1.1.- Definicion.

Consistiran los trabajos a efectuar en el desbroce y limpieza del terreno mediante la utilizacién

de maquinas y operarios.

2.2.1.2.- Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personas a distinto nivel.

- Caida de personas al mismo nivel.
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Atropellos. - La vigilancia del frente de la excavacion, por el Encargado, Capataz, seran como minimas dos
veces por jornada.
Colisiones.
- El acopio de materiales y de tierras extraidas en cortes de profundidad mayor de 1,25 m, se
Vuelcos.

Produccién de polvo.

Desprendimiento de tierras por talud inadecuado, por acopio de tierras en cabeza de talud sin
guardar la distancia minima de seguridad, por afloramiento del nivel freatico, por lluvias, por
vibraciones producidas par las maquinas por alteraciones del terreno debido a variaciones de

temperatura.

Interferencias con conducciones de agua y/o energia eléctrica enterradas y aéreas.

2.2.1.3.- Normas bésicas de seguridad.

Antes de comenzar los trabajos de vaciado o excavacion se realizarAd un reconocimiento

detallado de los elementos colindantes, en prevision de asientos, fallos de cimentacion, etc.
Se sefalizara la salida de camiones a la via publica.

Se efectuaran riegos adecuados para impedir la generacion de polvo.

Maquinas

Por los riesgos derivados de las partes méviles de las maquinas, no habra nadie situado dentro

del radio de accion de las mismas.

Se cuidara al maximo la fatiga del personal al manejo de las maquinas disponiendo de medios

adecuados de proteccion contra vibraciones, ruidos, polvo y temperatura.

Se dispondré de un tope al borde de las rampas para la descarga de materiales.

Zanjas:

dispondrdan a una distancia mayor de 1,50 m del borde de la zanja, y se retirara a la

escombrera todo el material sobrante que no vaya a ser utilizado en rellenos posteriores.
- Se entibaran las zanjas y taludes segun lo indicado en el proyecto.

- Durante la ejecucion de la excavacion, la longitud de tramos abiertos serd de la minima

longitud posible.
- Se achicara inmediatamente el agua para prevenir alteraciones de talud.

- En zanjas realizadas en roca, antes de acceder a ellas se comprobara la inexistencia de

bloques de roca que puedan desprenderse.

2.2.1.4.- Equipos de Proteccion Individual

- Casco de seguridad.

- Botas de seguridad.

- Botas poceros con puntera y plantilla metalicas.
- Mono de seguridad y traje de agua.

- Guantes de cuero, goma o PVC

2.2.1.5.- Protecciones colectivas.

- Seiializacion y ordenacién del trafico de maquinas de forma visible y sencilla

- Vallas, barandillas y cintas de balizamiento.
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2.3.- EXCAVACIONES.

2.3.1.- ZANJAS Y POZOS.

2.3.1.1.- Definicion.

En esta obra esta previsto ejecutar las zanjas y pozos de la obra mediante la utilizacién de

una retroexcavadora, un camién basculante, y un buldézer.

2.3.1.2.- Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco de los cortes laterales de una zanja o pozo por:
- Cargas ocultas tras el corte.
- Sobrecarga en la coronacion, por acumulacion de tierras.
- Apertura prolongada.
- Taludes peligrosos.
- Vibraciones cercanas.

- Desplomes de tierra por sobrecarga de los bordes de coronacion de los taludes y por

circulacion proxima de maquinaria (vibraciones).

- Caida de personas al interior de la zanja o pozo, por ausencia de la proteccién colectiva

prevista.
- Golpes por la maquinaria.
- Atrapamientos por la maquinaria.

- Caida de la maquinaria a la zanja.

Interferencias con conducciones o servicios.

Inundacion por aumento del nivel freético, lluvia torrencial, etc.
Sepultacién.

Asfixia.

Electrocucion.

Ruido.

2.3.1.3.- Normas béasicas de seguridad.

La zona de zanja abierta estard protegida mediante valla metalica autoportante en cadena,
ubicadas a 2 m. del borde superior del corte y se dispondran pasarelas de madera de 60 cm.,
de anchura, (minimo 3 tablones de 7 cm., de grosor), bordeadas con barandillas sélidas de 90
cm., de altura, formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié de 15 cm., si las zanjas

interceptan zonas de transito de operarios.

El lado de circulacién de camiones o de maquinaria quedara balizado a una distancia de la
zanja no inferior a 2 m, mediante el uso de cuerda de banderolas o cualquier otro sistema

similar

El personal debera bajar o subir siempre por escaleras de mano sélidas y seguras, que
sobrepasen en 1 m el borde de la zanja o pozo, y estaran amarradas firmemente al borde

superior de coronacion.

No se permite que en las inmediaciones de las zanjas o pozos haya acopios de materiales a
una distancia inferior a 2 m del borde, en prevencion de los vuelcos o deslizamientos por

sobrecarga.

En presencia de conducciones o servicios subterraneos imprevistos, se paralizaran de
inmediato los trabajos, dando aviso urgente al Jefe de Obra. Las tareas se reanudaran tras ser
estudiado el problema surgido por la Direccion Facultativa, siguiendo sus instrucciones

expresas.

1811.2205_A08_MSS_R1.doc



-
\< - |
Estudio de Seguridad y Salud - Memoria

Es obligatoria la entibacion de las zanjas o pozos con profundidad cuyos taludes sean menos 2.3.1.4.- Equipos de Proteccién Individual
tendidos que los naturales.

- Casco de seguridad.
La desentibacion se hara en el sentido contrario que se haya seguido para la entibacion, siendo

realizada y vigilada por personal competente, durante toda su ejecucion. - Botas de seguridad con puntera y plantilla metalicas.

En presencia de lluvia o de nivel freatico alto, se vigilara el comportamiento de los taludes en - Mono de seguridad y traje de agua. En caso necesario llevara reflectante la ropa.
prevencién de derrumbamientos sobre los operarios. Se ejecutaran lo antes posible los

. . - Guantes de cuero, goma o PVC
achiques necesarios.

. . . : - . 5 - Gafas de seguridad.
En presencia de riesgo de vuelco o deslizamiento de un talud limite de una zanja se dara la

orden de desalojo inmediato y se acordonara la zona en prevencién de accidentes. - Mascarillas antipolvo

Se sefializaran mediante cinta de balizamiento y se protegeran por medio de vallas metélicas _ _
) » . ; 2.3.1.5.- Protecciones colectivas.
autoportantes, aquellas zonas de circulacion de maquinaria y vehiculos que puedan poner en

riesgo los trabajos de instalacion de tuberia. o y o o o _
- Senfalizacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla

En las laderas que queden por encima del desmonte, se har4 previamente una revision, _ , _ _
_ _ . - Vallas, barandillas y cintas de balizamiento.
quitando las piezas sueltas que puedan rodar con facilidad.

_ _ _ o o - Sefiales acusticas y Opticas de la maquinaria.
La salida de camiones a la carretera tiene un especial riesgo, por lo que se ha de sefalizar

PELIGRO, SALIDA DE CAMIONES, STOP., y balizar convenientemente el acceso y la - Redes o telas metalicas.

incorporacion a la via.
Se evitara la formacion de polvo.

Las zonas de trabajo se mantendran limpias y ordenadas. 3.2 - DEMOLICION DE FIRMES.

Los taludes se revisaran especialmente en época de lluvia o cuando se produzcan cambios de

temperatura.. 2.3.2.1.- Definicion.

No se trabajara simultdneamente en distintos niveles de la misma vertical. i . . . e,
Consisten estos trabajos en excavar el firme mediante la utilizacion de una retroexcavadora.

Siempre que se prevea la circulacion de personas o de vehiculos, las areas de trabajo se

acotaran a nivel del suelo, colocandose las sefiales adecuadas. Para él transito de vehiculos 2.3.2.2.- Riesgos mas frecuentes.

no menos de 2 metros y para él transito de peatones no menos de 1 metro.
- Ruido.
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- Vibraciones. - Desplomes de tierra por sobrecarga de los bordes de coronacion de los taludes y por
circulacion proxima de maquinaria (vibraciones).
- Polvo.

- Vuelcos de maquinaria y vehiculos.

2.3.2.3.- Normas bésicas de seguridad.

- Se debe de hacer sefializado en la zona de trabajo y acotarla.

- El operador de la maquina cuya exposicion al ruido supere en tiempo e intensidad los umbrales
del sonido maximos tolerables, serd dotado de auriculares, orejeras, tapones, etc., que

amortigien el ruido.

2.4.- SANEAMIENTO.

2.4.1.1.- Definicion.

Estos trabajos estan referidos a la formacion de zanjas para acometer las tuberias que

llevaran la evacuacion de las aguas hasta la conexion de las acometidas generales.

2.4.1.2.- Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco de los cortes laterales de una zanja o pozo por:
- Cargas ocultas tras el corte.
- Sobrecarga en la coronacion, por acumulacion de tierras.
- Apertura prolongada.
- Taludes peligrosos.

- Vibraciones cercanas.

- Caida de personas al interior de la zanja 0 pozo, por ausencia de la proteccion colectiva

prevista.
- Golpes y Atrapamientos por los tubos.
- Caida de la maquinaria a la zanja.
- Interferencias con conducciones o servicios.

- Inundacién por aumento del nivel freatico, lluvia torrencial, etc.

2.4.1.3.- Normas bésicas de seguridad.

Los paquetes de tuberias se suspenderan de ambos extremos con eslingas que cumplan con

la siguiente prevencion:

- Eslingas.- Formadas por dos hondillas rematadas en cada extremo por lazos formados

mediante casquillo electrosoldado y guarnecidos con forrillos guarda cabos.

- Los extremos de las hondillas se uniran mediante el lazo a una argolla de cuelgue. Los

otros dos extremos estaran dotados de ganchos de cuelgue.

- Los tubos se amarraran a lazo corredizo del extremo de las hondillas pasado por su propio

gancho, ubicandolos equidistantes a 1/3 de la longitud total del tubo.

- El angulo que formen las dos hondillas a la altura de la argolla de cuelgue sera igual o

inferior a 90°.

- Las tuberias en suspension se guiardn mediante sogas instaladas en los extremos. Nunca
directamente con las manos para evitar, golpes, atrapamientos 0 empujones por movimientos

pendulares.

- Las tuberias se introduciran en las zanjas guiadas desde el exterior. Una vez que entren en

contacto con la solera, los trabajadores se aproximaran para guiar la conexion.
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- Los acopios de tuberias se hardn en el terreno sobre durmientes de reparto de cargas. 2.5.- ALBANILERIA.
Apilados y contenidos entre pies derechos hincados en el terreno lo suficiente como para

obtener una buena resistencia. No se mezclaran los diametros en los acopios.

- La presentacién de tramos de tuberias en la coronacion de las zanjas se efectuard a no menos 2.5.1.- FABRICAS DE LADRILLO.

de 2 m. de borde superior. En todo momento, permaneceran calzadas para evitar que puedan
rodar. 2.5.1.1.- Definicion.

- Concluida la conexién de los tramos se procederd al cierre de la zanja por motivos de . L . L, . . .
Ejecucion de los trabajos referentes a la colocacion de las fabricas de ladrillo en la resolucion

seguridad, enrasando tierras. Se dejaran las cotas necesarias para comprobar la estanqueidad
de arquetas y pozos.

de las conexiones que en todo momento, permaneceran rodeadas por vallas tipo ayuntamiento.

2.5.1.2.- Riesgos mas frecuentes
2.4.1.4.- Equipos de Proteccion Individual

- Caida de personas a distinto nivel desde el medio auxiliar utilizado.
- Casco de seguridad.

- Heridas punzantes, causadas por cortes y erosiones por manejo de los ladrillos.
- Botas de seguridad con puntera y plantilla metalicas.

- Caida de objetos.
- Mono de seguridad y traje de agua.

- Dermatosis por contacto con el mortero.
- Guantes de cuero, goma o PVC

- Caida de material o herramientas.

2.4.1.5.- Protecciones colectivas.
- Proyeccion de particulas sobre los ojos al cortar ladrillos.

- Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla
- Golpesy cortes en las manos.

- Vallas, barandillas y cintas de balizamiento. . Ppisadas sobre objetos punzantes.
- Los derivados de los ambientes pulvigenos.
- Atrapamientos.

- Electrocucion.

- Sobreesfuerzos.
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2.5.1.3.- Normas Béasicas de Seguridad

- Realizacién del trabajo por personal cualificado.
- Clara delimitacién de las areas para acopio de los ladrillos.
- Las armaduras antes de su colocacion, estaran totalmente terminadas.

- En el manejo de andamios de borriquetes, andamios metélicos o escaleras de mano sera de
aplicacion lo especificado para estos medios auxiliares dentro del apartado correspondiente de

este trabajo.
- Sé prohibe expresamente:
- Realizar andamios de borriquetas sobre otros andamios.
- Trabajos sobre andamios sin arriostrar con elementos rigidos
- Trabajos sin protecciones colectivas.

- Retirar las protecciones colectivas sin reinstalarlas tras el trabajo que exigia tal

maniobra.

2.5.1.4.- Equipos de Proteccion Individual

- Casco homologado, en todo momento.

- Guantes de cuero, para el manejo de los ladrillos.
- Mono o buzo de trabajo impermeables.

- Botas de seguridad.

- Guantes de goma, o PVC de seguridad.

- Gafas de proteccion para el corte de ladrillos.

- Cinturdn de seguridad si se esta en altura superior a 2 m.

2.5.1.5.- Equipos de Proteccidn Colectiva.

- Sefiales normalizadas de riesgo.

- Cinta de balizamiento para delimitar las zonas de trabajo.
- Ordeny limpieza

- Barandillas de proteccion.

- Redes perimetrales de proteccion.

- Plataformas de trabajo.

2.6.- PAVIMENTACION.

2.6.1.1.- Definicién.

- Consistiran los trabajos a efectuar en la formacion de la subbase y solera a partir de escorias

mediante la utilizacion de una maquina y un operario.

2.6.1.2.- Riesgos mas frecuentes.

- Caida de personas a distinto nivel.
- Caida de personas al mismo nivel.
- Atropellos.

- Colisiones.

- Vuelcos.

- Produccién de polvo.
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2.6.1.3.- Normas bésicas de seguridad.

Antes de comenzar los trabajos de formacion de la solera se realizara un reconocimiento

detallado de los elementos colindantes, en prevision de riesgos.
Se sefalizara la salida de camiones a la via publica.

Por los riesgos derivados de las partes moviles de las maquinas, no habra nadie situado

dentro del radio de accién de las mismas.

Se cuidara al maximo la fatiga del personal al manejo de las maquinas disponiendo de

medios adecuados de proteccion contra vibraciones, ruidos, polvo y temperatura.
Se dispondra de un tope al borde de las rampas para la descarga de materiales.

La vigilancia del frente de la formacién de la solera, por el encargado, capataz, sera como

minimo dos veces por jornada.

El acopio de materiales, se dispondra a una distancia mayor de 1,50 m, y se retirara a la

escombrera todo el material sobrante que no vaya a ser utilizado en trabajos posteriores.

2.6.1.4.- Equipos de Proteccion Individual

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.

Botas poceras con puntera y plantilla metalicas.
Mono de seguridad y traje de agua.

Guantes de cuero, goma o PVC

2.6.1.5.- Protecciones colectivas.

Sefializacion y ordenacion del trafico de maquinas de forma visible y sencilla

- Vallas, barandillas y cintas de balizamiento.

2.7.- FIRMES.

2.7.1.- EXTENSION Y COMPACTACION DE LA ZAHORRA.

2.7.1.1.- Definicién.

Consistiran los trabajos a efectuar en la formacién de la base y solera a partir de zahorra

mediante la utilizacion de un camién basculante, una motoniveladora y un rodillo.

2.7.1.2.- Riesgos mas frecuentes.

Caidas.

Atropellos.
Colisiones.

Vuelcos.

Produccion de polvo.

Ruido.

2.7.1.3.- Normas bésicas de seguridad.

La zona de trabajo debe acotarse con balizamiento y sefializacion.
La obra debe estar limpia y ordenada.

Se deben regar las pistas para evitar la formacion de polvo.
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- Se sefializaran los accesos a la via publica con sefiales de PELIGRO INDEFINIDO —
SALIDA DE CAMIONES.

2.7.1.4.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad homologado.
- Calzado de seguridad.
- Guantes de cuero.

- Cinturén antivibratorio.

2.7.1.5.- Protecciones colectivas.

- Barandillas de 90 cm con rodapiés y listén intermedio a lo largo del puente, mientras no se

coloca la barrera definitiva.

- Balizamiento.

2.7.2.- RIEGO DE IMPRIMACION EN CALIENTE.

2.7.2.1.- Definicion.

Consistiran los trabajos a efectuar en la formacion de la capa previa a la capa de aglomerado,

mediante la utilizacién de un camioén cuba.

2.7.2.2.- Riesgos mas frecuentes.

Atropellos.

Salpicaduras de ojos y/o piel.

Dermatitis por alquitranes.

- Derivados de altas temperaturas. Quemaduras.

- Polvo.

- Intoxicacion.

2.7.2.3.- Normas béasicas de seguridad.

Como norma general las zonas de trabajo estara limpias y ordenadas.
Riego de pistas antes de pasar el riego de imprimacion.

Antes de activar el sistema hay que asegurarse de que la trampilla este abierta para evitar

acumulacién de gases y explosion.

Cuando se proceda al calentamiento de los liquidos, la cisterna debe de estar alejada del
personal, de motores en marcha, de llamas y de cualquier circunstancia que pueda

desencadenar su inflamacion.

El operario debe de estar correctamente adiestrado(apuntar la manguera hacia abajo y

nunca hacia arriba o en horizontal).

2.7.2.4.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad.

Guantes impermeables.

Gafas antiproyecciones.

Ropa de trabajo.

2.7.2.5.- Protecciones colectivas.

Acotar la zona de trabajo.
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- Vallas. Cintas de sefalizacion. - Guantes de cuero.
- Senales de tréfico. - Gafas antiproyecciones.
- Sefiales de seguridad. Se sefalizara la zona de trabajo con la advertencia de OBRAS. - Botas de seguridad.

2.7.3.4.- Protecciones colectivas.
2.7.3.- MEZCLAS BITUMINOSAS EN CALIENTE.

- Senializacion de la zona de trabajo.

2.7.3.1.- Riesgos mas frecuentes. _ Se acotard la zona de trabajo.

- Atrapamientos. - Los camiones basculantes tendran sefiales Opticas y acusticas de marcha atras.
- Golpes y colisiones

2.7.4.- EXTENSION DE LA MEZCLA.
- Atropellos.

Quemaduras. 2.7.4.1.- Riesgos mas frecuentes.

- Dermatitis por alquitranes.

Caida desde la maquina.

2.7.3.2.- Normas bésicas de seguridad.

Caida al mismo nivel.

- Sefalizar y acotar la zona de trabajo.

Atropellos y atrapamientos.

- Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas. Quemaduras.

- Las maniobras peligrosas seran dirigidas por otro operario ajeno al camién y con Derivados del trabajo realizado bajo condiciones de altas temperaturas.

formacion para ello.

Inhalacion de vapores de betin asfaltico.

2.7.3.3.- Equipos de proteccion individual. Sobreesfuerzos.

- Casco de seguridad homologado. 2.7.4.2.- Normas basicas de seguridad.

- Ropa de trabajo.
- Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas.
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- Prohibida la estancia en la extendedora en marcha de otra persona que no sea el

conductor.

- Las maniobras de aproximacion y vertido de productos asfalticos en la tolva estaran

dirigidos por un especialista.

Todos los operarios de auxilio quedaran en la cuneta por delante de la maquina durante

las operaciones de llenado de la tolva.

- Sé prohibe el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de

extendido, en prevenciéon de accidentes.

2.7.4.3.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad homologado.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

2.7.4.4.- Protecciones colectivas.

- Senalizacion de las zonas de trabajo.

Se acotaran las zonas de trabajo.

- El camidn basculante tendra sefales Opticas y acusticas de marcha atras.

Sefales.sobre la maquina, junto los lugares de paso y en aquellos con riesgo especifico,
se adhieran sefiales de peligro sustancias calientes o similares. Los bordes laterales de la
extendedora, en prevencion de atrapamientos, estaran sefializados con bandas amarillas

y negras alternativas.

Todas las plataformas de estancia o para seguimiento y ayuda del extendido asféltico

estaran bordeadas de barandillas tubulares, formadas por pasamanos de 90 cm de altura,

con barra intermedia y rodapié de 15 cm, desmontable para permitir una mejor limpieza.

2.7.5.- COMPACTACION.

2.7.5.1.- Riesgos mas frecuentes.

Ruido.

Atrapamientos del pie.

Sobreesfuerzos lumbares.

2.7.5.2.- Normas bésicas de seguridad.

Las zonas de trabajo estaran limpias y ordenadas.

Senalizar y acotar las zonas de trabajo.

Manejo de maquinaria por operarios especializados.

2.7.5.3.- Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad homologado.
Protectores auditivas.
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Mascarilla antipolvo con filtro mecénico recambiable.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Faja elastica.

2.7.5.4.- Protecciones colectivas.

- Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion.

2.8.- INSTALACION PROVISIONAL ELECTRICA.

2.8.1.- Instalacién eléctrica provisional de obray definitiva

a) ANALISIS DE RIESGOS

Electrocucién o quemaduras graves por:

Maniobra en lineas o aparatos eléctricos por personal inexperto

Utilizacion de herramientas manuales (martillos, alicates, destornilladores, etc.), sin aislamiento

eléctrico o con rotura de las carcasas de proteccion de las herramientas.

Ausencia de aislamiento protector, en lineas y/o cuadros o mala proteccion de cuadros o grupos.
Establecer puentes que anulen las protecciones - riesgo importante.

Trabajos en conductores en tension; baja tension.

Tomas de tierra no instaladas o, si instaladas, de forma incorrecta.

Anulacion de toma de tierra de motores y maquinas.

Utilizacién de picas de toma de tierra en paralelo, a la vez que se utiliza un circuito de toma de

tierra general.
Conexiones eléctricas directas, sin clavijas de intemperie.

Por derivacion de cable pelado a zona mojada o himeda.

Por tocar sin proteccion conductores en tension - riesgo moderado.
b) MEDIDAS PREVENTIVAS
Estudio previo

Cables y empalmes

Los calibres de los cables seran los adecuados para la carga que han de soportar en funcion del

calculo realizado.
Los cables a emplear en la obra poseeran un aislamiento de 1.000 V.

La distribucion a partir del cuadro general se hara con cable manguera_antihumedad
perfectamente protegido; siempre que sea posible ir4 enterrado, sefializandose con tablones su

trayecto en los lugares de paso.

Los empalmes provisionales y alargaderas, se haran con empalmes especiales antihumedad, del

tipo estanco.

Los empalmes definitivos se haran mediante cajas de empalmes, admitiéndose en ellos una
elevaciéon de temperatura igual a la admitida para los conductores. Las cajas de empalmes seran

de modelos normalizados para intemperie.

Siempre que sea posible, los cables iran colgados, los puntos de sujecion estaran perfectamente
aislados, no seran simples clavos y en las zonas de paso de operarios y vehiculos seran
perfectamente sefializados y protegidos. Las mangueras tendidas por el suelo, al margen de

deteriorarse y perder proteccion, son obstaculos para el transito normal de trabajadores.

2.8.1.1.- Interruptores

Los interruptores estardn protegidos, en cajas del tipo blindado, con cortacircuitos fusibles y

ajustandose a las normas establecidas en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension. Se

instalaran dentro de cajas normalizadas con puerta y cierre, con una sefial de “Peligro-Electricidad”

sobre la puerta.

Cuadros eléctricos:
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Cada cuadro eléctrico ir4 provisto de su toma de tierra correspondiente, a través del cuadro
eléctrico general y sefial normalizada de "Peligro electricidad" sobre la puerta, que estara provista
de cierre.

IrAn montados sobre tableros de material aislante, dentro de una caja que los aisle, montados
sobre soportes o colgados de la pared, con puerta y cierre de seguridad.

El cuadro eléctrico general se accionara subido sobre una banqueta de aislamiento eléctrico
especifico. Su puerta estara dotada de enclavamiento.

El cuadro eléctrico general se instalara en el interior de un receptaculo cerrado con ventilacion
continua por rejillas y puerta con cerradura. La llave quedard identificada mediante llavero
especifico en el cuadro de llaves de la oficina de la obra.

Tomas de corriente

Las tomas de corriente seran blindadas, provistas de una clavija para toma de tierra y siempre que
sea posible, con enclavamiento.

Se emplearan colores distintos en los tomacorrientes para diferenciar el servicio a 220 v. del de
380 v.

Interruptores automaticos

Se colocaran todos los que la instalacion requiera, pero de un calibre tal que "salten" antes de que
la zona de cable que protegen llegue a la carga maxima.

Con ellos se protegeran todas las maquinas, asi como la instalacion de alumbrado.

Interruptores diferenciales

Todas las maquinas asi como la instalacion de alumbrado irdn protegidos con un interruptor

diferencial de 300 mA. y 30 mA., respectivamente.

Las maquinas eléctricas quedaran protegidas en sus cuadros, mediante interruptores diferenciales
selectivos, calibrados con respecto al del cuadro general para que se desconecten antes que

aquel o aquellos de las maquinas con fallos, y evitar la desconexion general de toda la obra.

2.8.1.2.- Tomas de tierra

En caso de ser necesaria la instalacion de un transformador, se le dotara de la toma de tierra

adecuada, ajustandose a los reglamentos, y exigencias de la empresa suministradora.

La toma de tierra de la maquinaria se har4d mediante hilo de toma de tierra especifica y por
intermedio del cuadro de toma de corriente y cuadro general en combinacion con los interruptores

diferenciales generales o selectivos.

Las picas de toma de tierra quedaran permanentemente sefalizadas mediante una sefial de

riesgo eléctrico sobre un pié derecho.
Alumbrado

- El alumbrado de la obra en general y de los tajos en particular, sera "bueno y suficiente", con la
claridad necesaria para permitir la realizacion de los trabajos, segun las intensidades marcadas en

la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

- El alumbrado estara protegido por un interruptor diferencial de 30 mA. instalado en el cuadro

general eléctrico.

- Siempre que sea posible, las instalaciones del alumbrado seran fijas. Cuando sea necesario se
utilizaran portaldmparas estancos con mango aislante, rejilla de proteccion de bombilla y ganchos

de cuelgue.

- Cuando se utilicen focos, se situardn sobre pies derechos de madera o sobre otros elementos
recubiertos de material aislante, colocados a un minimo de 2 m de altura sobre el pavimento para

evitar los deslumbramientos que suelen producir los focos a baja altura.
Portatiles

- Cuando se utilicen portatiles en tajos en que las condiciones de humedad sean elevadas, éstas
deberan estar construidas por materiales que dispongan de aislamiento de proteccion o reforzado

entre sus partes activas y sus masas accesibles y deberan cumplir las condiciones siguientes:

A) Los materiales deberan satisfacer las prescripciones sefaladas para aparatos con

aislamiento de la Clase IlI, segln la instruccion Ml - BT 031, del R.E.B.T.
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B) Las partes metalicas accesibles de estos materiales no deben ser puestas a tierra.

En caso de que esto no se cumpla, la toma de corriente se hara en un transformador portatil de

seguridad a 24 V.

Mantenimiento vy reparaciones

- Todo el equipo eléctrico se revisara periddicamente por el electricista instalador de la obra.

- Las reparaciones jamas se haran bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se quitaran los
interruptores de sobreintensidad, colocando en su lugar una placa de "NO CONECTAR,
HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

- Las nuevas instalaciones, reparaciones, conexiones, etc., Unicamente las realizaran los

electricistas autorizados.

Seirializacion y aislamiento

- Si en la obra hubiera diferentes voltajes, (125 V., 220 V., 380 V.), en cada toma de corriente se

indicara el voltaje a que corresponda.

- Todos los cuadros eléctricos generales de maquinaria y carcasas de maquinaria eléctrica tendran

adherida una sefial de "Peligro Electricidad” normalizada.
- Las herramientas tendrdn mangos aislantes y estaran homologadas MT para riesgos eléctricos.

- Si se utilizan escaleras 0 andamios para hacer reparaciones, cumpliran con las especificaciones y
normativas estipuladas en sus correspondientes apartados dentro de este mismo Pliego de

Condiciones de Seguridad e Higiene.

2.8.2.- Instalacion eléctrica definitiva.

Durante el montaje de la instalacion se impedira, mediante carteles avisadores de "Peligro

electricidad", que nadie pueda conectar la instalacion a la red.

Se ejecutara como ultima fase de la instalacion, el cableado desde el cuadro general al de la
Compaifiia, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para efectuar la conexion en el

cuadro (fusibles y seccionadores), que se instalaran poco antes de concluir la instalacion.

Antes de proceder a la conexién se avisara al personal de que se van a iniciar las pruebas en

tension instalandose de carteles y sefiales de "Peligro Electricidad".

Antes de hacer las pruebas con tension se ha de revisar la instalacion (cuidando de que no
gueden accesibles a terceros, uniones, empalmes y cuadros abiertos), comprobando la correcta
disposicion de fusibles, terminales, proteccién diferencial, puesta a tierra, cerradura y manguera en

cuadros y grupos eléctricos.

Siempre que sea posible se enterraran las mangueras eléctricas; a modo de sefializacion y
proteccién para reparto de cargas, se estableceran sobre las zonas de paso sobre mangueras, una

linea de tablones sefializados en los extremos del paso con sefial de "Peligro Electricidad".

Los montajes y desmontajes eléctricos serdn efectuados por personal especializado, que

demuestren documentalmente que lo son.

Todo el personal que manipule conductores y aparatos accionados por electricidad, estara
dotado de guantes aislantes y calzado aislante y se le habra entregado la autorizacion expresa para

ello, por parte de la jefatura de obra.

3.- MAQUINARIA DE OBRA Y HERRAMIENTAS.

3.1.- MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS EN GENERAL.

3.1.1.- Riesgos mas frecuentes.

- Vuelco.
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- Atropello. - Sé prohibe en esta obra la realizacidén de replanteo o de mediciones en las zonas donde estan
operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas enunciadas,

- Atrapamiento. . . L . .
sera preciso para la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

- Los derivados de operaciones de mantenimiento (quemaduras, atrapamientos, etc.). Sé prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m del borde de la excavacion

- Ruido.

- Polvo ambiental. 3.1.3.- Equipos de proteccién individual.

- Caidas al subir o bajar de la maquina.
J d - Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Gafas de seguridad.

3.1.2.- Normas bésicas de seguridad
- Ropa de trabajo.

- Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estaran dotadas de faros de . . .
- Trajes para tiempo lluvioso.

marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad

antivuelco y antimpactos y un extintor. - Botas de seguridad.

- Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas - Protecciones auditivas.

diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos direccion,

: .- » - Botas de goma o de P.V.C.
luces, bocina retroceso, transmisiones, cadenas y neumaticos.

. . . . . L - - Cinturdn elastico antivibratorio.
- Sé prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria de movimiento de

tierras, para evitar' |os riesgos por atropellos. - A los operarios encargados de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente

. . - . L normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.
- Sé prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en marcha, en

prevencion de riesgos innecesarios. _ _ o
Normas de actuacion preventiva para los maquinistas.

- Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacién de los cortes de taludes o

terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras para - Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitar los riegos por caida de la maquina. evitara lesiones por caida.
- Se sefializaran los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefales - No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.

normalizadas del trafico. _ _ B ]
- Subay baje de la maquinara de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.
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3.2.- MAQUINARIA:

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,

puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes, o

lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el

trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y

bloquee la maquina, a continuacioén, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizaciéon en las ruedas.

Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la maquina.

PALA CARGADORA

3.2.1.- Normas basicas de seguridad

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.

Golpes.
Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

3.2.2.- Normas basicas de seguridad.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidarAn para evitar blandones y

embarramientos excesivos que merme la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o

pértico de seguridad, de acuerdo con las instrucciones del fabricante.
Sé prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder

desplazarse, con la méxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando marchas

cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
Sé prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Sé prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones

al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.
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3.3.- MAQUINARIA: EXCAVADORA

3.3.1.- Riesgos mas frecuentes

Atropello.

Vuelco de la maquina.

Choque contra otros vehiculos.
Quemaduras.

Atrapamientos.

Caida de personas desde la maquina.
Golpes.

Ruido propio y de conjunto.

Vibraciones.

3.3.2.- Normas basicas de seguridad

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidaran para evitar blandones y embarramientos

excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o

pértico de seguridad, previstos por el fabricante.
Sé prohibe gue los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo

La cuchara durante los transportes de tierras permanecera lo mas baja posible para poder

desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos 0 descensos en carga de la maquina se efectuardn siempre utilizando marchas

cortas.
- Lacirculacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Sé prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.
- Sé prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones

al dia.

- Sé prohibe en esta obra utilizar la excavadora como una grda, para la introduccién de piezas,

tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Sé prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del

brazo de la retro.

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicard por escrito la siguiente normativa

preventiva, antes del inicio de los trabajos.

3.3.2.1.- Normas de actuacion preventiva para los maquinistas

- Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,

evitara lesiones por caida.
- No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por caida.
- Suba o baje de la maquinaria de forma frontal, asiéndose con ambas manos, es mas seguro.
- No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

- No trate de realizar "ajustes” con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,

puede sufrir lesiones.

- No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, puedan provocar accidentes, o

lesionarse.
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- No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria. Reparela primero, luego reinicie el

trabajo.

- Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y

bloguee la maquina, a continuacioén, realice las operaciones de servicio que necesite.

- No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha instalado los tacos de

inmovilizaciéon en las ruedas.

- Vigile la presion de los neumaticos, trabaje con el inflado a la presién recomendada por el

fabricante de la maquina.

3.3.3.- Equipos de proteccion individual.

- Gafas antiproyecciones.

- Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de P.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

3.4.- MAQUINARIA: CAMION BASCULANTE.

3.4.1.- Riesgos mas frecuentes

- Atropello de personas (Entrada, salida, etc.).
- Chogues contra otros vehiculos.

- Vuelco del camion.

- Caida (Al subir o bajar de la caja).

- Atrapamientos (Apertura o cierre de la caja).

3.4.2.- Protecciones personales.

- Casco de polietileno.
- Ropa de trabajo.

- Guantes impermeables, antiabrasivos.

- Botas de media cafia, impermeables con suela de neopreno.

- Botas de caria alta anticaléricas.

- Gorros protectores del sol.
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3.5.- MAQUINARIA: EXTENDEDORA DE PRODUCTOS BITUMINOSOS - Roétulo "No Tocar, Alta Temperatura”.

- Sé prohibe expresamente, el acceso de operarios a la regla vibrante durante las operaciones de

extendido, en prevencién de accidentes.
3.5.1.- Riesgos mas frecuentes

- Los derivados de la inhalacién de vapores de betln asfaltico. 3.6.- MAQUINARIA: COMPACTADORA.

- Quemaduras.

- Atropello durante las maniobras de acoplamiento de los camiones de transporte de aglomerado 3.6.1.- Riesgos mas frecuentes

asfaltico con la extendedora.

- Caida de personas desde la maquina. - Atropellos.
- Colision.
3.5.2.- Normas bésicas de seguridad - Atrapamientos.

: . - Proyeccién de objetos.
- No se permite la permanencia sobre la extendedora en marcha a otra persona que no sea su

conductor, para evitar accidentes por caida.

- Vibraciones.
- La maniobra de aproximacion y vertida de productos asfalticos en la tolva estara dirigida por un - Ruido.
especialista.
- Polvo.
- Todos los operarios de auxilio quedaran en posicion en la cuneta por delante de la maquina
durante las operaciones de llenado de la tolva, en prevencion de los riesgos por atrapamiento y - Caidas de personas al subir o bajar de la cabina.

atropello durante las maniobras.

3.6.2.- Normas bésicas de seguridad.

3.5.3.- Protecciones colectivas
- Estan absolutamente prohibido anular los sistemas de seguridad.

- Sobre la maquina, junto a los lugares de paso y en aquellos con el riesgo especifico, se adheriran N _ ,
o . - Verificar todos los sistemas de seguridad.
las siguientes sefiales:

_ _ _ _ - Las zonas en fase de compactacion quedaran cerradas al paso mediante sefializacion en
- Peligro sustancias calientes (peligro-fuego). . ,
prevencion de accidentes.
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3.6.3.- Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad homologado
- Protectores auditivos.

- Guantes de cuero.

3.7.- MAQUINARIA: RODILLOS DE COMPACTACION
NEUMATICO).

3.7.1.- Riesgos més frecuentes.

- Atropellos.

- Colision.

- Atrapamientos.
- Quemaduras.

- Choques.

- Vibraciones.

- Ruido.

- Vuelco.

- Caidas por pendientes.

(LISO VIBRATORIO Y

3.7.2.- Normas bésicas de seguridad.

- Estan absolutamente prohibido anular los sistemas de seguridad.
- Verificar todos los sistemas de seguridad.

- Se vigilara en especial la estabilidad del rodillo cuando circule sobre superficies inclinadas asi

como la consistencia minima del terreno necesaria para conservar la estabilidad.

- Evitar el acceso de personas ajenas a la obra con carteles de sefializacion.

3.7.3.- Equipos de proteccién individual.

- Casco de seguridad homologado
- Protectores auditivos.
- Botas de seguridad.

- Ropa de trabajo.

3.8.- MAQUINARIA:  MOTONIVELADORA

Caracteristicas: Vehiculo compuesto por un chasis automotriz, dispuesto sobre cuatro o seis

ruedas, con un eje portante delantero que permite inclinar el plano de rodamiento en funcién de las
necesidades una cuchilla posterior que se activa sobre el terreno por medio de una articulacién
pluridireccional, permitiendo realizar tareas finas de desbroce, nivelacién y refino, desplazamiento
de material en cordén, ataluzado, excavacion de zanjas en V, excavaciones de canal en fondo
llano, limpieza de arcenes, formacion y perfilado de taludes, mantenimiento de carreteras, pistas

etc.
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3.8.1.- Riesgos mas frecuentes

- Vuelcos. Choques

- Atrapamientos.

- Puesta en marcha fortuita.

- Proteccion por rotura de pieza.

- Contactos fortuitos con lineas eléctricas.

- Vibraciones Lesiones de columnay renales

3.8.2.- Normas basicas de seguridad.

- Laprofesionalidad del maquinista es pieza importantisima

- En la proximidad de lineas eléctricas de alta tension, la distancia de la parte mas saliente de la
maquina al tendido, ser& como minimo de 5 metros. si la linea esta enterrada, se mantendra una

distancia de seguridad de 1 metro
- No trabajar en pendientes que superen el 30 %

- En caso de contacto eléctrico, el conductor saldra de la cabina de un salto de espaldas a la misma

y con los pies juntos, y, continuara saltando de igual forma hasta llegar a la zona de seguridad.
- No se transportaran pasajeros.
- La maquina tendra el motor parado cada vez que el conductor deba abandonar la cabina.
- Lazona de trabajo de la maquina estara acotada y balizada.

- La maquina, sera portadora de la documentacién para su mantenimiento y conservacion.

3.8.3.- Equipos de proteccién individual.

- Ropa de trabajo ajustada.

- Casco para salida fuera de la cabina. Gafas de rejilla metalica.
- Guantes

- Faja, Cinturdn antivibratorio, Cojin absorbente de vibraciones

- Mascarilla autofiltrante para trabajos con polvo.

3.8.4.- Protecciones colectivas.

- Cabina FOPS y ROPS

- Extintor de nieve carbdnica (minimo de 5 kg.) Elementos de limpieza para el parabrisas.

3.9.- MAQUINARIA DE OBRA: MOTOVOLQUETE AUTOPROPULSADO

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacion de transportes de poco volumen (masas,

escombros, tierras). Es una maquina versatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carnet de conducir clase B como

minimo, aungque no deba transitar por la via publica. Es mas seguro.

3.9.1.- Riesgos mas frecuentes

Vuelco de la maquina durante el vertido.

Vuelco de la maquina en transito.

Atropello de personas.
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Choque por falta de visibilidad.
Caida de personas transportadas.

Golpes con la manivela de puesta en marcha.

3.9.2.- Normas bésicas de seguridad.

Con el vehiculo cargado deben balarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y evitando

frenazos bruscos.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al 30% en

terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion cémodas y libres de obstaculos sefalizando las zonas

peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70 cm.

Sobre las partes mas salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de mano. Si

esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un tope que

impida el avance del DUMPER mas alla de una distancia prudencial al borde del

Desnivel, en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se prolongara

en el extremo mas préximo al sentido de circulacion.

En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que los

demas dedos.

La manivela tendrd la longitud adecuada para evitar golpear partes préximas a ella. Deben
retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan su

arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizada puede utilizarlo.

Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no

provoque desequilibrio en la estabilidad del DUMPER.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los 20

Km. por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estardn en posesion del carnet de clase B, para poder

ser autorizados a su conduccion.

El conductor del DUMPER no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y debera cumplir las normas
de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendrd al Cédigo de

Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha

anomalia.
Nunca se pararé el motor empleando la palanca del compresor.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas por

el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento

Preventivo en el que se indiquen las verificaciones, Iubricacion y limpieza a realizar

periddicamente en el vehiculo.

3.9.3.- Equipos de proteccién individual.

Casco de polietileno (si existe el riesgo de golpes en la cabeza).
Protectores auditivos.
Ropa de trabajo.

Botas de seguridad
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- Guantes de gomao P.V.C. - Las carcasas protectoras de los compresores a utilizar en esta obra, estaran siempre instaladas
en posicion de cerradas, en prevencion de posibles atrapamientos y ruido.

3.10- MAQUINARIA: COMPRESOR. - Lazona dedicada en esta obra para la ubicacién del compresor, quedara acordonada en un radio
de 4 mts. (como norma general), en su entorno, instalandose sefiales de "obligatorio el uso de
protectores auditivos" para sobrepasar la linea de limitacion.

3.10.1.- Riesgos mas frecuentes - Las operaciones de abastecimiento de combustible se efectuaran con el motor parado, en
prevencién de incendios o de explosién.

- Vuelco.

- Las mangueras a utilizar en esta obra, estaran siempre en perfectas condiciones de uso, es decir,

- Atrapamiento de personas. sin grietas o desgastes que puedan predecir un reventén.

- Caida por terraplén.

- Desprendimiento durante el transporte en suspension. 3.10.3.-  Equipos de proteccion individual.

- Otros. - Casco de polietileno (si existe el riesgo de golpes en la cabeza).

- Protectores auditivos.

3.10.2.- Normas o0 medidas preventivas tipo. - Ropa de trabajo.

- El arrastre directo para ubicacién del compresor por los operarios, se realizara a una distancia - Botas de seguridad
nunca inferior a los 2 mts. (Como norma general), del borde de coronacion de cortes y taludes, en
L, : - - Guantes de cuero.
prevencion del riesgo de desprendimiento de la cabeza del talud por sobrecarga.

- El transporte en suspensién se efectuard mediante un eslingado a cuatro puntos del compresor,
de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga. 3.11.- MAQUINARIA: CAMION GRUA.

- El compresor a utilizar en esta obra, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion

horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con las ruedas

, , o . . A1.1.- Ri mas fr n
sujetas mediante tacos antideslizantes. Si la lanza de arrastre carece de rueda o de pivote de 3 esgos mas irecuentes

nivelacién, se le adaptara mediante un suplemento firme y seguro.
- Vuelco.

- Los compresores a utilizar en esta obra, seran de los llamados "silenciosos" en la intenciéon de

N L L - Atrapamientos.
disminuir la contaminacion acustica.
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- Caidas al subir o bajar. - Botas de seguridad.
- Atropello. - Ropas de trabajo.
- Desplome de la carga. - Calzado para conduccion.

- Golpes de la carga.

3.11.4.- Protecciones colectivas.

3.11.2.- Normas basicas de seguridad ; ~ e
- Se respetaran las sefiales de trafico interiores de la obra.
- Antes de iniciar maniobras de descarga, se instalaran calzos, inmoblizadores en las cuatro ruedas - El personal ajeno a este trabajo en particular se mantendra alejado de la zona de maniobralidad

y los gatos estabilizadores. del camion.

- Las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por un especialista. Los ganchos de cuelgue
estaran dotados de pestillos de seguridad. 3.12.- MAQUINARIA: CAMION CUBA

- Sé prohibe expresamente, sobrepasar la carga admisible.

- El gruista tendra siempre a la vista la carga suspendida. Si no fuese posible, las maniobras 312.1- Definicién.

estaran dirigidas por un sefalista.

- Las rampas para acceso del camion grda no superaran el 20% Es la maquina que se utiliza para el deposito del betun asfaltico, con el que se regara

posteriormente con la manguera. El betdn se almacena a altas temperaturas, cuando se calientan
- Sé prohibe arrastrar cargas. los liquidos, la cisterna debe estar alejada del personal, de motores en marcha, de llamas y de

o _ cualquier circunstancia que pueda desencadenar su inflamacion.
- Las cargas se guiaran con cabos de gobierno.

- Sé prohibe la permanencia de personas en torno al camion grda a distancias inferiores a 5 m. y

bajo cargas suspendidas. 3.12.2.- Riesgos mas frecuentes

- Vuelco.
3.11.3.- Protecciones personales

- Atropellos.
- Casco de polietileno. - Quemaduras.

- Guantes de cuero. - Salpicaduras.
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- Dermatitis por alquitranes.

- Proyecciones en los ojos.

3.12.3.- Normas basicas de seguridad

- Las zonas de trabajo estaran acotadas.

- El trabajador que maneja la barra espaciadora debe tener mucha precauciéon para no rociar al
personal que esta en las cercanias. Debe apuntar la manguera hacia abajo y nunca hacia arriba o

en horizontal.

3.12.4.- Protecciones personales

- Casco de polietileno.

- Guantes impermeables.
- Botas de seguridad.

- Ropas de trabajo.

- Gafas antiproyecciones.

3.13.- MAQUINARIA. CAMION HORMIGONERA

3.13.1.- Riesgos mas frecuentes

- Atropello de personas.

- Colisién con otras maquinas.

- Vuelco del camion.

- Caida de personas desde el camion.

- Golpes en el manejo de las canaletas.
- Golpes por el cubilete del hormigén.

- Sobreesfuerzos.

3.13.2.- Normas basicas de seguridad

- Las rampas de acceso al tajo no superaran el 20% de pendiente en prevencion de atoramiento o

vuelco.

- La limpieza de la cuba y canaletas se realizar4 en los lugares sefialados en los planos para tal

labor.

- La puesta en estacion y los movimientos del camion-hormigonera durante las operaciones de

vertido seran dirigidos por un sefialista.

3.13.3.- Protecciones personales

- Casco de polietileno.
- Botas impermeables de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Mandil impermeable. Guantes impermeabilizados.

- Calzado para la conduccion de camiones.
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3.14.- MAQUINARIA. BULLDOZER.

3.14.1.- Riesgos mas frecuentes.

- Atropellos.

- Colision.

- Vuelco.

- Caida de personas desde el camion.
- Caida por pendientes.

- Deslizamientos.

- Incendio.

- Contactos eléctricos.

- Quemaduras y atrapamientos en trabajos de mantenimiento.

- Golpes.

- Proyecciones.
- Ruido.

- Polvo.

- Vibraciones.

- Sobreesfuerzos.

3.14.2.- Normas basicas de seguridad

- Los ascensos y descensos de la maquina se haran por la escalera del vehiculo.
- Se debe hacer mantenimiento periddico de la maquina.

- Los caminos de circulacion interna, se cuidaran para evitar blandones y barrizales excesivos que

puedan provocar accidentes.
- Sé prohibe que los conductores abandonen el vehiculo con el motor en marcha.
- Sé prohibe el transporte de personas en el buldézer.
- Sé prohibe encaramarse durante la realizacién de cualquier movimiento.

- Prohibido estacionarse a menos de 3 metros del borde de los barrancos, hoyos, zanjas,

trincheras, para evitar vuelcos por fatiga del terreno.

- Sé prohibe realizar trabajos en las proximidades de los buld6zer en marcha.

3.14.3.- Protecciones personales.

- Casco de seguridad homologado.
- Botas impermeables de seguridad.
- Ropa de trabajo.

- Mandil impermeable.

- Guantes impermeabilizados.

- Cinturén antivibratorio.
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3.15.- MAQUINARIA DE OBRA: VIBRADOR

3.15.1.- Riesgos mas frecuentes.

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en ojos y piel.

Vibraciones.

3.15.2.- Normas bésicas de seguridad.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador después de su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas de

paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

3.15.3.- Protecciones personales recomendables

Ropa de trabajo.
Casco de polietileno.

Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccion contra salpicaduras.

3.16.- MAQUINARIA DE OBRA: MESA DE SIERRA CIRCULAR.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de
accidentes, que suele utilizar cualquiera que la necesite. Se procurara en esta obra limitar el uso

de esta maquinaria solamente al personal que este expresamente autorizado.

3.16.1.- Riesgos mas frecuentes.

- Cortes.

- Golpes por objetos.

- Atrapamientos.

- Proyeccion de patrticulas.
- Emision de polvo.

- Contacto con la energia eléctrica.

3.16.2.- Normas basicas de seguridad

- Las sierras circulares en esta obra, no se ubicardn a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente

protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

- Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes

elementos de proteccion:
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= Carcasa protectora del corte.

= Cuchillo divisor del corte.

= Empujador de la pieza a cortar y guia.

= Carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas.
» Interruptor estanco.

= Toma de tierra.

El mantenimiento de las mesas de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal

menester, en prevencion de los riesgos impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de

distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.

Sé prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de

caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular,
mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante

las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de
madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. el justificante

del recibi, se entregara a la Direccion Facultativa o Jefatura de Obra.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en

caso afirmativo, avise al Vigilante de Seguridad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Vigilante de

Seguridad.

3.16.3.-

3.17.- MAQUINARIA:

3.17.1.-

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos

de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la
"trisca”. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si

la madera "no pasa", el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Vigilante de Seguridad para

gue sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones.
Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de

particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Equipos de proteccion individual.

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

Guantes de cuero.

Mascarillas de proteccion contra el polvo.

Gafas contra impactos.

RODILLO VIBRANTE AUTOPROPULSADO

Riesgos mas frecuentes

Atropello.
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- Caida por pendientes. 3.17.4.- Protecciones personales

- Vuelco. .
- Casco de seguridad.

- Choque con otros vehiculos. .
a - Ropa de trabajo adecuada.

- Incendio y quemaduras. . , . . .
- Cinturoén elastico antivibratorio.

- Ruido. " i
- Protectores auditivos y gafas de proteccion polvo.

- Vibraciones.

3.18.- MAQUINARIA: SOLDADURA POR ARCO ELECTRICO

3.17.2.- Normas basicas de seguridad.

- Comprobacion y conservacion periédica de los elementos de la maquina, de acuerdo con el 3.18.1.- Riesgos mas frecuentes

manual del fabricante.

, , - - Caidas al mismo nivel.
- Empleo de la maquina por personal autorizado y cualificado.

I _ - Atrapamientos entre objetos.
- Prohibicién de transportar personal en la maquina.

_ B o - Aplastamiento de manos por objetos pesados.
- Consideracion del terreno donde se encuentra la maquina actuando.

_ ] _ . ] - Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.
- No se funcionara durante la carga de combustible, ni se comprobara con llama el llenado del

deposito. - Los derivados de la inhalacién de vapores metalicos.
- Quemaduras.
3.17.3.- Protecciones colectivas o
- Contacto con la energia eléctrica.

- Estara prohibida la permanencia de personas en la zona de trabajo de la maquina - Proyeccion de patrticulas.

- Sefales luminosas y acusticas de marcha atras.
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3.18.2.- Normas basicas de seguridad - Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de su
puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

- En todo momento los tajos limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas sobre

. - No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas
objetos punzantes.

evitara accidentes.

- Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en

orevencion del riesgo eléctrico - Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo evitara

tropiezos y caidas.

- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutenciéon en material aislante

- - No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitara el riesgo de electrocucion.
de la electricidad.

. . e A . ., - Compruebe que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar soldadura.
- Sé prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de maquinas de soldadura sin proteccion

electrica diferencial. - No anule la toma de fierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor

- , L, L diferencial. Avise al Vigilante de Seguridad para que se revise la avena. Aguarde a que le reparen
- Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion en material aislante

f o el grupo o bien utilice otro.
eléctrico.

. o - Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
- El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

- A cada soldador y ayudante a intervenir en esta obra, se le entregara la siguiente lista de medidas

. - , : L : - Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estdn empalmadas
preventivas; del recibi se dara cuenta a la Direccidén Facultativa o Jefatura de Obra. P grupo, 9 g P

mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas protegidas a partir de

., . cinta aislante.
Normas de prevencidon de accidentes para los soldadores.

- No utilice mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada seriamente. Solicite se

- Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de soldar . . . : _
las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el empalme.

o la pantalla de mano siempre que suelde.

- Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.
- No mire directamente el arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones graves en

los ojos. - Cercidrese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bordes de conexion. Utilice

aquellas de proteccién personal que se le recomienden, aunque le parezcan incomodas 0 poco

- No pique el cordén de soldadura sin proteccién ocular. Las esquirlas de cascarilla desprendida, practicas

pueden producirle graves lesiones en los ojos.

- No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a

] . , 3.18.3.- Equipos de proteccion individual.
temperaturas que podrian producirle guemaduras serias.

- Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia. - Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
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El moldesoldador (casco+careta de proteccion).

Pantalla de soldadura de sustentacién manual.

Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico (especialmente el ayudante).
Guantes de cuero.

Botas de seguridad.

Ropa de trabajo.

Manguitos de cuero.

Polainas de cuero.

Mandil de cuero.

Cinturdn de seguridad.

3.19.- MAQUINARIA: HERRAMIENTA EN GENERAL

En este apartado se considera globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la

utilizacién herramientas accionadas por energia eléctrica: Taladros, rozadoras, cepilladoras

metalicas, sierras, etc., de una forma genérica.

3.19.1.- Riesgos més frecuentes

Cortes.

Quemaduras.

Golpes.

Proyeccion de fragmentos.

Caida de objetos.
Contacto con la energia eléctrica.
Vibraciones.

Ruido.

3.19.2.- Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas eléctricamente

mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquinas - herramientas estaran protegidas por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto con

la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la correcta

transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Vigilante de Seguridad

para su reparacion.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una

carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble

aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a IC.

Red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico genera de la

obra.

En ambientes humedos la alimentacion para las maquinas - herramienta no protegidas con doble

aislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 v.
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- Sé prohibe el uso de maquinas - herramientas al personal no autorizado para evita accidentes por 3.20.3.- Equipos de proteccion individual.
impericia.

- Cascos de seguridad homologados.
- Sé prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo en

marcha aunque sea con movimiento residual en evitacion de accidentes. - Botas de seguridad.

- Guantes de cueroo P.V.C.

3.20.- MAQUINARIA: PEQUENAS HERRAMIENTAS MANUALES. .
- Ropa de trabajo.

- Gafas contra proyeccién de particulas.

3.20.1.-  Riesgos mas frecuentes - Cinturones porta-herramientas.

- Golpes en las manos y los pies.
- Cortes en las manos. 4.- MEDIOS AUXILIARES.
- Proyeccion de particulas.

- Caidas al mismo nivel. 4.1.- ESCALERAS DE MANO.

- Caidas a distinto nivel. _ . ,
Este medio auxiliar suele estar presente en todas las obras sea cual sea su entidad.

Suele ser objeto de "prefabricacién rudimentaria" en especial al comienzo de la obra o

3.20.2.- Normas basicas de seguridad. durante la fase de estructura. Estas practicas son contrarias a la Seguridad. Deben impedirse en la

obra.
- Las herramientas manuales se utilizardn en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

- Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de . ;
4.1.1.- Riesgos mas frecuentes

conservacion.
- Para evitar caidas, cortes o riesgos anélogos, se almacenaran en lugares adecuados. - Caidas al mismo nivel.
- Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos. - Caidas a distinto nivel.
- Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que - Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

hayan de utilizar.
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Vuelco lateral por apoyo irregular.
Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,

formacion de plataformas de trabajo, escaleras "cortas" para la altura a salvar, etc.).

4.1.2.- Normas basicas de seguridad.

a) De aplicacién al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin

defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.
Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes,

para que no oculten los posibles defectos.
b) De aplicacion al uso de escaleras metélicas.

Los largueros serén de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan

mermar su seguridad.

Las escaleras metéalicas estaran pintadas con pintura antioxidante que las preserven de las

agresiones de la intemperie.
Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.
C) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados a y b para las calidades de

"madera o metal".

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de

topes de seguridad de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no

mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas

de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicibn necesaria sobre ellas para realizar un

determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.
Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

Para el uso de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen:

Sé prohibe la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a5 m

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo

superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior

diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Sé prohibe en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg.

Sobre las escaleras de mano.

Sé prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco

firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizar4 de uno en

uno. Sé prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara

frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

4.1.3.- Equipos de proteccién individual.

Casco de polietileno.
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- Botas de seguridad.

4.2.- PUNTALES

Este elemento auxiliar es manejado bien por el carpintero encofrador, bien por el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Gtil auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de

la seguridad.

4.2.1.- Riesgos mas frecuentes

- Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.

- Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

- Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
- Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

- Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

- Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

- Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

- Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazoén.

- Desplome de encofrados por causa de la disposicién de puntales.

4.2.2.- Normas basicas de seguridad.

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y
fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular

a la inmediata inferior.
Sé prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,

flejados para evitar derrames innecesarios.
Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los extremos:
El conjunto, se suspenderd mediante aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibe expresamente en esta obra la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo

hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopio se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y mordazas

instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la
vertical seran los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la

cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad. El
reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizard uniformemente repartido. Sé

prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

4.2.3.- Normas basicas de seguridad para el uso de puntales de madera

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.
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Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.
Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.
Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Sé prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacion con tacos (o fragmentos de

puntal, materiales diversos y asimilables), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmisién de cargas.

4.2.4.- Normas basicas de seguridad para el uso de puntales metélicos

Tendran la longitud adecuada para la misién a realizar.
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para el apoyo y clavazon.

4.2.5.- Equipos de proteccién individual.

Casco de polietileno.
Ropa de trabajo
Guantes de cuero.
Cinturdn de seguridad.
Botas de seguridad.

Las propias del trabajo en el que se empleen puntales.

4.3.- ANDAMIOS EN GENERAL

4.3.1.- Riesgos mas frecuentes.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir)

Caidas al mismo nivel

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Otros.

4.3.2.- Normas basicas de seguridad.

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer

perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar las

situaciones inestables.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementardn mediante

tacos o porciones de tablén, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo atendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente

ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamientos o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas perimetrales

completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.
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Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién intercomunicacién necesaria para la 4.3.3.- Equipos de proteccién individual.
realizacion de los trabajos.

- Casco de polietileno (preferible con barbuquejo).
Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen

aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan - Botas de seguridad.

apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.
- Calzado antideslizante (segun caso).

Sé prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden

, - Cinturdén de seguridad.
caer sobre las personas o0 hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Sé prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y se - Ropa de trabajo.

descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas. - Trajes para ambientes lluviosos.

Sé prohibe fabricar morteros (o asimilables) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 4.4.- ANDAMIOS TUBULARES.
cm. en prevencion de caidas.
Se debe considerar para decidir sobre la utilizacion de este medio auxiliar, que el metalico

Sé prohibe expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes . . : : .
tubular se instalard con todos los sistemas de seguridad que lo hace (escaleras, barandillas,

por caida. pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasa anclaje de los tablones, etc.), de otro

Sé prohibe “saltar” de la plataforma andamiada al interior del edificio, el paso se realizara modo, se optara por otro tipo de soluciones auxiliares.

mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Vigilante de Seguridad, 4.4.1.- Riesgos mas frecuentes
antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

- Caidas a distinto nivel.
Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de

inmediato para su reparacion (o sustitucion). - Caidas al mismo nivel.

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre los - Atrapamientos durante el montaje.
andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia,

. . . - Caidas de objetos.

trastornos cardiacos, etc.), y que puedan padecer y provocar accidentes al operario. Los
resultados de los reconocimientos se presentaran a la Direccion Facultativa (o a la Jefatura de

Obra.).

- Golpes por objetos.

- Sobreesfuerzos.
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Otros.

4.4.2.- Normas bésicas de seguridad

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las especificaciones

preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos elementos de

estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrece garantias

necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad

Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de caflamo de atadas con

"nudos de marinero” (0 mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, media abrazaderas

de sujecién contra basculamientos o los arriostramientos correspondiente

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los "nudos" o "bases" metalicas, o bien mediante

las mordazas y pasadores previstos, por los fabricantes.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15

cm.

Las plataformas de trabajo tendr4 montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla

sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los

tablones.

Los mddulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de

cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los moédulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con

entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de

escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Sé prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos

formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los andamios
tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a estos con clavos de acero, hincados

a fondo y sin doblar.

Sé prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares, sin
antes no se han cercado con barandillas sélidas de 90 cm. de altura formadas por pasamanos,

barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse con escalerilla lateral, se montaran

con esta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el "montaje de revés" de los médulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la

escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Sé prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas

sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del parametro

vertical en que se trabajo.

Los andamios tubulares se arriostraran a los pardmetros verticales, anclandolos sélidamente a los

"puntos fuertes de seguridad" previstos en fachadas o pardmetros.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas

tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
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- Sé prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

- Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de

accidentes por sobrecargas innecesarias.

- Los materiales se repartirAn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie Uutil de la

plataforma.

4.4.3.- Equipos de proteccion individual.

- Casco de polietileno (preferible con barbuguejo).
- Ropa de trabajo.

- Calzado antideslizante.

- Cinturdn de seguridad clase C.

“ESTABILIDAD”

La estabilidad de los andamios se basa en la relacion entre la altura maxima y el lado menor

de base, viniendo dada tanto para sencillos como dobles por:
Andamios Fijos: Estabilidad =H/ L menor <5
Andamios Mdviles: Estabilidad =H /L menor <4

- Si se superan estos valores el andamio debe ser arriostrado.

- La altura H se entiende desde la parte superior del Ultimo tramo. Si sobre este tramo se sitda la
plataforma de trabajo, es necesario dotar a la misma de sus suplementos de altura que cubran su

perimetro.

5.- SENALIZACIONES.

Una de las actuaciones preventivas a desarrollar en la obra es sefalizar los riesgos que han
quedado descritos en apartados precedentes, en el entendimiento de que ello no los elimina y no
dispensa en ningun caso de la obligacion de adoptar las medidas preventivas y de proteccion

mencionadas.

Las sefiales de seguridad estan clasificadas y definidas por el Real Decreto 485/97, establece

sobre disposiciones minimas en materia de seguridad y salud en el trabajo.

Las dimensiones de las sefiales determinan la distancia desde la que son observables,

debiéndose tener encuentra para su adecuada distribucion y colocacion.

Ademés de las sefiales, pueden utilizarse otros instrumentos para informar a los trabajadores
de los riesgos presentes, protecciones necesarias, etc., que aunque no estén reguladas por la

Administracion, deben utilizarse en obra y entre ellas:

Carteles de aviso (de peligro, de precaucion, de instrucciones de seguridad o informativos).

Timbres, sirenas, bocinas, etc.

Balizamientos mediante banderolas, cintas y barreras moviles.

Pintura de riesgo permanente (esquinas, pilares, huecos en pisos, partes salientes de equipos
moviles, etc.), consistentes en bandas alternadas oblicuas amarillas sobre fondo negro, de la

misma anchura e inclinacion 60° respecto a la horizontal.

6.- SUBCONTRATACION EN EL SECTOR DE LA CONSTRUCCION.

- La ley 32/2006 del 18 de octubre Reguladora de la Subcontratacion en el sector de la

construccion, en dicha Ley y en su Art. 8 se menciona lo siguiente:
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- En toda obra de construccion, incluida en el dmbito de aplicacién de esta Ley, cada
contratista deberd disponer de un Libro de Subcontratacion. En dicho libro, que debera
permanecer en todo momento en la obra, se deberdn reflejar, por orden cronoldgico
desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una
determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores autbnomos, su nivel de
subcontratacién y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que
ejerce las facultades de organizacién y direccién de cada subcontratista y, en su caso, de los
representantes legales de los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la
parte del plan de seguridad y salud que afecte a cada empresa subcontratista y trabajador
auténomo, asi como las instrucciones elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para
marcar la dinamica y desarrollo del procedimiento de coordinacion establecido, y las anotaciones
efectuadas por la direccion facultativa sobre su aprobacion de cada subcontratacién excepcional

de las previstas en el articulo 5.3 de esta Ley.

- Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador
de seguridad y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores autbnomos
intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad
laboral y los representantes de los trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en

la ejecucion de la obra.

- 2. Asimismo, cada empresa debera disponer de la documentacion o titulo que acredite la
posesion de la maquinaria que utiliza, y de cuanta documentacién sea exigida por las

disposiciones legales vigentes.

- 3. Reglamentariamente se determinaran las condiciones del Libro de Subcontratacion al que se
refiere el apartado 1, en cuanto a su régimen de habilitacion, por la autoridad laboral
autonémica competente, asi como el contenido y obligaciones y derechos derivados del mismo,
al tiempo que se procedera a una revision de las distintas obligaciones documentales

aplicables a las obras de construccidn con objeto de lograr su unificacion y simplificacion.

7.-INSTALACIONES PROVISIONALES PARA TRABAJADORES

Se prevé un plazo de duracion de la obra de 12 meses con un maximo de 10 trabajadores.

SERVICIOS HIGIENICOS

Se entienden como tales los retretes y el vestuario que se resolveran utilizando casetas
prefabricados en régimen de alquiler. Construidos en doble chapa con capa aislante entre medias,

con puertas de paso y carpinterias de ventana con acristalamiento, iluminacion eléctrica y calefaccion.

Los vagones prefabricados aunan los retretes, duchas y lavabos por lo que se deben
compensar las superficies con los vestuarios en modalidad de "vagén diafano”" hasta alcanzar la
condicién de 2 m2, por trabajador contratado. Para esta obra las necesidades en cuanto a la dotacion

de los mismos, por normativa, queda como sigue a continuacion:

CONCEPTO N° DE UNIDADES NECESIDADES
wC 1 Ud. por cada 25 operarios 1 Uds.
LAVABOS 1 Ud. por cada 10 operarios 2 Uds.
DUCHAS 1 Ud. por cada 10 operarios 2 Uds.
TAQUILLAS 1 Ud. Por cada operario 10 Uds.

Caseta aseo

Las cabinas de inodoro estaran dotadas de inodoro y portarrollos con papel higiénico,
cerradas mediante puerta rasgada y montada a 50 cm. del pavimento para permitir el auxilio en
caso de accidentes (lipotimias, mareos, resbalones, etc.); las cabinas se cerrardn con cerrojillo

simple.

Las cabinas de ducha estaran dotadas de plato de ducha, griferia hidromezcladora caliente-
fria y alcachofa rociadora fija. Se cerraran mediante puertas rasgadas y montadas a 50 cm. del

pavimento para permitir el auxilio en caso de accidentes (lipotimias, mareos, resbalones, etc.);
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cada cabina se cerrard con cerrojillo simple. Para suministro de agua caliente se instalara un

calentador eléctrico.
Los lavabos estaran dotados de griferia hidromezcladora.

Casetas vestuario

Las casetas destinadas a vestuario, contendran los asientos necesarios, taquillas metalicas
individuales con llave y perchas para guardar la ropa y los efectos personales, que se valoran

independientemente.
COMEDOR.

Las casetas prefabricados destinados a comedor deben estar separados de los vestuarios y

aseos; dotados de bancos o sillas, mesas y calientacomidas, disponiendo de calefaccion en

invierno y ventilacion directa al exterior facilitada por las ventanas de las casetas.
BASURAS Y AGUAS RESIDUALES.

Se dispondra en la obra recipientes en los que se verteran las basuras, recogiéndolas
diariamente para ser retiradas por el Servicio Municipal de Basuras de Estepona o equivalente,

para evitar la propagacion de olores desagradables y la correspondiente degradacion ecoldgica.
Las aguas residuales se acometeran a la red de saneamiento de la zona.
LIMPIEZA

Para las instalaciones provisionales de los trabajadores esta prevista una limpieza diaria y a

una desinfeccion periddica.

8.- ROPA DE TRABAJO.

La Empresa facilitara gratuitamente a los trabajadores ropa de trabajo que permita una facil

limpieza y sea adecuada para hacer frente a los riesgos climaticos.

En los trabajos especiales, por ejemplo, de pavimentacion de la nave, que por la suciedad
del mismo haga que se produzca un deterioro mas rapido en las prendas de trabajo, se repondran

éstas con independencia de la fecha de entrega y de la duracion prevista.

Cuando el trabajo se realice en medios himedos, los trabajadores dispondran de calzado y

ropa impermeables.

La permanencia en los recintos de trabajo del personal técnico o directivo o incluso de

simples visitantes, no les exime de la obligatoriedad del uso de casco protector o prendas de

calzado si el caso lo requiriese.

9.- ASISTENCIA SANITARIA.

Medicina preventiva y primeros auxilios.

En la obra se dispondrd de un botiquin dotado de material adecuado requerido por las

ordenanzas.

Asistencia a los accidentados.

Se informard a la obra del emplazamiento de los diferentes servicios médicos (servicios
propios, mutuas patronales, mutualidades laborales, ambulatorios, etc.), donde deben trasladarse

a los accidentados para su rapido y efectivo tratamiento.

Igualmente se dispondré en la obra de una lista con los teléfonos de urgencia, ambulancias,

taxis, etc., para garantizar un rapido transporte de los accidentados a los centros de asistenciales.

A parte de las medidas anteriormente indicadas, se dispondra en obra de, al menos, un

vehiculo para la evacuacion de los accidentados.

Reconocimiento médico.

Todo el personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar un reconocimiento previo

al trabajo, y que sera repetido en el periodo de un afio.
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10.-INFORMACION SOBRE SEGURIDAD.

Todos los responsables y mandos intermedios de las obras, y que intervengan en ella,
deberan asistir a cursos de formacién para la aplicacion y observancia de todas las normas de

seguridad necesarias en cada caso.

Ellos seran los encargados de dar al resto de los trabajadores las explicaciones y ordenes

para el total cumplimiento de las medidas preventivas y de seguridad en cada caso.
Direcciones de interés.

Existird un listado que contenga la localizaciébn y numero de teléfono de los siguientes

servicios y centros mas cercanos a la obra:
Bomberos
Ambulancias
Guardia Civil y Policia.
Centros hospitalarios.

Listado de los socorristas de la obra, con indicacién de sus puestos de trabajo.

11.-FORMACION E INFORMACION EN MATERIA DE PREVENCION.

La formacion e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los métodos de
trabajo seguro a utilizar, son fundamentales para el éxito de la prevencién de los riesgos laborales

y realizar la obra sin accidentes.

La EMPRESA ADJUDICATARIA, estara legalmente obligada, a formar en el método de
trabajo seguro a todo el personal a su cargo, bien sea propio, subcontratista o trabajadores
auténomos, de tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios

de su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso correcto
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de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccidn individual necesarios para
su proteccién. Asi mismo exigira el cumplimiento de esta obligacion a las empresas y autbnomos

que intervengan en esta obra.

En cumplimiento de la Ley 31/1.995 de 8 de Noviembre de 1.995, se realizaran las siguientes

actividades:

- 1°.- Tras el reconocimiento médico y a la firma del contrato: Formacion e informacion de los

riesgos laborales que tiene el trabajo de cada operario.

- 2°.- Explicacién a cada trabajador de la prevencion disefiada en el Plan de Seguridad e

Higiene, que le afecte directamente.
- 3°.- Presentacion a cada trabajador de la persona que controla la seguridad.

- 4°.- Realizacién de un curso formativo general para todos los trabajadores.

Estepona, Octubre de 2008

EL I.C.C.P. AUTOR DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

Fdo: ALMUDENA PEREZ BENITEZ
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales

ICCP Colegiado n° 20.389
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